Ainevaldkond SOTSIAALAINED

1. Ainevaldkondlikud pidevused.

1) tunneb huvi Rakvere, Ladne-Virumaa ja Eesti ajaloo, kultuuri ja looduse vastu;
2) tunneb huvi enda arengu vastu, usub endasse ja kavandab oma tulevikku, véaartustab

loovust ja ettevotlikkust;

3) teab oma 0igusi ja kohustusi, jargib kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on
vastutustundlik ja aktiivne iihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;
4) hindab infoallikate usaldusvédrsust; véartustab teaduspdhist maailmapilti ja kujundab

vastavalt sellele enda seisukoha;

5) suhtub sallivalt inimeste individuaalsetesse erinevustesse, vadrtustab kultuurilist ja

maailmavaatelist mitmekesisust;

6) véirtustab kodukoha ja Eesti kultuuripdrandit;
7) jargib tervislikke eluviise, kiitub turvaliselt, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

2. Ainevaldkonna oppeainete kaudu kujundatavate iildpidevuste arengu toetamise

kirjeldus, pohimaotted.

Uldpiidevused

1) kultuuri- ja vééartuspadevus

hoiab kooli, kodukoha ja Eesti traditsioone,
védrtustab oma keelt ja kultuuri, suhtub
lugupidavalt teistesse kultuuridesse;

2) sotsiaalne ja kodanikupéadevus

tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu
vastu, moistab tihiskonnas toimunud ja toimuvate
muutuste poOhjusi, tagajirgi ja seoseid;

3) enesemddratluspddevus

suudab mdista ja hinnata oma norku ja tugevaid kiilgi;

4) opipadevus

suudab kujundada dppekeskkonda individuaalselt ja
rithmas ning otsib 0ppimiseks vajaminevat teavet;

5) suhtluspiadevus

suudab ennast viisakalt ja asjakohaselt véljendada,
austab suhtluspartnereid, oskab lugeda ja kirjutada
teabe- ja tarbetekste, vdirtustab digekeelsust;

6) matemaatika

kasutab matemaatilisi siimboleid, teeb
tdenduspohiseid otsuseid, mdistab tehnoloogia arengu
tahtsust;

7) ettevotlikkuspadevus

viib ellu ideid ja vastutab tulemuste eest, on
algatusvOimeline ja avatud uuendustele, rakendab
finantskirjaoskust;

8) digipadevus

leiab, séilitab ja edastab digivahendite abil infot, on
teadlik digikeskkonna ohtudest ja kaitseb oma
privaatsust;

3. Ainevaldkonna dppeainete kaudu lidbivate teemade kisitlemise kirjeldus,

pohimaotted.

Oppekava libivad teemad

1) elukestev Ope ja karjdéri
kujundamine

Opilane kujuneb dppimise kiigus isiksuseks on valmis
oppima kogu elu, tdidab erinevaid rolle muutusvas
elu- ja dpi keskkonnas.

2) keskkond ja jatkusuutlik areng

Opilane osaleb aktiivselt iihiskonna elus, on
vastutustundlik ja keskkonnateadlik, vddrtustab
jatkusuutlikkust, leiab lahendusi keskkonna- ja
inimarengu kiisimustele.




3) kodanikualgatus ja Opilane on aktiivne ja vastutustundlik kogukonna- ja

ettevotlikkus tthiskonnaliige, toetub oma tegevuses riigi
kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele.
4) kultuuriline identiteet Opilane kujuneb kultuuriteadlikuks inimeseks,

vadrtustab kultuuri ja selle mitmekesisust on
kultuuriliselt salliv ja koostdoaldis.

5) teabekeskkond ja Opilane on teadlik ja analiiiisiv inimene, tajub
meediakasutus kriitiliselt imbritsevat teabekeskkonda, tunnustab
autorlust, toimib turvaliselt ja vastutab oma kéitumise
eest end timbritsevas teabekeskkonnas.

6) tehnoloogia ja innovatsioon Opilane oskab kasutada niiiidisaegseid tehnoloogiaid
eesméirgipdraselt, tuleb toime kiiresti muutuvas
tehnoloogilises elu-, opi- ja tookeskkonnas.

7) tervis ja ohutus Opilane kujuneb vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt
ja fuiisiliselt terveks tihiskonnaliitkmeks, jérgib
tervislikku eluviisi, kéitub turvaliselt ning kujundab
enda iimber turvalise elukeskkonna.

8) vairtused ja kolblus Opilane on kolbeliselt arenenud inimene, jirgib
iildtunnustatud vaartusi ja kdlbluspohimotteid koolis
ja valjaspool kooli, ei jai likskdikseks, kui neid
eiratakse, sekkub vajaduse korral oma voimaluste
piires.

4. Ainevaldkonna dppeainete 16imingu rakendamise viisid ja kirjeldus.

Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu dpib Opilane tundma ning jérgima tihiskondlikke
vadrtusi, norme ja reegleid.

Omandab teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste
vastastikustest suhetest.

Sotsiaalainete dppimisega Opilane areneb terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja
teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, 1dhtub oma tegevuses iildinimlikest vairtustest
ning mirkab ja mdistab iihiskonnas toimuvat.

Opilane omandab tdhusad oskused ja valmisoleku iihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas
elukestvas dppes ja tooturul.

Kdigi sotsiaalvaldkonna dppeainete seisukohalt on téhtis koostdooskus ja tootamine riihmas.
Ajaloo vahendusel suunatakse Opilane teadvustama, analiilisima ja kriitiliselt hindama ning
tolgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, seoseid tdnapidevaga ning
ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pohjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust mdista
minevikundhtuste mdjul toimuvat arengut.

Inimesedpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut iseendaga,
eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse
esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad &pilased teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas
toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Luuakse eeldused aktiivse kodaniku
kujunemiseks.

5. Teiste ainevaldkondade 6ppeainete 16imingu rakendamise viisid ja kirjeldus.

Toetatakse 160imingut dppeainete vahel ja dppekava ldbivate teemadega, arendatakse
Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Rakendatakse mitmekesiseid ja kombineeritud
oppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostodd ja tagasisidet soodustavaid dppetegevusi.

6. Ainevaldkonna oppeainete Oppekeskkonna mitmekesistamiseks kavandatud
tegevused (sh oppekava rakendamist toetavad tegevused, Oppekiigud ja muu
taoline tunni- ja kooliviline tegevus).



Tutvustada, voimalusel kiilastada Rakvere ordulinnust, Rakvere Linnakodaniku
Majamuuseumi, Rakvere Kolmainu kirikut, Rakvere Jumalaema Siindimise kirikut (digeusu
kirik).

Tutvuda, véimalusel kiilastada Rakvere Politseimuuseumi (liikluskasvatus, politseit6o,
turvalisus).

Tutvuda, voimalusel kiilastada Ladne-Virumaa mdisaid (KIKi projekt).

7. Opetajate koostoo ja too planeerimise pohimotted.

Sotsiaalvaldkonna opetajad teevad koostood ainekavade tditmisel, vajadusel kaasavad teiste
ainevaldkondade Opetajaid.

Toetavad uusi kolleege.

Vajadusel pakuvad abi iilekooliliste iihisiirituste korraldamisel.

Vajadusel tellivad tihiselt uut dppekirjandust.

8. Ainetundide jaotus.

X PROK
Oppeaine/Klass |y 15 13 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |s151g
4
Inimesedpetus 1 1 1 1 1 1 6
Uhiskonnadpetus 1 2 3
Ajalugu 1 2 2 2] 2 9

9. Oppekavas siitestatud dppeainete nimetustes véi dppemahtudes tehtud erisused
ja erisuste tegemise pohjendused.

Sotsiaalvaldkonna dppeainete nimetustes ja Gppemahtudes erisusi ei ole.
10. Ainevaldkonna dppeainete hindamise p6himotted, erisuste kirjeldus.

Hindamine toimub vastavalt riiklikule dppekavale.

Esimeses kooliastmes kasutatakse kujundavat hindamist.

Teises ja kolmandas kooliastmes kasutatakse numbrilist hindamist vastavalt kooli
hindamisjuhendile.

Vajadusel arvestatakse dpilaste erivajadustega.

11. Ainevaldkonna 6ppeainetes hariduslike erivajadustega (andekad, tuge vajavad)
opilaste oppekorralduse, Opilaste arengu toetamise ja individuaalsuse
arvestamise iildised pohimotted.

Vaimalusel Opetaja arvestab koigi Opilaste erivajadustega, toimub individuaalne
juhendamine. Vajadusel kaasatakse kooli tugisiisteeme.



AINEVALDKOND: SOTSIAALAINED
OPPEAINE: INIMESEOPETUS
KLASS: 2. Kklass

TUNDIDE ARV OPPEAASTAS: 35 tundi

OPITULEMUSED | OPPESISU POHIMOISTED, | PRAKTILISED TOOD TAGASISIDESTA- | OPPE
MARKSONAD MINE/ KOHANDAMISE
DIGIPADEVUSTE HINDAMINE VOIMALUSED
ARENDAMINE
TEEMA: MINA
Mina
kirjeldab enda huvisid | Mina. Oma oma tugevused, Kasutab opetaja valitud Kujundav Opiraskustega
ja tegevusi tugevuste (sh huvid, tegevused digitaalseid opikeskkondi. hindamine Opilaste
tunnused, Loob jutukese, mdistekaardi, Suuline ja kirjalik individuaalne
pohjendab, miks on omadused ja positiivne plakati paberil voi dpetaja sonaline hindamine, | juhendamine,
vaja endasse tegevused) vélja | suhtumine juhendamisel digitaalselt. tagasiside Oppematerjalide
positiivselt suhtuda toomine. kohandamine, luba
Positiivne Mobttekaart (huvid, tugevused) Opilane kirjeldab kasutada
teab, et inimesed on suhtumine bioloogiline, Riihmat66. Meie huvid ja enda erinevaid abivahendeid,
erinevad nii endasse ja sotsiaalne lemmiktegevused. tunnuseid, omadusi, | tekstide ning
bioloogiliselt kui ka teisesse. erinevus; huve ja tegevusi, toojuhendite
sotsiaalselt ning sarnasus, Animatsioon "Amanda ja uus lihtsustamine.
mérkab inimeste Kehalised sallivus poiss" kirjeldab inimeste Andekatele
sarnasusi ja erinevusi | muutused ja bioloogilisi ja lisatilesanded.
austus erinevate Eesti Puuetega Inimeste Koda. sotsiaalseid Vastavalt
kehade ja sugude Piisilink: sarnasusi; tasemetele
suhtes. https://www.digar.ee/arhiiv/nlib- erinevate
Minu erinevused digar:194323 kasutab diget tilesannete
ja sarnasused sonavara koikide andmine.
teistega. Sallivus. kehaosade kohta;



https://maailmakool.ee/materjalid/100078/amanda-ja-uus-poiss/
https://maailmakool.ee/materjalid/100078/amanda-ja-uus-poiss/
https://www.digar.ee/arhiiv/nlib-digar:194323
https://www.digar.ee/arhiiv/nlib-digar:194323

markab inimeste
sarnasusi ja
erinevusi ning
tunnustab erinevusi.

Mina ja tervis

toob néited tervist
hoidvast kditumisest
(hiigieen,
karastamine,
mitmekesine toit, uni
ja puhkus ning
kehaline aktiivsus) ja

Tervis. Tervise
eest
hoolitsemine.

Tervislik eluviis:
mitmekesine toit,
piisav uni ja

tervist hoidev
kaitumine,
karastamine,
hiigieen,

puhkus, uni;
kehaline aktiivsus

Jutu kirjutamine: Mida teen
oma tervise hoidmiseks?
Paarist66. Plakat. Tervislik
eluviis.

Joonistus. Hiigieen ja
hiigieenivahendid.

Opilane selgitab
oma kogemusele
toetudes, kuidas
oma tervist hoida;

selgitab oma keha
eest hoolitsemise

Opiraskustega
Opilaste
individuaalne
juhendamine,
Oppematerjalide
kohandamine, luba
kasutada

selgitab tervist hoidva puhkus, kehaline Tervise Arengu Instituudi vajalikkust; abivahendeid,
kaitumise vajalikkust aktiivsus. kampaaniavideo. 2021. S66 . o tekstide ning
Keha eest rohkem taimset toitu! ruhmltab halgp51 toojuhendite
hoolitsemine. haiguse tunnused | Paarist66: dialoogi koostamine, nakkuslikeks ja lihtsustamine.
nimetab moningaid kuidas helistada mittenakkuslikeks. | Apdekatele
haiguste tunnuseid Terve ja haige hédaabinumbrile néidise alusel. | teab hidaabinumbrit | lisaiilesanded.
inimene. Padsteamet. ' ja oskab niidist Vastavalt
. 20Q9.Héiflaab1numbrlle jargides abipalvet tasemetele
hidaabinumber, helistamine. esitada. erinevate
teab hidaabinumbrit abi kutsumine ilesannete
ja oskab vajaduse Abi saamise andmine.
korral kutsuda abi voimalused.
Vajadusel abi
kutsumine.
Mina ja minu pere
kirjeldab enda ja Kodu. Erinevad | pereliikmete Rollimingud: iilesanded kodus, | Opilane kirjeldab ja | Opiraskustega
perelitkmete pered. iilesanded, iksteise abistamine demonstreerib Opilaste
iilesandeid kodus, Pereliikmete iiksteisega voimalusi individuaalne
toob nditeid iiksteise | tegevus jarollid. | arvestamine Multifilm: Janku-Jussi viike prosotsiaalseks juhendamine,
abistamisest ja heategu. kaitumiseks Oppematerjalide



https://www.youtube.com/watch?v=OLlnIoFXM40
https://www.youtube.com/watch?v=OLlnIoFXM40
https://www.youtube.com/watch?v=EaP0NuHf_wI
https://www.youtube.com/watch?v=EaP0NuHf_wI
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-jussi-vaike-heategu,episode-2724207
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-jussi-vaike-heategu,episode-2724207

perelitkkmetega Hoolitsemi arvestades kohandamine, luba
arvestamisest b(')otl Semine, Mottekaart: Minu digused, pereliikmete kasutada
abistaming, kohustused kodus, koolis. iilesandeid; abivahendeid,
kaas?plllne tja oigused, loitab tekstide ning
toob nditeid oma pere ltl metega kohustused Video selgl da oma d todjuhendite
oigustest ja arvestamine. NOVA seletab: Millised on sonadega, mida - lihtsustamine.
kohustustest peres . lapse digused? tahendab kohusg- J& | Andekatele
koolis ja l'jhiskonn;s Yastutus, digused vastutustunne ning | jieaiitesanded.
ja kohustused toob nditeid perest, Vi
N S astavalt
peres, koolis ja koolist ja
vt e sy v tasemetele
ldhitimbruses. lahitimbrusest. .
erinevate
iilesannete
andmine.
Mina ja Eesti y
leiab kaardilt Eesti ja | Eestimaa ja kaart, Joonistus: Minu Eesti. Onil Opiraskustega
kodukoha kodukoht. Eesti, . priahe . Opilaste
kodukoht, Video: Elegglinstreirlb individuaalne
nimetab Eesti Eesti pealinn. pealinn, -Mina ka: Eesti, Opriuiemustes . . | juhendamine,
Vabariigi pealinna ja Eesti Vabariici . . maarsthtud teadmisi Oppematerjalide
siinnipdeva si?r?nli ;e\?mgl Eesti Vabariigi - Mina ka: Eestimaa, Ja OSKUst. kohandamine, luba
teab, kes on Eesti paEr sﬁnqip aev, vordleb kasutada .
Vabatiiel bresident Eesti president. | president, _ N rahvakombeid ja abivahendeid,
gip o J oonistus: Eesti ja kodukoha tavasid minevikus ja tekgtide nipg
tunneb ira, kirjeldab | Eesti Vabariigi riiklikud, lipp ning vapp. tanapdeval toetudes | t66juhendite
ja kujutab kodukoha | riiklikud, rahvuslikud S vastavatele lihtsustamine.
ja Eesti Vabariigi rahvuslikud ja sindmused Miniuurimused teadmistele ja Andekatele
siimboolikat kodukoha rahvakommete kohta. kogemusele lisaiilesanded.
siimbolid Ee(sltl rihvalg‘gﬁ%g tihtpédevade | kooukonnapshiselt; | Vastavalt
andmebaas . tasemetele
teab ja tutvustab oma | Oma kodukoha Multifilmid: Vaaguitﬁbdorﬁah erinevate
kodukoha olulisi olulised paigad ja Jussi jaanipdev. lie?tus xodau ((1). a iilesar}nete
inimesi ja paiku inimesed. wliuuripatandiga. andmine.

Jussi mardipdev.



https://lasteekraan.err.ee/1080315/nova-seletab-millised-on-lapse-oigused
https://lasteekraan.err.ee/1080315/nova-seletab-millised-on-lapse-oigused
https://lasteekraan.err.ee/1144296/mina-ka-eesti
https://lasteekraan.err.ee/1144313/mina-ka-eestimaa
https://www.folklore.ee/Berta/
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/jussi-jaanipaev,episode-2724799
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/jussi-mardipaev,episode-2724461

vordleb
rahvakombeid
minevikus ja
tanapédeval, nt

mardipéev, kadripdev,

joulud, vastlapiev,
jaanipéev jt

toob néiteid oma

klassis voi kodukohas

elavate inimeste

tavadest ja kommetest

selgitab, kuidas
Opilane saab ise olla

Eesti
rahvakombed ja
tavad minevikus
ja tdnapideval

Kodukoha
inimeste tavad ja
kombed. Oma
klassi tavad.
Sallivus
erinevustesse.

Enda roll tavade

. ja kommete
kommete ja tavade hoidja ja
hoidja kandjana.

rahvakombed
minevikus ja
tanapédeval

kodukoha kombed,
klassi tavad

kommete
hoidmine

Liihijutu kirjutamine ja
joonistamine:

Kuidas téhistan ..... (nt
kadripdeva, mardipéeva).

Mina: aeg ja asjad
planeerib oma pédeva
janédalat
terviseteadlikult

toob niiteid, kuidas
dppimine aitab
igapédevaelus
hakkama saada

Mina: aeg ja aja
planeerimine.

Mina ja asjade
vaartus teiste
vaartuste seas.

Erinevad meeled
oma Opitegevuse
ja vaba aja
tegevuse
kavandamisel.

aja planeerimine

asjade vairtus

Opitegevus,
erinevad meeled

Individuaaltdo. Péeva- ja
nddalakava.

Animafilm ,, Jussikese seitse
sOpra“

Multifilm: Jussi ja Jassi
varandus

Multifilm: Janku-Jussi viis
meelt.

Opilane selgitab
oma sonadega, mida
tdhendab aja kulg ja
seis;

kirjeldab, kuidas
oma tegevust
kavandada, ning
planeerib oma
pieva- ja
nidalakava;

selgitab isiklike ja
kogukonnas

Opiraskustega
Opilaste
individuaalne
juhendamine,
Oppematerjalide
kohandamine, luba
kasutada
abivahendeid,
tekstide ning
todjuhendite
lihtsustamine.
Andeckatele
lisatilesanded.



https://www.youtube.com/watch?v=pHwfMpSn9UM
https://www.youtube.com/watch?v=pHwfMpSn9UM
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-jussi-viis-meelt,episode-2724289
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-jussi-viis-meelt,episode-2724289

sonastab enda
Oppimise eesmérke ja
seostab neid enda
huvidega

seostab
igapdevavalikuid
tuleviku
eesmarkidega

Oma Opitegevuse
eesméirkide seos
oma huvide ja
vOimetega.

Oma
igapdevalikute
seos oma
tuleviku
eesmarkidega.

Opitegevuse
eesmark,

huvid,

voimed,

tuleviku eesmérgid

Looviilesanne. Mina suurena.

kasutatavate asjade
vaartust;

selgitab oma
sonadega erinevate
meelte osatdhtust
oma Oppimise
eesmarkide
kavandamisel
ldhtudes oma
huvidest ja
vOimetest.

Vastavalt
tasemetele
erinevate
tlesannete
andmine.




AINEVALDKOND: SOTSIAALAINED

OPPEAINE: INIMESEOPETUS

KLASS: 3. klass

TUNDIDE ARV OPPEAASTAS: 35 tundi

OPITULEMUSED | OPPESISU POHIMOISTED, | PRAKTILISED TOOD TAGASISIDES- | OPPE
MARKSONAD TAMINE/ KOHANDAMISE
DIGIPADEVUSTE HINDAMINE VOIMALUSED
ARENDAMINE
TEEMA: MINA
Mina
Pdhjendab, miks on Mina. inimese Kasutab dpetaja valitud Kujundav Opiraskustega
vaja endasse Igaiihe véartuslikkus. | vairtuslikkus; digitaalseid dpikeskkondi. hindamine Opilaste
positiivselt suhtuda. Positiivne suhtumine | positiivne Loob jutukese, Suuline ja kirjalik | individuaalne
endasse. suhtumine moistekaardi, plakati paberil | sdnaline juhendamine,
vOi Opetaja juhendamisel hindamine, Oppematerjalide
Teab, et inimesed on Inimeste erinevused: | bioloogiline ja digitaalselt. tagasiside kohandamine, luba
erinevad nii bioloogiline ja sotsiaalne kasutada
bioloogiliselt kui ka sotsiaalne. Sallivus. | erinevus; Loovtdo: plakat voi Opilane selgitab abivahendeid,
sotsiaalselt ning sallivus moistekaart: inimeste oma sOnadega, tekstide ning
méirkab inimeste erinevused mida tdhendab iga | to6juhendite
sarnasusi ja erinevusi. Multifilmid: inimese véartus; | lihtsustamine.
Inimeste digused ja | digused, : inimese endasse Andekatele
Nimetab inimeste kohustused. kohustused,; Janku-Juss ragib laste positiivse lisaiilesanded.
oigusi ja nendega Vastutus. vastutus digustest ja kohustustest. suhtumise Vastavalt
kaasnevaid kohustusi. Tutvumine URO lapse vajadust; tasemetele
Laste digused ja laste digused ja diguste konventsiooniga. inimeste erinevate
Toob néiteid oma kohustused: peres, kohustused; bioloogilisi ja iilesannete
Oigustest ja koolis, 1dhikonnas. avalikkus sotsiaalseid andmine.
kohustustest peres, sarnasusi ja
koolis ja iihiskonnas. erinevusi,



https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-juss-raagib-laste-oigustest-ja-kohustustest,episode-2724209
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-juss-raagib-laste-oigustest-ja-kohustustest,episode-2724209
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-konventsioon/
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-konventsioon/

mida tdhendab, et
lapsel on digused
ja kohustused.

Mina ja tervis

Toob niiteid Vaimne, fiilisiline ja | vaimne, fiilisiline, | Looviilesanne: nt plakat Opilane eristab Opiraskustega
terviseriskidest ja teab | sotsiaalne tervis. sotsiaalne tervis; tervisliku eluviisi teemal vaimse, fiilisilise | Opilaste
kuidas piisida terve. Tervislik eluviis. eluviis, ja sotsiaalse individuaalne
Terviseriskid. terviseriskid; tervise moistet; juhendamine,
Hoidumine tervist tervist ohustav teab tervist Oppematerjalide
ohustavatest olukord ohustavaid kohandamine, luba
olukordadest. Demonstratsioon ja tegureid; kasutada
Selgitab ja onnetus; praktiline tegevus. védrtustab abivahendeid,
demonstreerib Esmaabi andmise esmaabi, tervislikku tekstide ning
Opisituatsioonis voimalused. padsteamet Esmaabi dppevideod eluviisi; toojuhendite
esmaabi voimalusi, nt inimesedpetuse teema oskab kasutada lihtsustamine.
haav, kukkumine, ,»lervis® oppimiseks lihtsamaid Andekatele
ninaverejooks, pdletus, esmaabivotteid ja | lisaiilesanded.
putukapiste. hidaabinumber; kutsuda vajaduse | Vastavalt
. . Abi saamise abi kutsumine korral abi; tasemetele
Teab hdadaabinumbrit ~. teab erinevate
ja oskab vajaduse voimalused hidaabinumbrit, ilesannete
korral kutsuda abi. oskab néidist andmine.
jérgides abipalvet
esitada.
Mina ja teised
Toob naiteid Reeglid ja kditumisreeglid; ~ . . Opiraskustega
kditumisnormidest ja kditumisnormid. kditumisnormid; O,P.llan? selglt‘ab Opilaste
seadustest, mida tal Seadused. seadused kytum@reeghf[e, individuaalne
o kditumisnormide | . .
tuleb jargida. . juhendamine,
olulisust ~ .
S Oppematerjalide
Pdhjendab To6 tekstiga: kooli 1gapaevaelu§ kohandamine, luba
kditumisnormide ja kodukorraga tutvumine kodus, koolis; kasutada



http://tiiukive.blogspot.com/2009/12/esmaabi-oppevideod-inimeseopetuse-teema.html
http://tiiukive.blogspot.com/2009/12/esmaabi-oppevideod-inimeseopetuse-teema.html
http://tiiukive.blogspot.com/2009/12/esmaabi-oppevideod-inimeseopetuse-teema.html

seaduste jargimise
vajalikkust.

Demonstreerib
Opisituatsioonis
ildtunnustatud
kditumisnormide ja
seaduste tditmist.

Tunneb liikluses
turvalisust tagavaid
marke ja tdhiseid.

Kirjeldab ja
demonstreerib
turvalisust tagavate
liikklusreeglite
jargimist.

Mairkab liiklusohtlikke
kohti ja olukordi
kooliteel ja
kodutimbruses ning
pakub lahendusi
turvalisuse tagamiseks.

Teab, et vdgivallal on
eri vormid.

Selgitab, mida
véigivaldne kditumine
vOib endaga kaasa
tuua.

Uldtunnustatud
kaitumisnormide ja
seaduste jargimine.

Kéitumisnormide ja
seaduste jargimine
koolis ja
lahitimbruses.

Liiklusreeglid

Liiklusreeglite
jargimine.

Turvaline kditumine
liikkluses koduteel ja
kodutimbruses.

Vigivald ja selle
erinevad vormid.

Vigivaldse
kaitumise

kditumisnormide ja
seaduste jargimise
vajalikkus

kditumisnormide ja
seaduste tditmine

litkklusmargid,
turvalisus;
liikklusreeglid

litklusreeglite

jérgimine

liiklusohtlik koht;
liiklusohtlik
olukord

végivald;
vigivalla vormid

negatiivne tagajarg

Multifilm Jussi
koolitee
Video: Lovi

Leo filmis "Turvaliselt
kooli"

Individuaalt6o: opilase
joonistus oma kooliteest

Tutvumine Lasteabi
veebilehe ja numbriga.

Multifilm: Kreete
https://vimeo.com/79123631

poOhjendab
iildtunnustatud
kditumisnormide
ja seaduste
jargimise
vajalikkust;

kirjeldab
liikklusreegleid
ning selgitab,
milliseid
likklusreegleid ta
oma koduteel ja
kodutimbruses
tdidab;

eristab
koolikiusamise ja
teiste végivalla
ilmingute
erinevaid vorme
ja olemust;

selgitab
véigivaldse
kditumise
erinevate
ilmingute
negatiivset moju
moistes, et
vagivald ei ole
lubatud;

abivahendeid,
tekstide ning
toojuhendite
lihtsustamine.
Andekatele
lisaiilesanded.
Vastavalt
tasemetele
erinevate
iilesannete
andmine.



https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/jussi-koolitee,episode-2724785
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/jussi-koolitee,episode-2724785
https://www.youtube.com/watch?v=fsme7wf9l6M
https://www.youtube.com/watch?v=fsme7wf9l6M
https://www.youtube.com/watch?v=fsme7wf9l6M
https://www.lasteabi.ee/et
https://vimeo.com/79123631

Teab abi saamise
voOimalusi
inimvaarikust alandava
kaitumise puhul, sh
kiusamine ja vagivald;
demonstreerib
Opisituatsioonis abi
saamise ja abistamise
voimalusi végivalla

negatiivsed
tagajarjed.

Abi saamise
voimalused
koolikiusamise ja
teiste vigivaldse
kditumise ilmingute
korral.

inimvéaarikus;
koolikiusamine

sOprus; sOpruse

Video vaatamine:

NOVA: milline ei tohiks tiks
sober olla?

demonstreerib
Opisituatsioonis
abi saamise ja
abistamise
voimalusi
vagivalla korral

selgitab ja toob
nditeid
igapéevaelust, kus
on tegu sopruse ja

korral. hoidmine; >
loitab 5 koostoo; k?.(.) St00 )
T hoidmine. Koost66 kéitumine; .
hoolitsemise ja alikkus hoolitsemine: kditumise alusena;
tiksteise abistamise ;Iaj a Lo .
o oolitsemine ja heategemine,
vajalikkust. abistamine ning heategevus
prosotsiaalse
kditumise
vidrtustamine.
Heategemine ja
heategevus.
Mina: teave ja asjad
Loetleb erinevaid Teave. Erinevad teave, T60 erinevate Opilane teab Opiraskustega
teabeallikaid. teabeallikad. teabeallikad teabeallikatega. erinevaid Opilaste
teabeallikaid, individuaalne
Leiab infot erinevatest | Teave. Erinevad info oskab leida infot | juhendamine,
allikatest. teabeallikad. ja teab, mille Oppematerjalide
pohjal hinnata kohandamine, luba
Vordleb erinevaid Teave. Erinevad usaldusvairsus Diskussioon: teabeallikate infoallikate kasutada
teabeallikaid teabeallikad. usaldusvairsus usaldusvaarsust; abivahendeid,
usaldusvéirsuse ja tekstide ning



https://lasteekraan.err.ee/1608884615/nova-milline-ei-tohiks-uks-sober-olla
https://lasteekraan.err.ee/1608884615/nova-milline-ei-tohiks-uks-sober-olla

teabe sisu vaartuse
poolest.

Kirjeldab meediaga,
sealhulgas
sotsiaalmeediaga
seotud voimalusi ja
ohte.

Selgitab ja
demonstreerib
kokkulepitud reeglite
jargimist digivahendite
abil teabe otsimisel.

Teab, mis on raha
teenimine, sddstmine,
kasutamine ja
lacnamine.

Hoiab keskkonda,
selgitab keskkonna
hoidmise voimalusi, nt
jadtmete vihendamine
ja sorteerimine, vee ja
energia tarbimine.

Meedia
kasutusvdimalused ja
ohud.

Turvaline
meediavahendite
kasutamine.

Raha. Raha
teenimine,
kasutamine ja
laenamine. Vastutus.
Oma kulutuste
plaanimine.

Keskkonna hoidmise
voimalused
saastlikul tarbimisel.
Enda voimalused
keskkonna hoidmisel
lahitimbruses.

meedia,
sotsiaalmeedia

digiturvalisus

raha;
vastutus;
kulutuste
plaanimine

keskkond,;
keskkonna
hoidmine;
sorteerimine;
saastlik tarbimine

Targalt internetis Videod.

Multifilm
Janku-Juss kiib poes

Multifilm: Janku-Jussi suur
kaejalg.
Eesti Energia priigiméng.

Praktiline jadtmete
sorteerimine

selgitab ja
demonstreerib
Opisituatsioonis
turvalist teabe
otsimist
digivahendite abil;

teab raha
teenimise,
hoidmise ja
kasutamise
vOimalusi ning
selgitab, mida
tuleb arvestada
oma kulude
planeerimisel

arvestades teisi
pereliitkmeid;

moistab
keskkonna
hoidmise tdhtust
ja enda voimalusi
selles
lahiiimbruses,
tuues néiteid.

todjuhendite
lihtsustamine.
Andekatele
lisatilesanded.
Vastavalt
tasemetele
erinevate
tlesannete
andmine.



https://laps.targaltinternetis.ee/fotod-ja-videod/
https://www.youtube.com/watch?v=f9x_UXGLSs0
https://www.youtube.com/watch?v=IfxHCPecdT0&list=PL4AD4E9A7B787EA17&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=IfxHCPecdT0&list=PL4AD4E9A7B787EA17&index=4
https://www.energia.ee/prugimang

AINEVALDKOND: SOTSIAALAINED

OPPEAINE: INIMESEOPETUS

KLASS: 5. Kklass

TUNDIDE ARV OPPEAASTAS: 35 tundi

OPITULEMUSE | OPPESISU POHIMOISTED, | PRAKTILISED TOO TAGASISIDES- | OPPE
D MARKSONAD TAMINE/ KOHANDAMIS
DIGIPADEVUSTE HINDAMINE E
ARENDAMINE VOIMALUSED

TEEMA: TERVIS

Tervis

Selgitab tervise Tervis fiiisiline, vaimne, Kasutab opetaja valitud Opitulemusi

tahendust ja seda ) sotsiaalne tervis digitaalseid Opikeskkondi. hinnatakse Opiraskustega

~ . Tervise olemus . ~ . . . g

mdjutavaid Loob jutu, mdistekaardi, plakati, | sonaliste Opilaste

tegureid; Tervise aspektid: diagrammi paberil v3i Opetaja hinnangute ja individuaalne

nimetab tervist fiiiisiline, vaimne, juhendamisel digitaalselt. numbriliste juhendamine,

mojutavaid sotsiaalne tervis. hinnetega. Oppematerjalide

flisilisi, vaimseid ) . eluviis, périlikkus, Klassiarutelu moistete kohandamine,

ja sotsiaalseid Tervist mojutavad keskkond avamiseks. Kirjeldab enda luba kasutada

tegureid. tegurid: eluviis, sonadega, mis on | abivahendeid,
parilikkus, Mbistekaart: tervis tervis. tekstide ning
keskkond, Toob niiteid toojuhendite
tervishoid. Diagramm: tervist mdjutavate millised on lihtsustamine.

unekvaliteet tegurite (nt eluviis, arstiabi, fuiisilised, Andekatele

Seostab peamisi Moddetavad ja stress keskkond, parilikkus) vaimsed ja lisaiilesanded.

tervisenditajaid hinnangulised kehatemperatuur omavahelise suhte kohta. sotsiaalsed tervist | Vastavalt

inimese tervisliku | tervisenitajad. pulss mojutavad tasemetele

seisundiga; kehamassiindeks Infootsing: tegurid. erinevate

nimetab Stress stress TervisesOnastik ilesannete

mdddetavaid ja Stressioa tervisega ja tervist mojutavate andmine.

hinnangulisi toimet gl K teguritega seotud mirksonad. Teab enda pohilisi

NSO ulek. LA
tervisenditajaid; tervisenditajaid



https://tervisesonastik.tai.ee/

selgitab, kuidas
erinevad
tervisetegurid
tervist mojutavad.

Teab, et meedia
saab mdjutada
Inimeste
tervisekditumist,
toob niiteid;
moistab
reklaamide
eesmarke;
eristab arvamust
faktist

Toob niiteid
tegevustest, mis
muudavad
elukeskkonna
turvaliseks,
soodustavad
kehalist aktiivsust
ja tervislikku
toitumist.

Toob niiteid,
kuidas meedia abil
saab suurendada
inimeste kehalist
aktiivsust.

Meedia osa
tervisega seotud
otsustes.

Terviseteemalised
veebilehed.

Tervislik eluviis.

Tervist toetavad
tegevused: tervist
toetav toiduvalik,
fuiisiline aktiivsus,
uni ja puhkus.

Turvaline
elukeskkond (sh
meedia) ja tervislik
eluviis

Keha eest
hoolitsemine
(karastamine ja
hiigieen).

tervisekditumine
meedia

reklaam
arvamus

fakt

tervislik eluviis,
turvaline
elukeskkond,
fulsiline aktiivsus,
uni,

puhkus

karastamine,
hiigieen

Praktiline iilesanne - oma

pikkuse, kaalu, pulsi mdaramine.

Infootsing veebis ja teatmikes
teemal “tervis” vOi “stress”.

Veebileht
Toitumine.ee

ning oskab moota
ja hinnata
kehakaalu,
kehapikkust,
kehatemperatuuri
ning
pulsisagedust

Kirjeldab enda
sonadega, mis
eristab arvamust
faktist. Toob
nditeid
arvamusest ja
faktist.

Opilane toob
néiteid, kuidas
meedia mojutab
inimeste
tervisekditumist.

Toob niiteid ja
kirjeldab, kuidas
keha eest
hoolitseda.



https://toitumine.ee/

Selgitab keha eest

hoolitsemise
vajalikkust.
Murdeiga ja
kehalised
muutused Opiraskustega
Murdeiga elukaares | elukaar; murdeiga; | Murdeea temaatika moistekaardi | Toob niiteid, Opilaste
Nimetab murdeeas . fiitisilised, koostamine. kuidas murdeiga | individuaalne
toimuvaid fiitisilisi Murdeea olulisus emotsionaalsed, mojutab inimese | juhendamine,
ja emotsionaalseid | Murdeea fiitisilised | vaimsed muutused | Infootsing kehas toimuvaid | dppematerjalide
muutusi. ja emotsionaalsed, Seksuaaltervis.ee fiitisilisi ja kohandamine,
Toob niiteid vaimsed ja arengutempo emotsionaalseid | luba kasutada
erinevast sotsiaalsed o ) muutusi. ablva}henQeld,
muutused. Individuaaliilesanne: tekstide ning
arengutempost . : s .
. line ki suguelundite nimetuste, nende Nimetab toojuhendite
murdeeas. Igauhe] oma tempo. sggu ¢ _upsus funktsi . . .. . .
viljastumine funktsioonide kandmine sugukiipsuse lihtsustamine.
Toimetulek rasedus joonistele. tunnuseid ja Andekatele
muutustega. esmaste lisatilesanded.
. . sugutunnuste Vastavalt
Sug.l.l.hne kﬁpsus ja sugurakud Video “Ah nii see kaibki”: seost tasemetele
500j atkamlne. seksuaalsus https://www.uttv.ee/naita?id=165 | soojitkamisega. erinevate
Viljastumine, 60 {ilesannete
rasedus, lapse siind. andmine.
Muutustega
seonduvate
kehaosade ja
elundite nimetused | keha eest
ja toimimise hoolitsemine

pohimotted, sh
sugurakkude



https://seksuaaltervis.ee/info/keha/murdeiga-2
https://www.uttv.ee/naita?id=16560
https://www.uttv.ee/naita?id=16560

valmimise seos
lapsesaamisvOime ja
seksuaalsusega.

Positiivne
suhtumine kehasse
ja oma keha eest

hoolitsemine
Turvalisus ja
riskikditumine N
Opiraskustega
Toob niiteid elu ja | Riskikditumine ja riskikditumine Tutvumine kooli kodukorraga. Toob konkreetseid | dpilaste
tervist ohustavatest | selle liigid (sh terviseriskid Millised punktid kodukorras nditeid, millised individuaalne
teguritest ja teab, | terviseriskid). ohutus aitavad tagada turvalisust on elu ja tervist juhendamine,
kuidas neid (fiitisiline, vaimne, sotsiaalne). ohustavad tegurid. | Oppematerjalide
s . Ohutus kodus, . !
viltida, hoidub Kooli lik Kirjeldab kohandamine,
riskikéditumises: O0lIS, avallkus olukordi, kus saab | luba kasutada
ruumis, sh tule-, N . . .
Riskikiitumi . dra hoida abivahendeid,
skixaltuiune on - vee- ja onnetusjuhtumeid | tekstide ning
kaitumine, kui elektriohutus. t68iuhendit
ikutakse teiste poJuiiendiie
T Lo Riskikditumist lihtsustamine.
inimeste ja/voi )
vy - ennetavad ja Andekatele
ithiskonnas . lisaiil ded
kehtivaid reegleid soodustavad tegurid. isaiilesanded.
. ot Vastavalt
Jalrllp rrrll(e .rillll’ © Tutvumine liiklusseadusega tasemetele
fe 18¢ .33 mise jalakiija ja ratturi seisukohast erinevate
ka %?alr.f don Liiklusseadus iilesannete
xahjuiiku reeglid andmine.
inimesel endale (nt id
terviseriskid) Reeglid i id hormi .
R ceghid ja normid. | geadused Teab, mis on
ja/vaoti teistele (nt . .
vigivald) Seadused (sh liikluseeskiri ning
8 liiklusseadus). kirjeldab, kuidas

seda jérgida.



https://www.riigiteataja.ee/akt/117032011021?leiaKehtiv

Selgitab, miks on
normid, sh
litkklusseadus
kohustuslik koigile
ning jargib neid.

Moistab meedia
kaudu suhtlemisel
ohtusid oma
kditumisele ja
suhetele ning
vastutust oma
sonade ja tegude
eest

Teab, mis on
autoridigused ja et
need on seadusega
kaitstud, miks
peab autoridigusi
jérgima ja mida
vOib endaga kaasa
tuua autoridiguste
eiramine.

Reeglite ja normide
vajalikkus.

Meedia (sh
reklaami) moju
otsustele.

Meediaohud ja
nende viltimine
ning abi saamise
voimalused.

Usaldusvadrsed
infoallikad.

Infootsing (sh
terviseteemaline)
usaldusvairsetest
infoallikatest

Internet, selle
turvaline kasutus.

Interneti ohud ja
voimalused.

Autoridigused.
Autoridiguste
seadus.
Autoridigused ja
Opilane.

Uimastid

Uimastite kahjulik
madju tervisele,

meediaga seotud
ohud,
infootsing,
usaldusviirsed
infoallikad

internetiturvalisus

autoridigused

tubakas,
alkohol,
uimastid,

Rithmat66: Meedia, s.h
sotsiaalmeedia turvalise kasutuse
reeglite koostamine.

Mbistekaart: uimastite kahjulik
moju.

Toob néiteid
meediaga seotud
ohtudest




Otsib, leiab ja
esitab
usaldusvéirsetest
allikatest
terviseteemalist
infot, jargides
autoridigust.

Kirjeldab tubaka,
alkoholi ja teiste
uimastite tarbimise
kahjulikku moju
tervisele.

otsustele ja
kditumisele.

Tervislikud valikud.

Illeegaalsed ja
legaalsed uimastid.

Tubaka, alkoholi ja
teiste levinud
uimastite
tarbimisega seotud
riskid tervisele.
Kofeiini ja/voi teisi
erguteid sisaldavate
jookide (sh kohv,
energiajoogid,
energiavesi) moju
tervisele (sh
sOltuvuse voimalik
kujunemine).

Tohusad
enesekohased ja
sotsiaalsed oskused
(sh sotsiaalsed
toimetulekuoskused
végivalla- ja
uimastiennetuses).

Oskus 0elda “e1”.

“Ei” litlemise ja
viljendamise viisid.

nendega seotud
riskid,

illegaalsed,
legaalsed uimastid

energiajoogid,
kofeiin,
nendest soltuvus

toimetuleku-
oskused,
végivallaennetus,
uimastiennetus,
otsustamise oskus,
fliisiline kiusamine,
verbaalne
kiusamine,
kiiberkiusamine

Looviilesanne: Mina iitlen
uimastitele ei! (Opilane valib ise
iilesande véljundi.)

Infootsing mida teha,

kui sind kiusatakse

KIUSAMISE AHEL - Liihifilm

Toob niiteid,
miks on tubakas,
alkohol ja
uimastid tervisele
kahjulikud.

Rakendab
Opisituatsioonis
teoreetilisi
teadmisi
praktiliselt.



https://www.oiguskantsler.ee/kool-kiusamisest-vabaks/mida-teha-kui-sind-kiusatakse.html
https://www.oiguskantsler.ee/kool-kiusamisest-vabaks/mida-teha-kui-sind-kiusatakse.html
https://www.youtube.com/watch?v=WJ1ziDTdGS4

Demonstreerib
Opisituatsioonis,
kuidas keelduda
ennast ja teisi
kahjustavast
tegevusest,
kasutades tohusaid
enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi.

Otsused/Otsustamin
e. Otsuste
tagajarjed.

Vastutus oma
otsuste eest.

Kaaslaste moju
otsustele

Koolikiusamine.
(fiitisiline,
verbaalne, kaudne
kiiberkiusamine).

Kiusamisega
hakkamasaamine ja
abi saamise
voimalused

Haigused ja
esmaabi

Toob niiteid,
kuidas enda
kditumisega
ennetada
haigestumist.

Haigused: nakkus-
ja
mittenakkushaiguse
d, viirushaigused.
Haigestumise
poOhjused.
Haigestumise
véltimise viisid.

nakkushaigused,
mittenakkushaiguse
d7

viirushaigused,
haiguste
ennetamine,
esmaabi,
esmaabivotted,

Abi kutsumine - Kditumisjuhised
kriisiolukordadeks

Kodune esmaabi: plaaster ja side

Kirjeldab ja toob
néiteid, kuidas
hoida dra
levinumaid
nakkus- ja
mittenakkushaigu
si

Opiraskustega
Opilaste
individuaalne
juhendamine,
Oppematerjalide
kohandamine,
luba kasutada
abivahendeid,
tekstide ning



https://www.olevalmis.ee/et/juhis/abi-kutsumine
https://www.olevalmis.ee/et/juhis/abi-kutsumine
https://www.youtube.com/watch?v=gPSsNtsSyKY

Demonstreerib
Opisituatsioonis
esmaabivotteid,
teab, kust otsida
vajaduse korral
abi.

Onnetused.
Onnetuste
viltimine.
Esmaabi.

Abi kutsumine.
Tervis - inimese

vaartuslikem vara.

abi kutsumine

Esmaabi | Terviseamet

Nimetab
esmaabivahendeid
ja kirjeldab,
kuidas neid
kasutada.

Kirjeldab, kuidas
hoida dra
onnetusjuhtumeid
ning kuidas
ennast ja teisi
abistada
onnetusjuhtumite
korral.

toojuhendite
lihtsustamine.
Andekatele
lisatilesanded.
Vastavalt
tasemetele
erinevate
ulesannete
andmine.



https://www.terviseamet.ee/et/tervishoid/inimesele/esmaabi

AINEVALDKOND: SOTSIAALAINED

OPPEAINE: INIMESEOPETUS

KLASS: 6. klass

TUNDIDE ARV OPPEAASTAS: 35 tundi

Opilane toob niiteid
mina-pildi
védrtustamise kohta ja
selgitab néidete varal,

OPITULEMUSED | OPPESISU POHIMOISTED, | PRAKTILISED TAGASISIDESTA- OPPE
MARKSONAD TOOD MINE/ HINDAMINE | KOHANDAMISE
VOIMALUSED
DIGIPADEVUSTE
ARENDAMINE
TEEMA: Mina ja suhtlemine
Selgitab, kuidas Enesehinnangu Enesetundmine. Enesehinnangu Opilane toob niiteid Vastavalt Opilase
enesehinnang kujunemine Mina-pilt (kirjeldav | mdistekaardi mina-pildi voimetele. Néiteks
kujuneb. ja hinnanguline osa). | koostamine - keha, vadrtustamise kohta ja suuline hindamine,
vilimus, tunded, selgitab néidete varal, vihendatud dpimabht.
Moistab suhted, suhtumine kuidas enesehinnang
enesehinnangu endasse. kujuneb.
olemust.
Riithmaarutelu. Miks
Saab aru, et on toetav/ positiivne
enesehinnang on osa enesehinnang
tema minapildist. oluline? Mis/ kes
mojutavad
enesehinnangut?




kuidas enesehinnang
kujuneb.

Selgitab enda Enda voimete Eneseanaliilis. Oma | Inimese omadused - | Opilane kirjeldab ja
erinevate omaduste arendamine. omaduste ja huvid, voimed, analiitisib enda
arendamise vadrtuste selgitamine | védrtused. iseloomujooni ja
voimalusi; ja arendamine. omadusi ndhes
Vairtused. Kirjutada vélja 5 voimalusi oma voimete,

oskab nimetada enda Huvid. asja, mida védrtustab. | oskuste ja huvide
erinevaid omadusi; Voimed. arendamisel.

Enesearendamine.
moistab, et ennast Opilane valib iihe
saab pidevalt positiivse omaduse,
arendada. mida tal pole voi

mida soovib

tugevdada (nt julgus,

plisivus vms).

Koostab selle

arendamiseks plaani.

jérgib plaani kaks

nddalat/ kuu aega ja

analiiiisib siis kuidas

onnestus ja mida

muuta.
Maistab oma Ettevotliku Ettevotlikkus, selle Rithmades Opilane analiiiisib oma
vOimalusi algatada mottelaadi véljendumine ettepanekute tugevaid kiilgi (voimed,
ettevotmisi ja toob arendamine. tegutsemisel. koostamine oskused, huvid,
nditeid ettevotlikust Ettevotlikkuse kohalikule voimalused) seostades
tegutsemisest; tahtsus igapievaelus | omavalitsusele tugevusi eelistustega

ja tihiskonnas. kuidas luua juurde tulevikus.

moistab, et tema ise Ettevotlikkus ja noortele sobivaid
saab suunata oma tooelu. vabaaja tegevusi.

tegevusi.




Seostab
ettevotlikkust
tulevase tooeluga;

Opib tundma oma
huvisid ning
seostama neid
tulevikuga.

Looviilesanne. Minu
unistuste amet.

TEEMA: Suhtlemine teistega

Kirjeldab, millest
suhtlemine koosneb;

Suhtlemise olulisus
ja erinevad

Suhtlemise moiste.
Suhtlemise olemus

Riithmat6o tegemise
Oppimine. Praktika.

Opilane teab suhtlemise
olemust ja toob niiteid

moistab suhtlemise voimalused. (teise tajumine, suhtlemise
olemust; teabevahetus, Rithmat6o. Verbaalse | komponentide kohta.
toob niiteid mojutamine) ja mitteverbaalse Opilane eristab
0(})1 tlnal‘ “l Verbaalne suhtlemise osade/ mitteverbaalset ja
suntierise suhtlemine ndidete/ viiside verbaalset suhtlemist
komponentide kohta. . C .. . e
Eristab Mitteverbaalne leidmine. Voib teha | ning analiiiisib

rsta s suhtlemine. digivahenditega. nendevahelisi seoseid.
mitteverbaalseid ja
Ve}rllzlalalgeldh deid Alias. Tunnete
suhtiemisvanhendel viljendamine
ning analiiiisib nende keh

. i ehakeeles.

vastastikuseid
seoseid;
moistab suhtlemise
komplekssust.
Eristab kehtestavat, Kéitumisviiside Agressiivne, alistuv | Kéitumisviiside Opilane kirjeldab
agressiivset ja analiiis. ja kehtestav ndited. Paarides agressiivse, alistuva ja
alistuvat kaitumist kditumine ning kiusamise néidete kehtestava kéitumise
ning moistab nende nende moju analiiiis, mida antud | mdju suhtlemisel

suhetele.

olukorras teha.

suhetele.

Vastavalt Opilase
voimetele. Niiteks
suuline hindamine,
viahendatud dpimabht.




kditumisviiside moju Kehtestava Opilane demonstreerib
suhetele; kditumise viisid. Rithmat6o. Opisituatsioonis nédidete
Kehtestava kehtestava varal, kuidas
iseloomustab kéitumise kéditumisviisi eelised. | kehtestavalt kdituda
erinevaid pohimdtted ja Riithmas tuuakse suhtlemisel, et sdilitada
kditumisviise. eelised. ndidete abil vilja ja tugevdada suhteid.
miks on kehtestav
kditumisviis parem
kui alistuv voi
agressiivne.
Teab, mis on Eelarvamuste Uhiskonnas Pildianaliits. Opilane selgitab oma
eelarvamused ja loomine ja nende juurdunud Rithmad saavad sama | sonadega mis on
stereotiilipsed teadlik véltimine. uskumuste ja pildi inimesest. Igale | stereotiilip, eelarvamus
hoiakud, ja tunneb hoiakute mdju rihmale deldakse ning toob nditeid,
need &ra. inimesele. pildil olevale kuidas need
Eelarvamused inimesele erinev mittetdhusal viisil
Toob néiteid Stereotiilibid taust - drimees, mojutavad
eelarvamuste mojust Eelarvamuste ja kurjategija, sportlane | igapdevasuhtlust ja -
igapdevaelus. stereotiilipide moju | jne. Rithma suhteid.

suhetele

ulesandeks on seda

Toob niiteid, kuidas Sallivus. inimest kirjeldada.

eelarvamused Aktsepteerimine

mojutavad

igapédevasuhtlust.

Teab, et tal on digus | Kehtestav Tdenduspdhised Sotsiaalsed oskused - | Opilane demostreerib
oelda ,,e1”, ja kéaitumine. Endale enesekohased ja enese esitlemine, Opisituatsioonis
demonstreerib kindlaks jddmine. sotsiaalsed oskused | enese avamine, tohusaid enesekohaseid

Opisituatsioonis ,,ei*
litlemist oma tervise
kaitsel ja diguste eest
seismisel.

(otsuste langetamine
ja probleemide
lahendamine; loov ja
kriitiline motlemine;
emotsioonide ja

kuulamine,
enesekehtestamine.
Kahjustavad
tegevused -

ja sotsiaalseid oskusi
ennast ja teisi
kahjustavates
olukordades (nt uimasti
kditumine ja vigivald).




Demonstreerib
Opisituatsioonis,
kuidas keelduda
ennast ja teisi
kahjustavast
tegevusest, kasutades
tohusaid
enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi;

nimetab kahjustavaid
kaitumisviise;

selgitab, kuidas enese
eest seista ilma teisi

stressiga toimetulek;
enesetunnetus - ja,
suhtlemisoskus)
riskikditumise
(uimastikasutamine
ja vagivald)
ennetamisel.

“E1” utlemist
eeldavad olukorrad.

“Ei” titlemise viisid,
julgus ja tahtsus.

kiusamine,
manipuleerimine.

Individuaaliilesanne.
Opetaja annab ette
olukorrad, mille
puhul dpilastel tuleb
kirjutada vabandus.
Rolliméng.
Etendatakse eclmises
iilesandes kasutatud
olukordi.

Opilane teab
keeldumisvoimalusi
uimastitega seotud
olukordades ning
demonstreerib
Opisituatsioonis “ei”
utlemise oskust sellistes
situatsioonides.

kahjustamata.

Toob néiteid Veebis turvaliselt Internet. Juhtumite analiiiis. Opilane teab esmased
turvalisest hakkama saamine. Opetaja annab ette ohutusnduded interneti
suhtlemisest Interneti vdoimalused | erinevaid ja sotsiaalmeedia

igapédevaelus, sh
internetis ning
lahendab
Opisituatsioonis
teemakohaseid
probleeme;

moistab enda
vastutust erinevates
suhtluskeskkondades.

ja ohud.

Turvaline
internetikasutus.

Viisakas, austav ja
hooliv suhtlemine.

suhtlemisolukordi.
Opilased otsustavad
paaristdona kas
selline kditumine on
sobiv.

Rithmat66. Meie
klassi kokkulepped
sobralikeks suheteks
ja toorahuks.

kasutamisel ja
viisakusreeglid
vorgukaaslastega
suhtlemisel,
demonstreerib seda
Opisituatsioonis.

Opilane analiiiisib
sobilikke (ja
mittesobilikke)
kditumisviise
igapdevases suhtlemises
ning selgitab kuidas




muuta mittesobivaid
suhtlusviise sobivateks.

TEEMA: Suhted t

eistega

Toob esile arengulisi
individuaalseid

Tolerantsus.

Inimeste erinevused.

Klassiarutelu. Mille
poolest inimesed

Opilane selgitab ja toob
nditeid inimeste

erinevusi, mdistab Vajadused. erinevad ja/voi erinevatest vajadustest
inimeste erivajadusi; sarnanevad. tuginedes vajaduste
Viirtused. hierarhiale.
nimetab inimeste Mille poolest me
erivajadusi Erivajadused. sarnaneme ja Opilane selgitab oma
erineme nt sonadega sallivuse
Sallivus. klassikaaslane, koer, | mdistet ja olemust, toob
pall, firmajuht. nditeid, pohjendab,
miks on oluline olla
Individuaalilesanne. | salliv kdikide, sh enda
Tuua vélja mille suhtes.
poolest dpilane
sarnaneb teistele Opilane selgitab ning
klassis, mille poolest | toob néiteid, kuidas
erineb. kaasata dpikeskkonda
hariduslike
erivajadustega lapsi ja
noorukeid.
Toob niiteid Teiste suhtes aus Prosotsiaalne Individuaaliilesanne. | Opilane selgitab niidete
hoolivast, ausast, kditumine. kiitumine. Oiglus, Too tekstiga. Lapse varal moistete diglus,
oiglasest ja vastutus, hoolivus, oiguste vastutus, ausus
vastutustundlikust ausus. konventsioon. tahendust ja olulisust
kditumisest; Vastutus enda Kirjutada vélja 5-6 suhtlemisel.
sonade ja tegude lapse koige Opilane selgitab niidete

selgitab miks
sobralik kditumine on
kasulikum.

eest, s.h internetis.

pohilisemat digust,
pohjendada oma
valikut.

abil kuidas hooliv ja
vastutustundlik
kéditumine aitab suhteid

Vastavalt Opilase
voimetele. Néiteks
suuline hindamine,
vihendatud opimaht.




Rithmaarutelu. Miks
inimesed internetis
teisiti kdituvad ja
suhtlevad kui ndost
nikku suhtlemisel?
Kuidas seda valtida?

hoida ja suhtlemist
tohustada (sh
internetis).

Opilane kirjeldab enda
Oigusi ja kohustusi ning
selgitab diguste ja
kohustuste omavahelist
seost.

Demonstreerib
Opisituatsioonis
sotsiaalsete oskuste
tohusat kasutamist;

nimetab sotsiaalseid
oskusi;

toob naiteid
sotsiaalsete oskuste
kohta.

Omavaheline
suhtlemine.

Tohusad sotsiaalsed
oskused: liksteise
aitamine, jagamine,
koostdo ja
hoolitsemine.

Paaristoo. Uks
paariline radgib
millestki (voib
eelnevalt kokku
leppida). Teine
paariline kuulab.
Algul etendab
mittekuulamist,

vahele rdadkimist jms.

Seejarel aktiivset
kuulamist. Seejirel
arutavad mille
poolest esimene
kuulamine teisest
erineb.

Opilane kirjeldab ja
toob nditeid tohusate
sotsiaalsete oskuste
(liksteise aitamine,
jagamine, koostd0 ja
hoolitsemine) kohta
igapdevaelus suhete
toetamisel
demonstreerides
selliseid oskusi
eakaaslastega
suhtlemisel
Opisituatsioonis.

Demonstreerib
Opisituatsioonis,
kuidas oma tundeid
empaatiliselt ja
suhteid tugevdavalt
viljendada;

Tohus sotsiaal-
emotsionaalne
enesevéljendus.
Usaldus suhetes.
Soprus. Empaatia.

Tunded ja nende
tohus véljendamine.

Kirjutada paberile
kaks negatiivset
tunnet ja kaks
positiivset. Aliase
pohimottel
kehakeeles neid
klassikaaslastele
seletada.

Opilane demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
viljendada oma tundeid
verbaalselt ja
mitteverbaalselt,
sdilitades ja tugevdades
suhteid.




maistab, et koik
tunded on
normaalsed;

oskab oma tundeid
véljendada ennast ja
teisi kahjustamata.

Opilane demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
panna end teise inimese
olukorda ja mdista tema
tundeid ja seisukohti.

Opilane toob niiteid
sopruse kui vastastikuse
usalduse ja toetuse

allika kohta.
TEEMA: Konfliktid ja probleemilahendus
Selgitab konflikti Probleemide Konflikt kui Riithmat6o. Opilane teab, eristab ja
hiid ja halbu kiilgi. hindamine ja suhteprobleem Konfliktide kirjeldab tohusaid ja
nendega pohjused, tagajérjed, | mittetdhusaid

Kirjeldab tohusaid ja | toimetamine. Konfliktide ennetusviisid, inimestevaheliste
mittetohusaid pohjused, tagajirjed, | lahendamise viisid. konfliktide lahendamise
konfliktide lahendamise viisid. | Konfliktide viise demonstreerides
lahendusviise. ennetamise Opisituatsioonis

Tohusad ja voimalused. tohusaid eakaaslaste
Valib dpisituatsioonis mittetdhusad Konfliktide vaheliste konfliktide
konflikti konfliktide lahendamise viisid. lahendamise vdimalusi.
lahendamiseks lahendamise viisid.
sobiva kditumisviisi.
Néeb iihe probleemi | Probleemidele Otsuste langetamine | Juhtumite analiiiis. Opilane teab ja
lahendamise lahenduste ja erinevate Opetaja annab ette kirjeldab
erinevaid véimalusi; | pakkumine, lahendusviiside erinevaid probleeme | Opisituatsioonis

praktika. kaalumine (kohustus jdi otsuseid langetades

nimetab erinevaid otsustamisel tditmata, kiusamine erinevaid lahendusviise
probleeme; Probleemide sh kiiberkiusamine, tuues esile erinevate

toob néiteid erinevate
tohusate

lahendamise viisid,
s.h internetis -

valetamine jne).

~

Opilased pakuvad
kas iiksi, paaris voi

lahendusviiside
puudused ja eelised
ldhtudes liihi- ja

Vastavalt dpilase
voimetele. Néiteks
suuline hindamine,
vihendatud dpimaht.




probleemilahenduste
kohta.

Lahendab loovalt ja
koostoiselt
probleeme ja toob
esile erinevate
lahenduste eelised
ning puudused.

tohusad ja
mittetohusad.
Probleemilahenduste
eelised ja puudused.
Koostto voimalused
Koostoise tegevuse
eelised.

riihmades neile
lahendusi.

Rolliméng. koikidele
rithmadele antakse
samad olukorrad,
millele tuleb leida
erinevaid lahendusi.

pikaajalistest
tagajargedest.

Kirjeldab, kuidas
kaaslased voivad
mojutada
otsustamist;

nimetab mojutamise
viise.

Toob niiteid, milliste
tagajdrgedeni voivad
erinevad otsused viia;

mdistab enda
vastutust oma otsuste
ja tegude eest

Kaaslaste moju
tajumine ja sellega
tegelemine.

Kaaslaste moju
otsustele.

Abistav ja kahjustav
moju.

Grupi surve.
Modjutamine.
Mojutamise viisid
(d4hvardamine,
draostmine, néu
andmine, kingituste
tegemine, vastuteene
ootamine,
veenmine).
Toimetulek
vigivallaga,sh
kiusamisega, abi
saamise vOoimalused.
Vastutus.

Juhtumite analiiiis.
Opetaja annab
olukorrad ette.
Rithmades otsitakse
neile lahendusi.
Tuuakse vilja iga
lahenduse plussid ja
miinused. Juhtumites
tehakse midagi
kaaslaste mdjutusel
vO1 mojutamiseks.

Individuaaliilesanne.
enescanaliiiis -
millised on olnud
minu otsused; suhe
isikliku ja
survestatud otsuste
vahel.

Opilane eristab
eakaaslaste grupi surve
ja eakaaslaste abistavat
ja kahjustavat moju
otsustamisele
Opisituatsioonis
kirjeldades ja tuues
nditeid kahjustava moju
viltimise kohta, et
tugevdada suhteid.

TEEMA: Positiivnhe motlemine

Toob niiteid enda
positiivsete omaduste
kohta.

Enda vastu
heatahtlikult
motlemine.

Positiivne
motlemine.

Individuaaliilesanne.
Panna kirja 20
positiivset omadust

Opilane toob niiteid ja
kirjeldab tegevusi enda
ja teiste inimeste

Vastavalt dpilase
voimetele. Néiteks




Mirkab ja toob esile
enda ning teiste
positiivseid omadusi.

Positiivne
enesesisendus.

Positiivsed
omadused.

enda kohta ja 10
positiivset omadust
klassi kohta.

Rithmat6o. Plakati
tegemine: “Positiivse
mdtlemise ABC.

véaartustamisel koolis ja
kogukonnas.

suuline hindamine,
vahendatud dpimaht.




AINEVALDKOND: SOTSIAALAINED
OPPEAINE: INIMESEOPETUS

KLASS: 7. Kklass

TUNDIDE ARV OPPEAASTAS: 35 tundi

markimine.

OPITULEMUSED | OPPESISU POHIMOISTED, | PRAKTILISED TAGASISIDESTA- OPPE

MARKSONAD TOOD MINE/ HINDAMINE | KOHANDAMISE

VOIMALUSED
DIGIPADEVUSTE
ARENDAMINE

TEEMA: Inimese areng ja murdeiga
Kirjeldab périlike ja | Peamiste mdistete Areng, kiipsemine, Enda minapildi Opilane selgitab Vastavalt Opilase
keskkonnategurite, nt | avamine, elukaare ja | kasvamine, kirjutamine moisted kasvamine, voimetele. Naiteks
elukeskkonna, murdeeaga seotud Oppimine, parilikkus, | suunavate kiisimuste | areng ja kiipsemine ning | suuline hindamine,
iimbritsevate ilesanded. keskkonna moju, abil. toob niiteid inimese viahendatud Opimaht.
inimeste ja hariduse inimese valikud. arengut mdjutavate
moju inimese Uhiskonna mdju Looduses elukaare arengutegurite
arengule ja otsustele; inimese kasvamisele | ndidete leidmine (bioloogilised ja

ja arengule. sotsiaalsed;
Seostab inimese Inimese elukaar. normatiivsed ja
kasvamist ja arengut Murde- ja noorukiea mittenormatiivsed)
parilike ning koht elukaares. kohta inimese elukaare
keskkonnateguritega. jooksul erinevatel

arenguperioodidel.

Selgitab inimese Keskendumine Murde- ja noorukiea | Elukaar siinnist Opilane selgitab ja
arengut murde- ja murdeea iseloomulikud surmani. seostab murde- ja
noorukieas ning muutustega seotud | tunnused. noorukiea tunnused ja
eristab seda teemadele. Peamiste | Sugukiipsus, Enda elukaarele 8 piire ileminekul
taiskasvanueast. moistete avamine. sootunnused, keha seni tdhtsaima lapseeast

muutumine stindmuse taiskasvanuikka.




Opilane teab
sugukiipsuse olemust
ning murdeeas
toimuvaid keha ja
vilimusega (esmased ja
teisesed sugutunnused)
seotud muutusi ning
nende erinevat
individuaalselt
arengutempot.

TEEMA: Inimene, valikud, 6nn

Selgitab, mis on Enesehinnangu Minapilt - kirjeldav | Peaasi.ee kodulehe Opilane analiiiisib
minapilt ja kujunemine ja ja hinnanguline vaatamine koolis mina-pildi kirjeldavat ja
enesehinnang; muutumine. aspekt minapildist. projektorilt, kodus hinnangulist

Peamiste mdistete Positiivse minapildi | iseseisvalt. Sealt (enesehinnang) aspekti
Toob niiteid avamine. kujundamine. 16dvestusharjutused, | tuues néiteid teguritest,
teguritest, mis positiivsete motete mis mojutavad
kujundavad minapilti loomine. positiivse mina-pildi (k
ja enesehinnangut. a avatud ala Johari akna

Enda pdhjal Johari nditel) kujunemist.
akna iilesanne.
Analiiiisib ennast Mitmekiilgne Eneseanaliiiis, Enda Opilane analiiiisib
oma védrtuste, eneseanaliiiis ja véirtused, teadlikud | iseloomujoonte, ennast seoses oma
1sikuomaduste, oskus seada valikud ja vastutus huvide, voimete ja védrtuste,
voimete ja huvide eesmadrke ja neid elus. vadrtuste kirjutamine | isikuomaduste, vOimete
pohjal ning seostab téita. Enesekasvatuse suunavate kiisimuste | ja huvidega seades
seda valikutega elus; votted. abil. (liihi- ja pikaajalisi)
e Enesearendamine Tegevusplaani eesmirke oma elutee
AR&]UUSII? nimese oma elutee koostamine enda kujundamisel.
voimalusi ja vastutust kujundamisel. valitud valdkonnas. Opilane kirjeldab ja
oma elutee; Positiivne suhtumine seostab pohilisi
kujundamisel. endasse ja teistesse Probleemi ja enesekasvatusvotteid
kui) heaolu alus. konflikti (sh enesesisestus,

Vastavalt dpilase
voimetele. Naiteks
suuline hindamine,
vihendatud dpimaht.




lahendamine. Eluliste
niidete arutamine
paarilisega.

eneseveenmine,
eneseergutus) oma
valikute ja vastutusega
elutee (k.a haridustee)
kujundamisel.

TEEMA: Inimene

ja rithm

Maistab, et inimene
on sotsiaalne olend,
toob néiteid riihma
kuulumise ja rithmas
suhtlemise
olulisusest;

Toob néiteid
erinevate rihmade
normidest ja
reeglitest, mis
toetavad thiselu
toimimist;

Analiiiisib enda rolli,
Oigusi ja kohustusi
erinevates riuhmades.

Erinevad grupid,
nende reeglid.

Riithm. Erinevad
riihmade liigid.
Erinevad rollid,
reeglid ja normid
riihmas.

Inimeste digused ja
kohustused

erinevates ruhmades.

Rithma kuulumine,
selle positiivsed ja
negatiivsed kiiljed.
Koostoised ja
voistluslikud rithma
tegevused.
Hoolivuse, austuse,
oigluse ja
vastutustunde
vadrtustamine

koostoises tegevuses.

Kooli kodukorra
analiiiis — mis on
Opilase digused ja
mis kohustused.

Opilane analiiiisib
riihmi liigituste (k.a
suurus, sotsiaalne
distants litkkmete vahel,
riihma iilesanne) alusel
tuues niiteid inimeste
erinevatesse
rithmadesse kuulumise
kohta, mis toetavad
koost6dd rithmas ja
uhiselu toimimist
kogukonnas.

Opilane vordleb ja toob
nditeid enda rolli kohta
erinevates rithmades
(rithmade liigitus:
erinev suurus, sotsiaalne
distants litkkmete vahel,
erinev lilesanne), kus on
véljakujunenud normid
(k.a digused ja
kohustused).

Kirjeldab rithma
moju kditumisele, sh
sOltumatuse ja
autoriteedi olemust

Riithmat6o tegemise
pohitded. Praktika.

Soltumatus.
Autoriteet.
Toimetulek rithma
survega ennast ja

Rihmatd0 erinevate
olukordade vilja
motlemiseks, kus

Opilane analiiiisib
(eakaaslaste) riihma
kuulumise positiivseid
ja negatiivseid kiilgi

Vastavalt dpilase
voimetele. Naiteks
suuline hindamine,
vihendatud opimaht.




inimsuhetes,
demonstreerib
Opisituatsioonis
toimetulekut rithma
survega.

teisi kahjustavates
olukordades.

mingi kellegi ideega
kaasa.

riihma sotsiaalse mdju
seisukohast ja eristab
maoisteid konformsus,
autoriteet (kuulekus) ja
sOltumatus.

Opilane demonstreerib
Opisituatsioonis
toimetulekut
(eakaaslaste) riihma
survega ennast ja teisi
kahjustavates
olukordades.

TEEMA: Turvalisus, tervise- ja riskikditumine

Analiiiisib tegureid,
mis aitavad siilitada
Inimese vaimset
heaolu, mérkab ohte,
oskab kaaslast
toetada ja vajaduse
korral abi otsida.

Analiiiisib laste
heaolu mojutavaid
tegureid oma
kogukonnas, teeb
ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini
seista laste heaolu
eest.

Enda vaimse heaolu
tagamine, selleks
nippide leidmine ja
praktiseerimine

Inimese heaolu
komponendid (sh
vaimne heaolu).
Laste heaolu
mdjutavad tegurid
(materiaalne,
fuisiline, vaimne,
sotsiaalne)
kogukonna tasandil.
Lapse ja noore
vaimse heaolu
tostmise voimalused
koolis ja
kogukonnas.

Tutvumine peaasi.ee
lehel vaimse tervise
vitamiinidega. Iga
vitamiini kohta
koostada endale kava
kuidas seda vaimse
tervise toetajat
kasutada ja oma elus
suurendada.
Kiusamisvaba kooli
kodulehega
tutvumine, sealt
nduannete lugemine.

Paaristoona
kiusamise naidete
analiiiis, et mida ise
sellises olukorras
teha.

Opilane eristab vaimset
heaolu iihe heaolu
aspektina ning kirjeldab
ndidete varal voimalusi
lahiiimbruses, kuidas
laste ja noorte vaimset
heaolu tosta.

Vastavalt Opilase
vOimetele. Néiteks
suuline hindamine,
vihendatud opimaht.




Unepéeviku tditmine
ja analiiiis.

Analiiiisib
uimastitega seotud
riskikditumise
tagajdrgi inimese
toimetulekule ning
sekkumise voimalusi
indiviidi ja
ithiskonna tasandil.

Meelemiirkidest
teadlik olemine ja
neist hoidumine.

Uimastitega seotud
riskikditumise
ennetamine indiviidi
tasand: tohusad
sotsiaalsed oskused
ja
keeldumisoskused.
Uimastitega seotud
riskikditumise
ennetamine:
kogukonna ja
tthiskonna tasand.

Riithmat6o, kus iga
riihm analiiiisib iiht
teemat: Alkoholi
negatiivne moju;
Narkootikumide
negatiivne mdju;
Tubakatoodete (sh e-
sigaret) negatiivne
moju;

Kofeiin sisaldavate
energiajookide
negatiivne moju.

Opilane teab
keeldumisvoimalusi
uimastitega seotud
situatsioonides ning
demonstreerib
Opisituatsioonis “ei”
titlemise oskusi sellistes
situatsioonides.
Opilane analiiiisib
uimastitarvitamisega
seotud negatiivsete
tagajargede
ennetusvoimalusi
lahitimbruses
(kogukonnas ja
ithiskonnas.)




AINEVALDKOND: SOTSIAALAINED

OPPEAINE: INIMESEOPETUS

KLASS: 8. klass

TUNDIDE ARV OPPEAASTAS: 35 tundi

sotsiaalse tervise
vastastikustest
seostest.

Analiiiisib
tervisekditumise
mdju fiiisilisele,
vaimsele ja
sotsiaalsele
tervisele.

tervise aspektid -
fiilisiline tervis,
vaimne tervis ja
sotsiaalne tervis.
Tervise aspektide
vastastikused seosed.

rihmas teha
fotoessee kasutades
vabavara pilte.

Unepéeviku tiitmine
ja selle analiiiis.

Iseseisev kirjutamine
“Soovitused sobrale
... . Opilane paneb
kirja erinevad
soovitused, mida ta
annaks omavanusele

(fuiisiline, sotsiaalne,
vaimne) vastastikuseid
seoseid, mis moodustavad
inimese tervise kui heaolu
seisundi.

OPITULEMUSED | OPPESISU POHIMOISTED, | PRAKTILISED TAGASISIDESTA- OPPE
MARKSONAD TOOD MINE/ HINDAMINE KOHANDAMISE
VOIMALUSED
DIGIPADEVUSTE
ARENDAMINE
(voimaluse korral
toolehed veebis.
Veebisaitidega
tutvumine)
TEEMA: Tervise kiditumine
Toob niiteid Enesehinnangu Tervis kui Fotoessee “Tervis”. | Opilane analiiiisib Vastavalt dpilase
fiitisilise, vaimse ja | kujunemine. heaoluseisund ja Individuaalselt voi inimese tervise aspektide | voimetele. Naiteks

suuline hindamine,
vahendatud
Opimaht.




sObrale, et olla hea

tervise juures.
Analiiiisib kehalise Kehale vajaliku ja | Tervisliku Naidala jooksul Opilane analiiiisib
aktiivsuse ja tervisliku toitumise | eluviisi (toitumine, | litkumispdeviku inimese tervise aspektide
toitumise moju pohitded. kehaline aktiivsus, pidamine. (fiitisiline, sotsiaalne,
tervisele. piisav puhkus ja uni) vaimne) moju inimese

moju tervise

Oma nadalase

tervisliku eluviisi

erinevatele toiduvaliku analiiiis. | (toitumine, kehaline
aspektidele. Paneb nédala jooksul | aktiivsus, piisav puhkus ja

kirja koik, mida uni) edendamisele.

s00b/joob/ndksib kas

blogisse voi

tabelisse. Seejdrel

analiiiisib vastavalt

toitumissoovitustele

(toitmine.ee).

Sonastab jareldused.

Koostab plaani oma

toiduvaliku

edasiseks

parendamiseks.
Teab, mille pdhjal Tervisekditumise Tervisealased Google'ist otsimine | Opilane kasutab
dra tunda teaduslikku | mérkamine ja infoallikad. "teaduslikult usaldusvaarseid allikaid
tervisealast infot. hindamine. toestatud". Kolme terviseinfo otsimiseks ja
Analiitisib ja hindab Tervisealaste esimese vaste usaldusvédrsuse
erinevate infoallikate analiiiis. hindamiseks vastavalt
tervisealaste usaldusvairsus. (avaldaja info, autorlus,
infoallikate, sisu, tdpsus, objektiivsus,
tervisetoodete ja ajakohasus,
ravivotete kasutajaskond)
usaldusvéirsust. kriteertumidele.




Analiilisib tegureid,
mis aitavad sailitada

Olulisemate
moistete avamine

Vaimset heaolu
sailitada aitavad

Peaasi.ee veebilehel
vaimse tervise

Opilane analiiiisib tegurid
ja

inimese vaimset vaimse tervise tegevused ja vitamiinide testi toimetulekumehhanisme,
heaolu, méarkab ohte, | teemadel. mottelaad. Stress. tegemine ja tulemuse | mis aitavad séilitada
oskab kaaslast Stressiga pohjal kokkuvotte inimese vaimset heaolu
toetada ja vajaduse toimetulek. tegemine, mis on stressi ja kriisi korral.
korral abi otsida. Kriis, selle olemus. histi ja mida peaks
Kéitumine paremini tegema?
kriisiolukorras.
Abistamine, abi Ajaplaneerimise
otsimine ja leidmine. | nipid. Opilased
tutvuvad Peaasi.ee
veebilehel erinevate
ajaplaneermise
abivahenditega.
Infootsing, kuhu
pOdrduda vaimsete
terviseprobleemide
korral?
Toob néiteid Tervisenditajate Objektiivsed ja Panna kirja Opilane teab oma
olulisematest pohjal enda subjektiivsed olulisemad olulisemaid subjektiivseid
tervisenditajatest. analiitisimine. tervisenditajad. subjektiivsed ja ja objektiivseid
Analiiiisib enda Tegurid, mis objektiivsed tervisenditajaid ja
terviseseisundit mdjutavad enda tervisenditajad. analiiiisib tulemusi
tervisenditajate terviseseisundit. eritades tervislikke ja
pohjal ning kavandab Subjektiivsete ebatervislikke otsuseid
vajaduse korral tervisenditajad. igapéevaelus.
muudatusi eluviisis. Opetaja viib 1ibi

lithikisitluse, kuidas
Opilase ennast
tdna/sel nddalal/sel
kuul tunnevad




kasutades
subjektiivsete
tervisenditajate
nditeid.

Analiiiisib ja toob
néiteid eluviisi,
keskkonna ja
parilikkuse mojust
tervisele ning eristab

Erinevate faktorite
analuis tervisele.

Eluviisi, keskkonna
ja parilikkuse ning
tervisteenuste moju
inimese tervisele.
Tervisliku eluviisi

Riihmades pakuvad
Opilased vilja
erinevaid motteid,
mis nende meelest
seostub tervisliku ja

Opilane analiiiisib
inimese tervist
mojutavaid (tervislik
eluviis, bioloogilised
tegurid, sotsiaalne ja

tervislikke ja tahtsus igapievaelus. | ebatervisliku fiitisiline keskkond,
ebatervislikke Tegurid, mis moistega. terviseteenused) tegureid
otsuseid mojutavad Eesti Kokkuvotted kahelt tasandilt: inimese
igapdevaelus. rahvastiku (sh klassiarutelus. personaalsed ja rahvastiku
noorte) tervisenditajad.
tervisenditajad.
Toob niiteid Enda kéitumise Keskkonnateadlik Opilased Opilane kavandab vdi
keskkonnateadlikest | keskkonnajalajilg. | tegevus kaardistavad klassis, | kaardistab lahikeskkonnas
tegevustest ning lahiimbruses ja kuidas tullakse kooli, | (kodukohas voi koolis)
rakendab monda kogukonnas kui nditeks laste ja noorte tervist
nendest enda terviseedendus. tthistranspordiga, edendavad tegevused.

kodukohas voi
koolis.

jala, rattaga, autoga
jne. Uhiselt
arutatakse, miks
kasutatakse just
“seda” liikkumisviisi,
kas seda on vdimalik
vahetada keskkonna-
ja tervise
sobralikumaks.

Arutelu: Minu toidu
teekond. Millist toitu
eelistatakse ja, kust




see parineb.
Ulesanne oma
toidukorra erinevate
komponentide
péritolu kindlaks
teha.

TEEMA: Suhted j

a seksuaalsus

Selgitab suhete
loomise, sdilitamise
ja ldpetamise
vOimalusi ennast ja
teisi kahjustamata.
Kirjeldab ja toob
nditeid erinevatest
tunnete ja l&heduse
avaldumisviisidest,
nt meeldimine,
sOprus, armumine,
armastus.

Suhete erinevad
tasandid. Nende
loomine,
arendamine ja
hoidmine.

Suhe. Suhte liigid
(peresuhe,
soprusuhe,
paarisuhe).
Lahisuhe ja tunded
lahisuhtes.
Paarisuhte loomine,
sdilitamine,
katkemine.

Inimlik 1dhedus ja
soojus suhetes.
Kiindumussuhted
varases lapseeas
lapse ja vanema
vahel. Sdprus,
meeldimine,
armumine, armastus.
Armastuse liigid ja

Ulesanne: sdprus ja
tsitaadid. Esitada
soprussuhete
kirjeldamiseks viis
tsitaati ning
pohjendada, mis
need on valitud.

Arutelu, mis
tegevused aitavad
luua hea suhte?
Milline on hea suhe?

Rithmat66na panna
kirja voimalikult
palju hoolivuse
nditamise viise.

Opilane teab erinevaid
suhete (peresuhe,
soprussuhe, paarisuhe)
liikke ning selgitab ja toob
nditeid nende suhete
loomisest ja hoidmisest.
Opilane teab erinevaid
armumise tahke ning
kirjeldab neid.

Opilane teab armumise ja
mitmekesise armastuse
olemust.

Opilane teab lihisuhete
olemust ning selle
erinevaid véljendusviise
ja armastuse vorme.
Opilane toob niiteid,
kuidas 10petada paarisuhe

mitmekesisus molemaid osapooli
paarisuhtes. arvestavalt.
Analiiiisib Vigivalla dra Lahisuhtevégivad ja | Kohtinguvégivalla Opilane kirjeldab,
suhtevégivalla tundmine ning selle liigid. vormid. Opilastele millised on terved ja
avaldumisvorme ja sellest vdljapaas. Turvalised sedelid: turvalised paarisuhted.
pohjusi, teab, kuidas ldhisuhted. kohtinguvégivalla Opilane demonstreerib

kaituda

vormid ja

oskusi, mis aitavad

Vastavalt dpilase
voimetele. Niiteks
suuline hindamine,
viahendatud
Opimabht.




lahisuhtevégivalla Abi saamise vigivaldsed kaasa ldhisuhete
korral ning toob voimalused. kditumisviisid. loomisele ja sdilitamisele
nditeid abi saamise (n iiksteise aitamine,
vOimalustest. Kuidas neile jagamine, kaasamine,
lahendusi leida ja abi | teineteise eest
saada. hoolitsemine).
Opilane teab l3hisuhte
végivalla (sh
kohtinguvégivalla)
olemust (korduv ja
siivenev iseloom)
ja avaldumisvorme ning
voimalikke lahendusi ja
abi saamise voimalusi.
Selgitab seksuaalsuse | Seksuaalsuse Seksuaalsus. Seksuaalne areng: Opilane teab ja toob
olemust, inimese mitmekesisus. Seksuaalsuse seksuaalsuse trepp. nditeid seksuaalsuse
seksuaalset arengut mitmekesisus. Inimese mitmekiilgne
ning selle Seksuaalkditumine. | individuaalsuse (sh seksuaalne mina,
individuaalsust. Sooidentiteet, rohutamine. laste saamine, nauding ja
n: . Sooline ldhedus) olemust ja
M@istab erineva mitmekesisus. Tutvumine Eesti seksuaalse arengu
seksuaalge .. Bioloogiline sugu, Vabariigi individuaalsust inimese
orientatsiooni ja

soolise identiteediga
inimeste digust
vordsele ja
lugupidavale
kohtlemisele.

sotsiaalne sugu.
Sooline
eneseviljendus
(feminiinne,
androgiilinne,
maskuliinne)
Seksuaalne
orientatsioon.
Laste ja noorte
seksuaalsuse

poOhiseaduse § 12.
Koik on seaduse ees
vOrdsed.

Tutvumine LGBT
Uhingu Sonastikuga.

elus.

Opilane eristab mdisteid
inimese bioloogiline sugu,
sotsiaalne sugu, sooroll,
soostereotiilip, sooline
mitmekesisus (erinevad
sooidentiteedid, erinevad
seksuaalsed
orientatsioonid, erinev
sooline eneseviljendus)




arengu pdhietapid
(seksuaalsuse trepp.)
Erineva seksuaalse
orientatsiooni ja
sooidentiteediga
inimeste digused ja
vordne kohtlemine.

ning toob niiteid
seksuaalsuse
mitmekiilgse ja selle
individuaalse olemuse
kohta.

Opilane kirjeldab laste ja
noorte seksuaalsuse
arengu pohietappe
(seksuaalsuse trepp).

Toob niiteid
turvalisest
seksuaalkditumisest
ja seksuaaldigustest.
Analiitisib turvalise
seksuaalkditumise ja
abi saamise
voimalusi.

Erinevad
voimalustest
turvaliseks
seksuaalkditumises
védrtustades iga
Inimese
individuaalsust.

Turvaline
seksuaalkditumine.
Vastutus.
Rasestumisvastased
meetodid.
Seksuaalsel teel
levivate haiguste
valtimine.
Suguelundite ehituse
ja talitluse seos
sugukiipsuse
saabumise, viljakuse
ja
rasestumisvastaste
meetoditega.
Seksuaaldigused,
Seksuaalne

enesemadramisdigus.

Opilased tutvuvad
erinevate
rasestumisvastaste
vahenditega ning
koostavad
ulevaatliku tabeli,
kuhu kirjutavad:
*vahendi nimetus
*kasutamine

*kui pikaajaline
*plussid ja miinused
*toimeaine
*ligikaudne
maksumus
*kasutatud allikad.

Opilastel meelespea
koostamine noorele,
milline on turvaline
seksuaalkéditumine.

Opilane toob niiteid
turvalisest
seksuaalkditumise
pohimdtetest (sh
kondoomi kasutamine ja
topeltmeetod)

ja seksuaaldigustest.

Opilane analiiiisib
turvalise
seksuaalkditumise ja abi
saamise voimalusi ning
selgitab, milles seisneb
partnerite vastutus
seksuaalsuhetes.

Opilane eristab tdhusad ja
mittetohusad
rasestumisvastased
meetodid ning kirjeldab
seksuaalsel teel levivate
haiguste véltimise
vOimalusi.




Toob esile
seksuaalkditumisega
seotud miiiitide ja
soostereotiitipsete
hoiakute mdju
inimese
tervisekditumisele.

Miiiit vs reaalsus.

Seksuaalsusega
seotud miiiitide ja
soostereotiilipide
moju inimese
tervisekditumisele.

Opilased panevad
kirja voimalikult
palju soo/stereotiiiipe
kui véimalik ning
mérgivad juurde, kas
tegemist on
stereotiiiibiga voi
soostereotiiiibiga.
Seejarel
analiiiisitakse
soostereotiilipide
moju inimese
tervisekditumisele,
millised ohud ja
piirangud need
seavad.

Seksuaalsuse
kujutamine meedias
(pornograafia).

Opilane selgitab niidete
varal, kuidas
seksuaalsusega seotud
miiiidid ja
soostereotiiiibid
ithiskonnas mojutavad
inimese valikuid, heaolu
(sh fiitisilist) ja suhteid.

TEEMA: Turvalis

us, tervise- ja riskikiitumine

Demonstreerib
Opisituatsioonis
inimvaarikust
alandavale
kaitumisele
reageerimise viise ja
abl saamise
voimalusi.

Kiusamise dra
tundmine ning
sellele piiri
panemine.

Koolikiusamine,
koolivégivald ja
teised sotsiaalsete
suhetega seotud
vagivalla vormid.
Tohus toimetulek ja
abi saamise
voimalused.

Opetaja annab ette
erinevad juhtumid
seoses kiusamisega
Opilased
analiitisivad
olukorda ja mdtlevad
enda kditumisele.

Riihmat66: 1) Mida
teha, kui mind
kiusatakse 2) Mida

Opilane eristab
koolikiusamise ja teiste
végivalla ilmingute
erinevaid vorme ja
olemust.

Opilane demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
toimida tohusalt
koolikiusamise ja teiste
végivaldse kditumise
ilmingute korral.

Vastavalt dpilase
voimetele. Naiteks
suuline hindamine,
vahendatud
Opimaht.




teha kui nden
kiusamist pealt?

Kiusamisvaba kooli

Opilane demonstreerib
Opisituatsioonis abi
saamise ja abistamise
voimalusi (kooli)végivalla

kodulehelt korral.

nduannetega

tutvumine.
Analiiiisib Meelemiirkide dra | TGhusad Oppevideote Opilane demonstreerib
uimastitega seotud tundmine. Nende enesekohased ja vaatamine. Kuidas Opisituatsioonis téhusaid
riskikditumise ohtudest teadlik sotsiaalsed oskused | delda ,,ei“. enesekohaseid ja
tagajdrgi inimese olemine. riskikditumisega sotsiaalseid (emotsioonide
toimetulekule ning toimetulekul. Arutelu. Mida saan | ja stressiga toimetuleku

sekkumise voimalusi
indiviidi ja
uhiskonna tasandil.

Uimastid ja nende
toime
kesknérvisiisteemile.
Uimastitega
seonduvad
védrarvamused.
Uimastite
tarvitamise isiklikud,
sotsiaalsed,
majanduslikud ja
juriidilised riskid.
Soéltuvus.

mina teha, et ei
tekiks soltuvust?
Mida saavad teha
minu ldhedased?
Mida saab teha riik?

oskus;
enesetunnetamisoskus;
loova ja kriitlise
mdotlemise oskus; otsuste
langetamine ja
probleemide lahendamise
oskus, suhtlemisoskus)
oskusi seoses
riskikditumisega.

Opilane demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
oelda “ei” uimastitega
seotud olukordades..

Opilane selgitab ja toob
néiteid alternatiivsete
tegevuste kohta seoses
riskikditumisega.




Demonstreerib
Opisituatsioonis
esmaabi osutamist ja
oskab vajaduse
korral otsida abi.

Esmaabi
pohimotted ja
votted.

Esmaabi pdhimotted
ja kditumine
ohuolukordades.

Arutelu dpilaste
kokkupuuted
esmaabiga; mida
veel ei osata, aga
sooviks;
esmaabivahendid
kodus.

Praktilised esmaabi
tilesanded.
Elustamine,
sidumine, piisiv
kiililiasend,
Heimlichi vote,
esmane abi
minestamise,
astmahoo korral.

Opilane demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi
osutamist
onnetusjuhtumite ja
traumade korral (nt
kuumakahjustus,
teadvusekaotus,
siidameseiskumine,
uppumine jne).

Opilane teab, kuidas
kdituda turvaliselt
ohuolukorras ning
kutsuda abi allergia,
astma, diabeedi,
elektriSoki, epilepsia,
lambumise, miirgituse,
palaviku ja valu korral.

Opilane teab veeohutuse,
tuleohutuse ja elanike
hiadaolukorras
toimetuleku pdhimotteid.




AINEVALDKOND: SOTSIAALAINED
OPPEAINE: AJALUGU

KLASS: 5. Kklass

TUNDIDE ARV OPPEAASTAS: 35 tundi

OPITULEMUSED OPPESISU POHIMOISTED, | PRAKTILISED TAGASISIDESTA- | OPPE
MARKSONAD TOOD MINE/ KOHANDAMISE
HINDAMINE VOIMALUSED

DIGIPADEVUSTE
ARENDAMINE

TEEMA: AJAARVAMINE JA AJALOOALLIKAD

Opilane:

kasutab ajaarvamisega | Ajaarvamine, aja eKr, pKr, ajatelg, Ajajoone koostamine. | TK sajandite Opiraskustega

seotud moisteid eKr, periodiseerimine. Rooma number, Ajajoonele sajandite madramine Opilaste

pKr, sajand, aastatuhat | Sajandite médiramine | araabia number kandmine. individuaalne

Jjt. ja ajajoonele Vodimalusel ajatelje Suuline tagasiside juhendamine,

kandmine. koostamine andmine tunnitodle. | Oppematerjalide

digitaalselt. kasutamise vdimalus.

jagab ajalugu esi-ehk muinasaeg,

perioodideks (kujuneb vanaaeg, keskaeg,

arusaam ajaloolise uusaeg, ldhiajalugu

keskkonna

kujunemisest)

teab, et ajalooallikad Ajalooallikad ajalooallikad, Voimalusel kiilastada | TK ajalooallikad.

jagunevad suulisteks, Muuseum, arhiiv. muuseum, arhiiv arhiivi.

kirjalikeks, Legend suulised Ajalooallikate

esemelisteks ja Muistis, arheoloogia | ajalooallikad, liigitamine.

audiovisuaalseteks kirjalikud Suuline ajalooallikas-

ajalooallikad,

regilaulu kuulamine




ning toob nende kohta
nditeid.

iseloomustab erinevate
allikatiilipide eripira

esemelised
ajalooallikad,
audiovisuaalsed
ajalooallikad

TEEMA: AJALOOSUNDMUSED, AJALOOLISED ISIKUD JA ELUOLU

ELU MUINASAJAL
Opilane:

teab kodukohaga ja
Eestiga seotud
muinasaja asulaid ning
kirjeldab asulate
tekkimise ja
kujunemise pdhjuseid

kirjeldab muinasaja
inimese eluolu ja
selgitab inimese
sotsiaalse rolli
kujunmist

teab muistse
vabadusvoitluse
pohjuseid ja tagajérgi

teab, kes oli Lati
Henrik ja Lembitu
ning miks nad on
ajaloos olulised.

Kunda Lammasmaigi
Sindi Pulli kiila

Ristsdda, ristiusk
Muistne
vabadusvoitlus.
Liivimaa kroonika.
Lembitu

Kiviaeg, pronksiaeg,
rauaaeg, korilus,
kiittimine
Kodukohaga seotud
muinasaja linnus,
asustus

Muistne
vabadusvoitlus,
maakond, Lembitu

Kiviaja asula
kujutamine
(joonistamine)

Iseseisev t60
Oppematerjaliga -
elu muinasajal,
muistne
vabadusvoitlus.

Opiraskustega
Opilaste
individuaalne
juhendamine,
Oppematerjalide
kasutamise véimalus.

ELU KESKAJAL
Opilane:

Kirik keskajal.

Naidata piltidena
tuntumaid keskaegseid

Opiraskustega
Opilaste




teab ja selgitab, mis
roll oli kirikul keskaja
ithiskonnas ja
kultuuriloos

kirjeldab keskaja
inimese eluolu ja
tegevusalasid

kirjeldab joonise abil
ajaloolist asulat

Elu keskajal linnas ja
maal.

Ristiusk, kirik
(katoliku kirik,
paavst), klooster

Tsunft, raad, rackoda,
Hansa Liit, gild,
linnused, linnadigus

kirikuid, vaadata
kirikute eksterjoori.

Kirjeldab keskaja
linna Tallinna
vanalinna néitel.

To6 kaardiga: Eesti
keskaegsete linnade
kaardile méarkimine,
eraldi vélja tuua
hansalinnad.

Iseseisev t00
opikuga.

individuaalne
juhendamine,
Oppematerjalide
kasutamise vdimalus.

TEEMA: EESTI 16

.-18. SAJANDI SODADE PERIOODIL

ELU UUSAJAL
Opilane:

moistab
ajaloosiindmuste ajalist
jargnevust

nimetab ajaloolisi
isikuid ja miks nad on
ajaloos olulised

kirjelda inimeste
eluolu minevikus

Liivi soda,
PGhjasdda, Balthasar
Russow, Liivimaa
kroonika, PGhjasdda,
Karl XII, Peeter I

Eestlaste elu

Liivi s0da,
Pdhjasdda, Karl XII,
Peeter I

Rehielamu, mais,

Stindmuste
jéarjestamine.

Teab sojalist stindmust
ja sellega seotud
isikut.

Piltide jargi

To0 tekstiga.

Opiraskustega
Opilaste
individuaalne
juhendamine,
Oppematerjalide
kasutamise vdimalus.

rehielamus. parisorjus vorreldakse talupoja
teab lugusid oma Toidulaud, rdivad. rehielamut tdnapdeva
kodukoha minevikust | Rahvatraditsioonid. elamuga; rahvariideid
Périsorjus. tdnapdevaste riietega.
Elu mdisas.
KOOL VANAL AJAL
Opilane: Haridus.




kirjeldab hariduse Tartu Ulikool. Tartu Ulikool Erinevused ning Suuline tagasiside Opiraskustega
andmist minevikus Talurahva haridus ja | Talurahvaharidus sarnasused tdnapdeva | tunnitoodle. Opilaste
Bengt Gottfried ja vana aja hariduses individuaalne
Forselius (Oppeained, dppeaasta juhendamine,
Esimesed eestlased pikkus, kes koolis Oppematerjalide
Tartu iilikoolis kéisid jne) kasutamise voimalus.
TEEMA: EESTI 19.-20. SAJANDIL
RAHVUSLIK
ARKAMISAEG Opiraskustega
Opilane: Rahvuslik Rahvuslik Moistekaardi Iseseisev t66 Opilaste
teab, kes olid Johann arkamisaeg. Jannsen, | drkamisaeg, koostamine: mis oli mdoistekaardiga. individuaalne
Voldemar Jannsen, Koidula, Jakobson, [ iildlaulupidu rahvuslik drkamisaeg? juhendamine,
Lydia Koidula, Carl Hurt. Laulu- ja Oppematerjalide
Robert Jakobson, ménguseltsid, I Vodimalusel kasutamise vdimalus.
Jakob Hurt ja teab tildlaulupidu PowerPointi
nende olulisust ,,Mu isamaa, mu onn lgasutamine:
kultuuriloos ja rodm* Arkamisaja esitluse
koostamine
kirjeldab tihtsamaid (rihmat55)
drkamisaja stindmusi
nimetab mdnda
kodukohaga seotud
isikut voi stindmust
EESTI
ISESEISVUMINE
l(gp} lirilel') . Paastekomitee: Pits, | Padstekomutee,
irjeldab Eesti . ) . . .
Konik, Vilms. iseseisvusmanifest

1seseisvumise nditel

24.veebruar 1918




pohjuse ja tagajirje Iseseisvuse
seost valjakuulutamine, Iseseisvusmanifesti
iseseisvusmanifest lugemine.
teab, kes olid
Konstantin Pits,
Konstantin Konik, Jiiri
Vilms ja pdhjendab
nende olulisust
teab, millal ja kus
kuulutati vilja Eesti
Vabariik
ISESISEV EESTI
KAHE
MAAILMASOJA
VAHEL
Opilane:
teab vabadussoja Vabadussoda (1918- | Vabadussdda 1918- Vabadussoja alguse ja | Iseseisev t60: Eesti
pohjuseid ja tagajargi 1920), Johan 1920 16pu ning oluliste Vabariigi loomine,
Laidoner, 23.juuni 1919 lahingute dateerimine. | Vabadussdda.
teab ja oskab selgitada | Vonnu lahing — 2.veebruar 1920 Vabadussoja
voidupiiha tdhtsust voidupiiha, monumendi
Eesti kultuuriloos Jaan Poska kiilastamine.
Tartu rahu

teab, kes oli Jaan
Poska ja pdhjendab
tema tdhtsust

selgitab Tartu rahu
téhtsust

Tutvumine ajalooliste
isikutega:
Paul Keres




kirjeldab iildist eluolu

Anton Hansen

ja kultuuri Tammsaare

Elu iseseisvas Eestis Eduard Wiiralt

(sport, kultuur, Marie Under

majandus) Kristaj Palusalu jt

Intrenetist teabe
otsimine.

EESTI JA TEINE
MAAILMASODA Opiraskustega
Opilane Stalini ja Hitler, MRP dpilaste
toob nditeid, kuidas nende tegevuse 1.september 1939 individuaalne
Teine maailmasdda mdjud Eestile. Okupatsioon, juhendamine,
mdjutas elu Eestis Saksa okupatsioon. kiitiditamine, Oppematerjalide

Eestlaste holokaust, suur kasutamise voimalus.

kiitiditamine pogenemine

(25.mérts 1940,

14,juuni 1949)
NOUKOGUDE AEG
Opilane:
iseloomustab Metsavendlus. Metsavennad, Metsavendade punkri Opiraskustega
erinevatest Eluolu ENSV-s. kolhoos plaani kujutamine. Opilaste
valdkondadest ENSV | Elu kolhoosis individuaalne
eluolu juhendamine,

Oppematerjalide
kasutamise vdimalus.

ISESEISVUSE .
TAASTAMINE Opiraskustega
Opilane: dpilaste
teab, kes oli Lennart individuaalne
Meri, selgitab tema Iseseisvuse Laulev revolutsioon, | Isamaaliste laulude Suuline tagasiside. | juhendamine,
olulisust taastamine: laulev Balti kett, Lennart kuulamine Oppematerjalide

revolutsioon, Balti

Meri, fosforiidisoda

kasutamise voimalus.




teab, mis pdhjustel sai
Eesti iseseisvuse
taastamine
voimalikuks

oskab nimetada monda
iseseisvumise
taastamisega seotud
stindmust

kett, Lennart Mere
tegevus

Voimalusel vanemate,
vanavanemate
meenutuste kuulamine
Eesti taasiseseivumise
ajast.




AINEVALDKOND: SOTSIAALAINED

OPPEAINE: AJALUGU
KLASS: 7. klass

TUNDIDE ARV OPPEAASTAS: 70 tundi

toob allikate pdhjal esile
ajaloostindmuste pohjuse-
tagajdrje seoseid,

nimetab stindmuse ja
aastaarvu, millega tdhistatakse
kokkuleppeliselt keskaja algust
Euroopas ja Eestis,

nimetab keskaja kolm perioodi
(vara- korg- ja hiliskeskaeg)
ning toob nditeid iseloomulike
joonte kohta igast perioodist,
mdtestab ja sOnastab ajaloolise

ajaloopiltide motestamise jirel
kirjutab dpilane lithikokkuvdtte
teemal "sel aastal Opin ma
ajalootunnis....",

oma definitsiooni koostamine keskaja
kohta,

t00 tekstiga - tdidab teksti pohjal
tabeli nii Euroopas kui ka Eestis
keskaja algust ja 16ppu téhistavate
siindmuste ja daatumitega,

Opilane kirjutab tekstist vélja iga
keskaja perioodi juurde
iseloomustavad jooned; arutelu, mida
see tdhendab (kas see on pigem
positiivne v0i negatiivne).

internetist

OPITULEMUSED OPPESISU POHIMOISTED, | PRAKTILISED TAGASISIDESTA- | OPPE
MARKSONAD TOOD MINE/ KOHANDAMI
HINDAMINE VOIMALUSEI
DIGIPADEVUSTE
ARENDAMINE
TEEMA: Keskaeg ja varauusaegne maailm 476 - 1492; keskaja moiste, iseloomustus ja periodiseerimine
OPILANE t00 ajateljega - kannab ajajoonele keskaja illustreeritud hinnang ajajoonele | Opilaste
Euroopas ja Eestis keskaja algust ja periodiseering: keskaja perioodide | ja tabelile individuaalne
iseloomustab pohitunnuste 10ppu tihistavaid daatumid, varakeskaeg, tabeli koostamine, juhendamine
k;ludu erlpeva1d ﬂlustreerlb iga pe.I‘IO'Odl kpygkeskaeg, materjali otsimine ajajoone ja tabel
ajalooperioode, iseloomustavate piltidega, hiliskeskaeg tditmisel




keskkonna kujunemist oma
kodukohas,

selgitab keskaegse muistise
tahendust keskajal ja
tanapdeval oma kodukohas (nt
linnus),

vordleb Euroopat 5. ja 13.
sajandil kaardi alusel

t00 kaardiga — vordleb Euroopat
kaardi abil 5.-13. sajandil, mis on
muutunud?

TEEMA: Seisused, ldiinikord j

a eluolu

OPILANE

iseloomustab seisuslikku
ithiskonda: nimetab seisused ja
iilesanded,

selgitab jumala tihtsust keskaja
inimese maailmapildis;

1seloomustab lddnikorda,
kasutab kontekstis moistet
senjoor ja vasall ja truudus,
feodaal,

kirjeldab feodaalset hierarhiat,
selgitab seoseid,

1seloomustab ladnimeeste
elulaadi;

kirjeldab keskaegset linnust,

tabel keskaja seisuste ja nende
iilesannete kohta teksti pohjal,
rolliming paarilisega:

vasall ja senjoor — kirjeldad, kes sa
oled ja mis on sinu digused ja
kohustused, t60
skeemiga: feodaalne hierarhia,
kirjeldada skeemi pohjal seoseid ja
ladnikorda, ld4nipiiramiid
vastastikune dpetamine e. siksak
meetod: Opilased toGtavad rithmades.
tekstiosad kisitletava alateema kohta
(nt riiitlite elu voi aadlidaami elu). iga
riihm koostab kaks kiisimust oma
alateema

kohta, ajalooalaste
kiisimuste koostamine ja neile
vastamine teksti pohjal - riititli
kasvatamine, riiiitliks 166mise
tseremoonia

laanikord ehk
feodaalkord, l1d4n
ehk feood,
laanimees ehk
feodaal, senjoor,
vasall,
ladnipiliramiid ehk
feodaalne hierarhia,
turniir, linnus

Rakvere linnuse
kiilastamine ja selle
pohjal linnuseelu
kokkuvotte
koostamine,
materjali otsimine
Rakvere linnuse
kohta

hinnang
ladnipiliramiidile,
linnuseelu
kokkuvottele,
kiisimustele-
vastustele riititliks
166mise kohta,
teema l0pus
arvestuslik t66

individuaalne
juhendamine,
linnuseelu
kokkuvdtte
joonistamine ko
lithitekstiga
(illustreeritud
moistekaart)




iseloomustab riiiitlit ja
aadlidaami, kirjeldab nende
elu,

kirjeldab keskaegse
rititliseisuse ideaale, vordleb
neid tdnapdeva meesideaaliga,
iseloomustab keskaegse
aadlidaami ilu- ning
kéitumisideaali; vordleb

seda tidnapdeva naise
ideaalidega,

loetleb aadlinaise kohustusi ja
iilesandeid abikaasa ja
lossiemandana;

selgitab aadlike abielu peamist
eesmarki

analuiisib linnuselu vooruseid
ja puuduseid keskaja inimese
seisukohast

TEEMA: Ristiusk, kirik ja kultuur

OPILANE

iseloomustab pohitunnuste
kaudu erinevaid
ajalooperioode;
iseloomustab kiriku rolli
keskaja tihiskonna ja
iiksikisiku elus,

kirjeldab kiriku struktuuri,

t60 moistetega,

Kristo Siig, video vaimulik seisus
keskajal,

sonastiku koostamine, moistete
paigutamine skeemi, aliase méng:
Opilased koostavad teemaga seotud
moistetest sonastiku (koos selgituste
ja ndidetega) tdhestikulises
jarjekorras, sonade tdhenduse

ristiusk, katoliku
kirik, kiriku
struktuur, kogudus,
usklikud,
vaimulikud,
ilmikud, piihak,
paavst, peapiiskop,
piiskop, preester,
klooster, munk,

Rakvere kirikute
viline vordlus,
materjali otsimine
Rakvere kirikute
kohta, sonastiku
koostamine

hinnang sonastikule
ja sonade
kasutamisele
loovtekstis koos
illustratsiooniga
(miniatuur),

teema 10pus
arvestuslik t60

individuaalne
juhendamine, ut
moistete mahu
viahendamine,
loovteksti
liihendamine




teeb allikate pohjal jareldusi,
hinnates viiteid, taotlusi ja
veendumusi ajaloolises
kontekstis;

selgitab mone néite pdhjal, mil
moel voivad ehitised,
kunstiteosed ja muud esemed
anda teavet keskaegse inimese
maailmapildi kohta,

teeb kirjalike tekstide voi
kunstiteoste pdhjal lihtsamaid
jéreldusi, hinnates autori
taotlusi ja veendumusi
ajaloolises kontekstis,

nimetab erinevate kunstistiilide
olulisemaid tunnuseid ja
tunneb viéliste tunnuste jargi
ara

erinevate kunstistiilide
arhitektuurinéiteid; tunneb
dra ja nimetab romaani ja gooti
stiili arhitektuuris (iimarkaar/
teravkaar, hoone iildilme,
akende suurus ja hulk,detailid),
iseloomustab kunstiteoste toel
keskaja kujutavat kunsti
(temaatika, kujutamisviis,
kunstniku staatus, eesmaérgid),
mirkab Eesti ja maailma
kultuuri seoseid ja vastastikust
moju;

leidmiseks sobivad ka teised
Oppematerjalid,

kui tilesanne tehakse veebikeskkonnas
voivad Opilased otsida pilte
(keskaegseid kunstiteoseid) mdistete
illustreerimiseks, teemakaart
vOi moistete paigutamine skeemi:
Opilased koostavad teemakaardi,
grupeerides moisted, teemad voib ka
ette anda (nt kiriku
hierarhia/vaimulikud, jumalateenistus,
kirikuhoone, kloostrielu, kujutav
kunst

jms). teemaga
seotud moistega voOib koostada aliase
kaardid (nt iiks mdiste kaardil),
Opilased jagatakse gruppidesse, iga
grupp (voi rida klassis) on voistkond
Opilased kdivad kordamodda igast
grupist klassi ees moisteid seletamas,
vastata voib ainult oma voistkond.
Kui seletaja oskab seletada nii, et
voistkond moiste dra arvab saab 2
punkti, kui seletaja ei tea moistet, voib
seletada Opetaja ja voistkond arvab
Oigesti, siis saab vdistkond 1 punkti,
iilesanne: koostage lugu voi
Opetussonad kasutades ette antud
moisteid, kuidas inimene peab jumalat
teenima ja illustreerige see miniatuuri
stiilis.

kerjusmunk, nunn,
abt, abtiss,
tsolibaat, askees,
palve, palverdnnak,
palverindur,
reliikvia, liturgia,
koraal, psalm,
sakrament,
ristimine,
armulaud, laulatus,
ordinatsioon, patt,
paradiis, pdrgu,
puhastustuli, piht,
romaani still, gooti
still, altar,
umarkaar,
teravkaar,
manuskript,
miniatuur




selgitab ristiusustamise mdju
kultuurile ja keskkonnale
kirikuehituse néite kaudu;
teab, kuidas meditsiin on ajas
arenenud ja mis votteid on
kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel;
toob niiteid keskaja inimeste
teadmistest ja uskumustest

haiguste kohta,
toob nditeid erinevate ajastute
kultuuripérandist: toob

niiteid keskaja kirjandusest,
kunstist ja muusikast;
iseloomustab keskaja
kultuuripédrandit ndidete pohjal

TEEMA: Euroopa riigid varakeskajal

OPILANE

toob niiteid
rahvastikurdnnetest, selgitades
nende pohjusi ja tagajirgi,
selgitab suure rahvaste
randamise pohjuseid ja moju
Euroopale;

nimetab Ladne-Rooma riigi
aladel tekkinud germaanlaste
riike;

iseloomustab germaanlaste ja
roomlaste suhteid,

nimetab romaani ja germaani
keelkonda kuuluvaid keeli,

t00 kaardiga:

germaanlaste riigid - kaardi abil
rahvastikuridnde kirjeldamine,
germaanlaste riikide nimetamine voi
kontuurkaardile mérkimine, Frangi
riik ja selle lagunemine,

moistekaart Karl Suure kohta

suur
rahvasterandamine,
germaanlased,
Chlodovech, Frangi
ritk, Merovingid,
Karolingid, Karl
Suur, Verduni
leping

t00 kontuurkaardi ja
atlasega,
moistekaardi
koostamine,
materjali otsimine
Karl Suure kohta,
moistekaardi
koostamine

hinnang
kontuurkaardile ja
moistekaardile,
teema I1opus
arvestuslik t66

individuaalne
juhendamine,
moistekaardi
lihtsustamine
(illustreeritud
moistekaart)




analiitisib Euroopa riikide
arengut ajaloos mone riigi
néitel;

kirjeldab Frangi riigi tekkimist
ning jagunemise pohjuseid ja
tagajargi (kolm tuumikala:
Itaalia, Prantsusmaa ja

Saksamaa) teab, kus
tekkis Frangi riik — kannab
kontuurkaardile,

selgitab milles seisnes ristiusu
vastuvotmise tahtsus Frangi
riigi jaoks,

selgitab, kes on Merovingid,
kes on Karolingid

TEEMA: Linnad ja linnaelu

OPILANE

kirjeldab, kuidas on erineval
ajal maailmas korraldatud
inimeste heaolu, tuues néiteid
tervishoiu, igapédevaelu ja
turvalisuse korraldusest,
kirjeldab elu keskaegses linnas
kasutades ajalooalaseid
moisteid diges kontekstis,
vordleb elu keskaja ja
tdnapédeva linnas,

teeb allikate pohjal jareldusi,
hinnates viiteid, taotlusi ja
veendumusi ajaloolises
kontekstis, toob
nditeid erinevate ajastute
kultuuripirandist, toob

ajuriinnak keskaegse linna kohta
eelteadmiste viljaselgitamiseks,
vordlustabel: vorreldakse tdnapdeva ja
keskaja linna (inimeste arv, hoonete
funktsioonid, tegevusalad jms),

t00 kaardiga: kaardile méargitakse
Eesti keskaegsed linnad ja eraldi
vérviga hansalinnad,

rollides kirjutamine nt dpipoisi kiri
kodustele. dpilane valib, millisesse
keskaegsesse linna ning mis meistri
tookotta ta dpipoisiks 1dks,

kirjeldab keskaegse linna olustikku ja
oma kohustusi, kasutades vihemalt
kiimmet dpetaja poolt ette antud
moistet 0iges kontekstis. Voib teha
loovkirjutamise pohimdtetel (etappide

linnadigus, raad,
rackoda, turuplats,
gild, tsunft, Hansa
Liit

t00 kontuurkaardi
ja atlasega;
toiduretsepti
koostamine
rithmades,
vOimalusel
jalutuskdik Tallinna
vanalinnas,
materjali otsimine
keskaegse linna
kohta

hinnang
kontuurkaardile ja
toiduretseptile,
teema I1opus
arvestuslik t66

individuaalne
juhendamine,
moistekaardi

lihtsustamine




nditeid, mis Eesti linnades on
sdilinud keskajast,

markab Eesti ja maailma
kultuuri seoseid ja vastastikust
moju,

selgitab hansakaubanduse
moju Eesti linnade arengule

kaupa, kus kaasopilased rithmas
tagasisidestavad kirjutatut)
16iminguna kirjanduse

Opetajaga. filmide
“Apteeker Melchior” vaatamine ja
etteantud kiisimustele vastamine linna
eluolu, inimeste vilimuse kohta jne.
skeem autute ametite kohta,
sissejuhatuseks voib kasutada
katkendit Indrek Hargla raamatust
“Timuka tiitar”,

t00 allikatega (pildid) piltide
vaatlemine ja iilesanded nende pohjal:
kadsit6o ja tsunftikord, eluolu linnas,
keskaja inimese toidulaud: ajastule
omase toidu retsepti koostamine
grupis.

TEEMA: Euroopa riigid korgkeskajal

OPILANE

analiitisib Euroopa riikide
arengut ajaloos mone riigi
nditel

vordleb riigi kujunemist
Prantsusmaal ja Inglismaal,
analiiiisib teaduse ja tehnika
arengu positiivset ja negatiivset
moju tihiskonnale ja kultuurile
moistab inimkonna eetilisi
valikuid ja vastutust iihiskonna
ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga,

toob nditeid relvastuse arengust
keskajal, nt Saja-aastase soja

t00 allikaga: Bayeux vaip (nt mis
allikaliik, mis siindmust kujutab,
usaldusvédrsuse hindamine jne.
moistekaartide koostamine:
Inglismaa, Prantsusmaa ja Saja-
aastane soda,

véitlus rollides "Jeanne d’Arci kiri
Inglise kuningale".

William Vallutaja,
Henry II,
Karolingid ja
Kapetingid, saja-
aastane soda,
Jeanne d Arc

t60 kontuurkaardi ja
atlasega,
madistekaartide
koostamine,
materjali otsimine
William Vallutaja ja
Jeanne d Arci kohta

hinnang
kontuurkaardile ja
toole allikaga
(Bayeux vaip),
teema 10pus
arvestuslik t60.

individuaalne
juhendamine,
moistekaartide
lihtsustamine




kdigus voeti kasutusele

tulirelvad

TEEMA: Keskaegse Euroopa naabrid: araablased, Biitsants, viikingid, Vana-Vene riik Euroopa riigid korgkeskajal

OPILANE piltide otsimine ja pildi kaudu Biitsants, digeusk, | t66 kontuurkaardi ja | hinnang individuaalne
teeb allikate pdhjal jareldusi, ithiskonna eripdrade kirjeldamine, patriarh, ikoon, atlasega, stendi vo1 | kontuurkaardile ja juhendamine,
hinnates viiteid, taotlusi ja grupitood, otsida iga kisitletava ristkuppelkirik, plakati kujundamine | plakatile, lihtsustatud plak
veendumusi ajaloolises kultuuri (Biitsants, araablased, Vana- | mosaiik, keskaegse Euroopa | teema Idpus koostamine ja
kontekstis; selgitab mone Vene riik, viikingid) kohta iiks pilt kirikulohe, naaberkultuuri arvestuslik t60 esitlemine
ndite pohjal keskaegse Euroopa | iihest eluvaldkonnast: beduiinid, Meka, kohta,

suhteid naabritega; religioon ja usuelu, Kaaba, islam, materjali otsimine

teeb kirjalike voi esemeliste majandus ja kaubandus, vilissuhted ja | moslem, Allah, Biitsantsi,

allikate ja kunstiteoste pohjal sOjandus, igapdevaelu ja olme, prohvet, kaliif, muslimite, viikingite

lihtsamaid jareldusi, arutleb kultuur, haridus ja teadus, kalifaat,dzihaad, ja Vana-Vene riigi

marksonade voi kiisimuste toel | kujundage stend, plakat, slaid, esitlus | moSee, minaret, kohta

ajaloosiindmuste ja -néhtuste vms ning iseloomustage nelja keskaja | koraan, imaam,

iile, kujundab oma seisukoha Euroopa naaberkultuuri voi iihiskonda | viikingid,

ning pohjendab seda, ithe valdkonna (mérksonade) kaudu, varjaagid,

toob nditeid, kuidas suhted tuues voimalusel vilja vastastikused normannid, saaga,

naabritega on mojutanud mojutused Euroopaga. ruunikivi, Valhalla,

eurooplaste maailmapilti, t00 esitlemine, teema siivendamiseks | bojaar, veetse,

teadmisi, oskusi, taidavad teised Opilased vordleva druziina

teeb lihtsamaid jareldusi tabeli esitluste pdohjal.

rahvaste ja kultuuride

vastastikuse mdju kohta

TEEMA: Ristisojad

OPILANE t00 kaardiga: leiab kaardilt infot ja Urbanus 11, t00 kontuurkaardi ja | hinnang venn individuaalne
toob allikate pdhjal esile selgitab kaardi abil, mis riikidest Saladin, ptiha maa, | atlase ja ajateljega, | diagrammile, juhendamine,
ajaloostindmuste pohjuse- mindi ristisotta, kus asub piiha maa ristisOjad, Lati venn diagramm, teema 10pus venn diagrammi
tagajérje seoseid; jne. Henriku Liivimaa | materjali otsimine arvestuslik t66 lihtsustamine

toob allikate pohjal esile
ristisddade pohjuse-tagajirje
seoseid;

to00 allikaga. Paavst Urbanus II kdne
jaristisdjad. Suunised Opilastele,
kuidas véairinfot avastada, sonastab

kroonika, muistne
vabadusvoitlus,
Lembitu

ristisddade kohta




selgitab niidete abil, kuidas
muutused maailmas on
mojutanud Eesti ajalugu;
selgitab, miks algasid ristisdjad
Ladnemere ddres ning kuidas
need mojutasid Eesti ajalugu,
analiiiisib allikate
usaldusvéairsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sonum
sOltub autori positsioonist,
kirjeldab muistse
vabadusvoitluse kédiku ning
paigutab selle siindmuse
laiemasse ajaloolisse konteksti
(ristisdjad Euroopas ja
Liivimaal, keskaja algus
Eestis);

nimetab muistse
vabadusvoitluse pohjuseid ja
tagajargi,

selgitab, kes oli Liti Henrik ja
Lembitu ning miks nad on
ajaloos olulised,

selgitab, miks on Henriku
Liivimaa kroonika tihtis
ajalooallikas

allika abil ristisdja ja muistse
vabadusvoitluse pohjuseid ja
tulemusi,

t00 ajajoonega: koosta ajajoon
Liivimaa ristiusustamise tdhtsamate
stindmuste kohta

venni diagramm ristisddade kohta
Lahis-Itta ja Ld&nemere d4rde

TEEMA: Haridus, iilikoolid ja

teadus

OPILANE

loetleb inimkeskse ja
teadusliku maailmapildi
kujunemise pdhjuseid, toob
nditeid selle tunnusjoontest,

suuna esindajatest erinevatel

t00 tekstiga, tekst jagada osadeks
valida 16igud ja teemad vastavalt
oOpilaste arvule ja voimetele.
paaristo0: INSERT-lugemine (teksti
korvale mirgitakse kokku lepitud
mirgid (nt v varem teada, - erineb

kloostrikool,
linnakool,
toomkool, iilikool,
teaduskond, 7 vaba
kunsti, rektor,
dekaan, dispuut,

venn diagramm kool
ja kasvataus
keskajal ja
tanapédeval, materjali
otsimine keskaja

hinnang venn
diagrammile, teema
16pus arvestuslik t66

individuaalne
juhendamine,
venn diagrammi
lihtsustamine




ajastutel ning tihiskonnas teadaolevast, + uus lisainfo, ? tahan skolastika, tilikoolide ja Aquino
toimunud muutustest; rohkem teada) alkeemia, Thomase kohta
selgitab néidete toel, kellel ja dispuut - loetu {ile arutamine, dpilased | astroloogia
kuidas oli keskajal voimalik teevad loetud 18igu pdhjal
haridust saada, kokkuvotted (suuliselt ja/voi
nimetab keskaja seitse vaba kirjalikult) ja esitavad vastastikku voi
kunsti, Opetajale kiisimusi, arutelu voib
toob niiteid keskaja teaduste: laiendada vordlusega tdnapdeva
skolastika, alkeemia, kasvatusest ja haridusest,
astroloogia ja arstiteaduse t00 pildiga: keskaja vabad kunstid,
uurimismeetoditest ja — pildi toel uuritakse, mis olid keskaja
tulemustest, seitse vaba kunsti ja arutletakse, miks
nimetab Euroopa esimesi olid olulised just need distsipliinid,
iilikoole ja kirjeldab arutletakse ka ladina keele tdhtsuse
iilikoolides toimunud dppetddd | muutumise iile hariduses,
t00 tekstiga, keskaja tilikoolid ja
skolastika. Aquino Thomas, teksti
pohjal koostatakse faktide piliramiid,
oluline on uurida, mis faktid
kinnitavad, et Aquino Thomas on hea
ndide keskaja haritlasest.
TEEMA: Eesti keskajal
OPILANE t00 kaardiga - keskaegse Liivimaa keskaja t00 kontuurkaardi ja | hinnang t66le individuaalne
toob allikate pohjal esile valitsemine, tdita saab kontuurkaarti periodiseering atlasega, kaardiga, juhendamine,
ajaloostindmuste pohjuse- voi kirjeldada kaardi pohjal keskaegse | Eesti ajaloos, Vana- | faktipiiramiidi diagrammile, teema | lihtsustatud
tagajdrje seoseid; Liivimaa haldusjaotust ning Litvimaa, Liivi koostamine; 16pus arvestuslik t66 | kiisimused
margib kaardile Liivi s0ja valitsemist; faktipiiramiid keskaegse soda Rakvere linnuse arvestuslikus to«
jargse haldusjaotuse; Liivimaa kohta (v3ib teha nt kiilastus;
arutleb marksonade voi paaristoona); to0 tekstiga: Kristo Siig video
kiisimuste toel seisused Vana-Liivimaal Eesti keskaeg

ajaloostindmuste ja -néhtuste
tile, kujundab oma seisukoha
ning pohjendab seda; selgitab




ndidete abil, kuidas muutused
maailmas on mdjutanud Eesti
ajalugu;  selgitab muutusi
Liivimaa valitsemises peale
muistse vabadusvoitluse 10ppu

TEEMA: Maadeavastused

OPILANE

selgitab Ameerika
Uhendriikide kujunemislugu;
selgitab Christoph Kolumbuse
rolli Ameerika avastajana
eurooplaste jaoks;  toob
nditeid hispaanlastest ja
portugallastest kolonisaatorite
eesmirkidest ja tegevusest
Ameerikas;

toob nditeid kolonialismi
majanduslikest, poliitilistest ja
ectilistest aspektidest,

annab kolonialismile hinnangu
erinevast perspektiivist;
margib kaardile
maadeavastajate retked.
kirjeldab retkesid oma
sonadega kasutades geograafia
termineid; selgitab eurooplaste
kolonialismi pdhjuseid ja
tagajargi Uues Maailmas;

toob niiteid hispaanlaste ja
portugallaste tegevusest Uue
Maailma avastus- ja

vallutusretkedel,  annab

mirgib kaardile Chrisoph Kolumbuse
merereisi Ameerikasse ja teiste
maadeavastajate retked. Tuvastab
teksti pohjal, millst avastusretke on
kirjeldatud ja/vai kirjeldab
avastusretki oma sonadega. Selgitab
avastusretkede pohjusid ja tagajargi
kasutades teemakohaseid mdisteid.
Diferentseerimiseks sobib eeltdidetud
kaart, atlase abil kaardi tditmine,
etteantud marksonad ja/voi linkteksti
tditmine. Oluline on, et dpilane annab
oma sdnadega hinnagu
maadeavastustega alanud
koloniseerimisele.iihest voi mitmest
perspektiivist.

riihmat66: iga rithm saab maailma
kontuurkaardi, seejdrel allikatekstid
maadeavastuste eelduste, pohjuste,
tagajargede kohta, lisaks on
allikatekstid erinevate
maadeavastajate ja nende retkede
kohta (nt Vasco da Gama, Ch.
Columbus, Fernao de Magalhaes
vms), riihmas on iilesanne koos
allikad 14bi to6tada ja seejirel kanda

Marco Polo
reisikirjad,
kompass, astrolaab,
karavell, karak,
indiaanlased,
asteegid, inkad
konkistadoorid,
kolonialism,
koloniaal-
impeerium

t00 kontuurkaardi ja
atlasega, riihmatoo,
materjali otsimine
maadeavastuste
kohta

hinnang
rithmatoole ja
kontuurkaardile,
teema Iopus
arvestuslik t66

individuaalne
juhendamine,
eeltdidetud kaar
etteantud
marksonad,
lihtsustatud
kiisimused
arvestuslikus to«




hinnangu eurooplaste
kolonisatsioonile Uues
Maailmas kolonistide,
poliselanike ja tdnapdeva
seisukohast.

eeldused, pdhjused, tagajérjed

kaardile, kaardile méarkida erinevate

varvidega avastusretkede suunad.

TEEMA: Reformatsioon ja vastureformatsioon

OPILANE re-ga algavad mdisted ja nende katoliiklus, vordlustabeli hinnang individuaalne
toob néiteid tihiskonna tdhenduse uurimine, reformatsioon, koostamine, vordlustabelile, juhendamine,
iimberkorraldamise eri tasandi kiisimuste esitamine teksti/ | usupuhastus, materjali otsimine teema 10pus lihtsustatud
voimalustest reformide voi1 materjali kohta ja nendele vastamine, | indulgents, tees, reformatsiooni arvestuslik t66 vordlustabeli
revolutsiooni teel ja analiiisib | vordlemine, oOpilased koostavad tabeli | ketser, Augsburgi kohta Euroopas ja koostamine
nende protsesside erinevusi; vO1 skeemi reformatsiooni leviku ja usutunnistus, Eestis

toob nditeid reformatsiooni moju kohta (nt luterlus, kalvinism, luterlus,

eesmérkidest, levikust ja anglikaanlus), tuues vilja ka tihisosa, | protestantlus,

mojust, uurida reformatsiooni moju kunstile, kalvinism,

nimetab vastureformatsiooni muusikale, haridusele anglikaanlus,

pohjuseid ja tagajargi, pildiriiiiste, Trento

analiiiisib inimeste vdoimalusi ja kirikukogu,

valikuid minevikus ja jesuiidid,

tanapdeval isikute nditel; vastureformatsioon,

uurib ja tutvustab mone inkvisitsioon

keskajal elanud inimese

voimalusi ja valikuid Marthin

Lutheri ja tema mottekaaslaste

nditel

TEEMA: Renessanss ja humanism

OPILANE arutelu uskumisest ja kahtlemisest, humanism, vordlustabeli ja hinnang individuaalne
loetleb inimkeskse ja mis olukorras on kahtlemine hea, mis | renessanss, traktaat | slaidiesitluse vordlustabelile ja juhendamine,
teadusliku maailmapildi olukorras koostamine, slaidiesitlusele lihtsustatud
kujunemise pdhjuseid, toob halb? poster voi materjali otsimine vordlustabeli ja
nditeid selle tunnusjoontest, slaid, esitage kahtlevaid kiisimusi renessansiaja slaidiesitluse
suuna esindajatest erinevatel (uurimiskiisimusi) ja otsige neile kunstniku kohta, koostamine




ajastutel ning tihiskonnas
toimunud muutustest

vordleb skolastikat ja
humanismi; toob
néiteid humanistide,
maadeavastajate ja
renessansiajastu Opetlaste
tegevusest ja selgitab nende
tegevuse moju teadusliku
maailmapildi kujunemisele,
selgitab ja toob néiteid, kuidas
inimesed on erinevatel ajastutel
loodusesse suhtunud;

selgitab, kuidas teadusliku
maailmapildi kujunemine
hiliskeskajal on mdjutanud
inimeste suhtumist loodusesse.

vastuseid, ndidake visuaalselt ja
pohjendage valikuid, kuidas leidsite
oma kiisimusele vastuse

koostage vordlev tabel voi skeem
skolastika ja humanismi kohta,
uurige, mis on traktaat,

sOnastage iiks teema, probleem voi
kiisimus, millega tegelesid
renessansiajastu Opetlased,
kunstnikud, arhitektid, kirjanikud ja
koostage traktaat, milles jéljendate
renessansiajastu motteviisi.

slaidiesitluse
koostamine




AINEVALDKOND: SOTSIAALAINED
OPPEAINE: AJALUGU

KLASS: 8. Kklass

TUNDIDE ARV OPPEAASTAS: 70 tundi

OPITULEMUSED

OPPESISU

POHIMOISTED
, MARKSONAD

PRAKTILISED
TOOD

DIGIPADEVUST
E ARENDAMINE

TAGASISIDESTA
-MINE/
HINDAMINE

OPPE
KOHANDAMISE
VOIMALUSED

TEEMA: Maailm 1600-1815 Uusaja méiste, iildiseloomustus, periodiseering. Uhiskond varauusajal.

OPILANE

Iseloomustab
pOhitunnuste kaudu
erinevaid ajalooperioode
méidratleb ajaliselt
(maérgib ajajoonele)
varauusaja ja uusaja piirid
selgitab ajaloo
periodiseerimise eesmarki
ja kokkuleppelisust;
iseloomustab seisuslikku
ithiskonda ja Euroopa
usuelu varauusajal

toob néiteid muutustest,
mis toimusid Euroopas ja
maailmas varauusajal ja
uusajal.

ajajoone koostamine:
podrdepunktide, oluliste
uusaja siindmuste ja
ndhtuste méarkimine
ajajoonele, dpitakse
kasutama opikut, otsima
infot veebist vms.,
ithiselt pannakse paika
ajastu

piirid. ajajoone
vOib koostada paberil voi
veebikeskkonnas, tiksi,
paaris voi rithmatdona,
soovitav on ette anda
stindmuste hulk, mida
ajajoonele markida (nt
iga 50 aasta kohta kaks
olulist stindmust, koos
pohjendusega, miks just

Uusaeg,
periodiseerimine,
ajaloo
poordepunktid

ajajoone ja
lithikokkuvotte
koostamine
ajajoone
koostamine veebis

hinnang ajajoonele
ja lithikokkuvottele

vihem voimekale
opilasele voib
ajajoonele
margitavad
siindmused ette
anda, individuaalne
juhendamine,
lihtsustatud
lithikokkuvotte
koostamine




need vilja toodi),
voimekamad dpilased
voivad tihel pool telge
ndidata Eesti ja teisel
maailma stindmusi voi
taiendada ndidetega
mingist spetsiifilisest
eluvaldkonnast voi
konkreetsest riigist,
Opilased/ riithmad
tutvustavad oma t66d
vastastikku, liks-kaks
Opilast-riihma voivad
tutvustada kogu klassile,
seisuste skeemi
(ptiramiidi koostamine).
Skeemil tuleb néidata
erinevused seisuste sees,
teksti loomine.
lithikokkuvdtte
koostamine uusaja kohta
kiisimuste toel, dpilasel
on voimalus kasutada
kokkuvotte koostamisel
oma voi rithma koostatud
ajajoont ning seisuste
skeemi.

TEEMA: Ususodjad. Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa sisepoliitika varauusajal

OPILANE

Toob allikate abil esile
ajaloostindmuste pohjuse-
tagajirje seoseid,

sissejuhatuseks sobib
Kristo Siigi video
ususddade kohta,

ususoda,
kodusoda,
protestandid,
katoliiklased,

kunstiteose analiiiis,
materjali otsimine
internetist

hinnang kunstiteose
analiiiisile,

teema I1opus
arvestuslik t60

Opilaste
individuaalne
juhendamine,
kunstiteose




vordleb allikate toel
Prantsusmaa ususodade,
Inglismaa kodusdja

ja kolmekiimneaastase
sOja pohjuseid ja
tagajargi,

analiiiisib allikate
usaldusvéairsust eri
aspekte hinnates, teab, et
allika sonum soltub autori
positsioonist; hindab
allika usaldusvaarsust
eristades fakte ja
arvamusest;

teadvustab allika autori
taotlusi ja eesmairke;
pohjendab allika valikut,
teeb allikate pdhjal
jareldusi, hinnates vaiteid,
taotlusi ja veendumusi
ajaloolises kontekstis;
teeb allika pohjal
jéareldusi autori
positsiooni, taotluste voi
veendumuste kohta

selle teema kontekstis
tasub klassis arutleda
moistete kodusoda
(kodut+soda) ja ususoda
(usk+ soda) ja neis
liitsdnades peituva
vastuolu ile,

Too tekstiga:

Opilane koostab vihemalt
kahe riigi néitel vordleva
tabeli 16.-17. sajandi
kodusodade/ ususodade
pOhjuste ja tagajirgede
kohta ja sOnastab Kristo
Siigi video, oma
koostatud tabeli ja teksti
toel omapoolse jarelduse
ususddade tulemuste ja
tagajirgede kohta,

allika analiiiis:
anallitisimiseks sobivad
allikad: Francois Dubois
“Partlioo veresaun”,
John Barker, Marston
Moori lahing 1644,
Matthaus Merian
(1593-1650) Praha
kaitsmine 1618. aastal,
nagu on kujutatud
Francis Liitzowi
raamatus "Praha lugu”,
Gerard ter Borch,

hugenotid,
luterlased,
kalvinistid,
anglikaanid,
Vestfaali rahu

lihtsustatud analiiiisi
koostamine
lisakiisimuste abil,
lihtsustatud
kiisimused
arvestuslikus to6s




Vestfaali rahu - Miinsteri
lepingu ratifitseerimine
1648.

uurida, millal pilt on
loodud, mis stindmust see
kujutab, kas autor vois
olla siindmuse tunnistaja,
kas pildil kujutatu voib
vastata tegelikkusele, mis
positsioonil voib olla
pildi autor toimuva
suhtes, kas pildil on
kujutatud ajaloolisi

isikuid.
TEEMA: Absolutism ja valgustus
OPILNE Kristo Siig videod monarh, moistekaardi ja hinnang Opilaste
iseloomustab ,, Valgustusajastu® ja monarhia, kirjavahetuse moistekaardile ja individuaalne
pohitunnuste kaudu ,, Valgustatud absolutism, koostamine kirjavahetuse juhendamine,
erinevaid ajalooperioode | absolutism®, absoluutne valgustusfilosoofi ja | ettekandmisele: kirjavahetuse
iseloomustab moistekaardid, dpilane monarh, valgustatud monarhi | teema Idpus koostamine
pShitunnuste kaudu koostab laiendatud valgustus, vahel ning selle ette | arvestuslik t66 etteantud vihjete
absolutismiajastut moistekaarte ndidetega valgustatud absolu | kandmine, Shial-
analiilisib inimeste valitsejatest, tism, valgustatud | materjali otsimine POas,
vOimalusi ja valikuid valgustusfilosoofidest ja | monarh internetist ll?tgustatud

kiisimused

minevikus ja tdnapédeval
isikute néitel;

analiilisib inimeste
voimalusi ja valikuid
uusajal elanud ajalooliste
isikute niitel,

kujundab oma poliitilise
eelistuse ja pohjendab

nende vaadetest ja
tegevusest, kaardi mudel
voib olla etteantud,
kaarte voib esitleda
klassile ekraani
vahendusel,

paaristdo: kirjavahetus
kahe ajaloolise isiku (nt

arvestuslikus t60s




seda,

annab hinnangu
absolutismile ajastu
kontekstis,

loetleb inimkeskse ja
teadusliku maailmapildi
kujunemise pdhjuseid,
toob nditeid selle
tunnusjoontest, suuna
esindajatest erinevatel
ajastutel ning tihiskonnas
toimunud muutustest:
seostab inimkeskse ja
teadusliku maailmapildi
kujunemist hariduse ja
valgustusideede levikuga;
nimetab
valgustusfilosoofe ning
toob nditeid nende
panusest inimkeskse ja
teadusliku maailmapildi
kujunemisse

valitseja ja filosoofi
vahel, kahe valitseja
vahel vms).,0pilased
valivad kaks ajaloolist
isikut, kelle eluaastad
voimaldavad neil
kirjavahetuses olla ja
kirjutavad kaks kirja,
esimene tdstatab mingi
probleemi vai kiisimuse,
kiisib ndu vms. teine
vastab esimesele, andes
soovitusi voi hoopis
kritiseerib esimese
tegevust voi seisukohti,
kirjades vdiks puudutada
valikuliselt usukiisimusi,
lihtrahva elu
parandamist, riigi
valitsemise ja
vilispoliitika kiisimusi
Jjms, mis vois valitud
isikule huvi pakkuda,
olenevalt klassi suurusest
kantakse kirjad suuliselt
ette viiksemates
rithmades ning valitakse
onnestunumad voi
klassis.

TEEMA: TEEMA: Ameerika iseseisvumine




OPILNE

selgitab Ameerika
Uhendriikide
kujunemislugu 17.-18.
sajandil:

Inglise kolooniate
rajamine, konfliktid
Prantsuse ja Inglise
kolooniate vahel,
kolooniate konfliktid
emamaaga,
iseseisvusdeklaratsioon,
1seseisvussoda, 1789.
aasta pohiseadus ja selle
joustumine,

teab demokraatiale
iseloomulikke jooni selle
kujunemise ajal ja
tanapdeval ja toob niiteid
demokraatia arengust
antiikajast tdnapdevani;
selgitab inimdiguste ja
kodanikuvabaduste
arengut mone ajaloolise
dokumendi

niitel Ameerika
iseseisvusdeklaratsioon ja
pohiseadus

Kristo Siig video
,,Ameerika
iseseisvumine*,

t00 tekstiga ja stindmuste
aegrivi koostamine,
paaristo0: Opilastele
antakse sedelid
siindmustega Ameerika
Uhendriikide
kujunemisloost, sedelid
tuleb jirjestada ja
stindmuste sisu lahti
kirjutada, t66 tulemusel
vOib valmida
elektrooniline- voi
paberposter voi -plakat
teemal Ameerika
iihendriikide

loomine, mida
klassikaaslastele
tutvustatakse,

tilesanne dokumendiga:
Ameerika Uhendriikide
iseseisvusdeklaratsioon,
Opilane voib otsida
vastuseid Opetaja
koostatud/esitatud kiisim
ustele vai koostatakse ja
esitatakse kiisimusi
vastastikku, oluline on
moista, et Ameerika
Uhendriikide

koloonia,
emamaa,
iseseisvus-,
deklaratsioon,
iseseisvussoda,
pohiseadus,
demokraatia

stindmuste aegrivi ja
kone koostamine
ning selle ette
kandmine,

materjali otsimine
internetist,
elektroonilise
posteri koostamine

hinnang siindmuste
aegrivile ja kone
ettekandmisele.

Opilaste
individuaalne
juhendamine, kone
koostamine
etteantud vihjete
pOhjal




pohiseaduse ndol on
tegemist maailma
esimese demokraatliku
pohiseadusega, mis on
olnu eeskujuks teiste
riikide pShiseaduste
koostamisel,

koostada kone, mille
pohiseaduse koostaja
peab saadikutele enne
pohiseaduse
allkirjastamist, parimad
koned loetakse ette ja
klassis voib 1dbi mingida
ka dokumendi
allkirjastamise,
evokatsiooniks sobib
stseen, kui opilased
kehastuvad senaatoriteks,
onnitlevad iiksteist
poOhiseaduse
vastuvotmise puhul ning
nimetavad lksteisele
siindmusi Ameerika
tthendriikide
kujunemisloost,
pOhimotteid
iseseisvudeklaratsioonist
vOi pOhiseadusest.

TEEMA: Prantsuse revolutsioon ja Napoleon




OPILANE

toob nditeid iihiskonna
iimberkorraldamise
voimalustest reformide
vo0i revolutsiooni teel ja
analiiiisib nende
protsesside erinevusi,
selgitab Prantsuse
revolutsiooni Asutava
kogu ja Napoleoni
reformide (koodeksite)
nditel iihiskonna
timberkorraldamise
vajadust ja erinevaid
voimalusi,

tunneb dra ddrmusluse ja
populismi tunnused
minevikus ja tdnapédeval,
selgitab darmuslike
litkumiste ja ideoloogiate
moju iihiskonnale
jakobiinide néitel

t00 karikatuuriga, Opilane
iseloomustab
karikatuuride toel
seisuslikku tihiskonda
Prantsusmaal 1789, tuues
vélja ihiskonna
iimberkorraldamise
vajadused erinevate
seisuste seisukohalt;

t00 videoga, Opilane
lahendab video kiigus
iilesanded ja kirjutab
vélja revolutsiooni
arenemise sOlmpunktid/
etapid;

t00 moistetega: opilased
koostavad tiksi voi
paaristoona ristsona
teemaga seotud
moistetest, kas paberil
vOi sobivas
veebikeskkonnas
kasutades Opikut ja/voi
sonaveebi;

uudisloo koostamine:
Louis XVI arreteerimine
ja hukkamine,
uudisklipp, kokkuvottev
kordamine:

riigikorra muutumine
Prantsusmaal 1789-1804,

seisused,
generaalstaadid,
reform,
revolutsioon,
Asutav Kogu,
aarmuslus,
zirondiinid,
jakobiinid, terror,
koodeks

stindmuste aegrivi,
uudisloo,
mdistekaardi ja
ristsona koostamine,
materjali otsimine
internetist,
elektroonilise
ristsona koostamine

hinnang siindmuste
aegrivile, selle
ettekandmisele,
uudisloole, teema
16pus arvestuslik
to0

Opilaste
individuaalne
juhendamine,
moistekaardi
koostamine
Napoleonist
etteantud vihjete
abil;

lihtsustatud
kiisimused
arvestuslikus t606s




t00 karikatuuriga:
Napoleoni sdjad.

TEEMA: Eesti Rootsi ja

Vene riigi koosseisus

OPILANE

selgitab ndidete abil,
kuidas muutused
maailmas on mojutanud
Eesti ajalugu:

vordleb Rootsi ja Vene
ajal (17. ja 18. sajandil)
toimunud muutusi Eestis,
mirkab kodukoha
kultuuripédrandit ja teab
selle kujunemislugu,
moistab, et
kultuuripdrandi tdhendus
voib ajas muutuda;

toob nditeid uusaja
kultuuripdrandist
kodukohas ja Eestis
(arukam Opilane toob
esile nditeid nt kirikute
vOi moisahoonete
kiekdigust ndukogude
ajal ja Eesti Vabariigis);
toob nditeid eestikeelse
kirjasona ja hariduselu
edenemisest kodukohas ja
Eestis, analiiiisib hariduse
tahtsust tihiskonna
arengus;

Too tekstidega, ajajoone
koostamine,

esmalt visandatakse
ajajoonele Rootsi ja Vene
aja kronoloogia ja
olulisemad stindmused,
seejarel tootatakse
tekstidega, eesmérgiga
leida ja sOnastada Rootsi
ja Vene aega ldbivaid
teemasid, teemade
leidmisel voib abi olla ka
video vaatamisest Kristo
Siig, video: “Talurahva
olukord 17.-18. sajandil"
vOi iilesannete
lahendamisest,

vordluse koostab iga
Opilane individuaalselt,
iilesannet saab
diferentseerida
kriteeriumide hulga vai
keerukuse alusel,
vajadusel vdib Opetaja
kriteeriumid ette anda voi
koos dpilastega
sOnastada,
kultuuriobjekti
tutvustamine: valida ja

Rootsi aeg, Vene
aeg, reduktsioon,
restitutsioon

ajajoone ja
kultuuriobjekti
tutvustuse
koostamine,
materjali otsimine
internetist,
elektroonilise
kultuuriobjekti
tutvustuse
koostamine

hinnang
kultuuriobjekti
tutvustusele ja
ajateljele;
teema 16pul
arvestuslik t606

Opilaste
individuaalne
juhendamine,
kultuuriobjekti
tutvustuse
koostamine
etteantud vihjete
abil;

lihtsustatud
kiisimused
arvestuslikus to0s




tutvustab iiht uusaja
kultuuriobjekti
kodukohas voi Eestis,
selgitades selle tédhtsuse
voi funktsiooni
muutumist ajas

tutvustada iiht kodukoha/
Eesti kultuuriobjekti 17.-
18. sajandist:

iilesannet on lihtne
kohandada mahtu
diferentseerides voi
paaris ja grupitodd tehes,
lihtne lahendus
individuaalseks t00ks on
minireferaat 5 osalise
mudeli jirgi (nt
vormistada A5 lehele)
objekti valiku pohjendus
iihe lausega,

objekti tutvustus viie
lausega,

joonis objektist,

joonise allkiri,

viited allikatele koolis
kehtiva hindamisjuhendi
jérgi

TEEMA: Kunst, kultuur

ja teadus varauusajal

OPILANE

nimetab erinevate
kunstistiilide olulisemaid
tunnuseid ja tunneb
véliste tunnuste jérgi dra
erinevate kunstistiilide
arhitektuurinéiteid;
vordleb pohitunnuste
alusel (iildilme, detailid)

moistekaartide
koostamine dppeteksti
poOhjal:

barokk, rokokoo,
klassitsism,

stiili nimi voib olla
kaardil suurelt kirjutatud,
siis saab seda kasutada ka
dratundmisméangu
mangimises, Opetaja on

barokk, rokokoo,
klassitsism

moistekaardi ja
posteri
valmistamine;
materjali otsimine
internetist.

hinnang
moistekaardile,
méngukaartidele ja
posterile.

Opilaste
individuaalne
juhendamine,
etteantud vihjed
moistekaardi ja
posteri
valmistamiseks.




barokkstiili, klassitsismi
arhitektuuris;

tunneb é&ra ja
iseloomustab allikate
pohjal barokki,
rokokoostiili, klassitsismi
kujutavas kunstis, toob
nditeid kunstnike ja nende
teoste kohta;

analiiiisib teaduse ja
tehnika arengu positiivset
ja negatiivset moju
tihiskonnale ja kultuurile,
moistab inimkonna
eetilisi valikuid ja
vastutust iihiskonna ees
seoses teaduse ja tehnika
arenguga;

analiiiisib teaduse arengu
positiivset ja negatiivset
moju lihiskonnale ja
kultuurile varauusaja
teadusrevolutsiooni
saavutuste néitel

ette valmistanud
slaidiesitluse ldbisegi
esitletavate baroki,
rokokoo ja klassitsismi
stiilindidetega ning
Opilased pakuvad stiili,
tostes vastava kaardi.
Oigesti vastanute hulgast
kiisib dpetaja pohjendust,
miks vastab ndide just
selle stiili tunnustele.
mangu saab méngida ka
kokku lepitud liigutuste
vOi1 poosidega, sel juhul
suurendab méang kehalist
aktiivsust, miangu saab
teha raskemaks, kui
stiilile lisaks tuleb
madrata kunstiliik
(arhitektuur,
sisekujundus, skulptuur,
maalikunst, graafika,
tarbekunst vms);

nditus:
teadusrevolutsioon 17.-
18.sajandil;

Opilased valmistavad
individuaalselt voi
paaristoona kokku
lepitud formaadis
(suurus, kujundus,
alateemad jms) postrid




ithe valitud 17 -18.
sajandi teadussaavutuse
kohta,

soovitav, et postril
kasutada joonisist voi
skeemi, mis avab leiutise
olemuse visuaalselt,
kindlasti peab dpetaja
koordineerima teemade
valikut pakkudes vilja
nimekirja voi avades
registreerimislehe, iga
teadussaavutuse kohta
valmistatakse iiks poster,
postrite pohjal koostavad
Opilased erineva
raskusastmega kiisimusi
(kes, mis, kus, millal,
miks, kuidas jms), nt
koostatakse kiisimuste
pank, viiakse 14bi
méiluming rithmades
vmns.

TEEMA: Viini kongress ja Euroopa uusajal

OPILANE

analiiiisib Euroopa riikide
arengut uusajal mone riigi
nditel/ (Prantsusmaa,
Inglismaa, Saksamaa,
Venemaa, Austria, Rootsi
vms)

Propagandapildid ja
video: “Napoleoni
voidud ja kaotused”
Kristo Siig video; “Viini
kongress”;

rithmat60, lilesanne
kaardiga.

kongress, 16ppakt,
restauratsioon,
tagurlus, tasakaal

minireferaadi
koostamine;
materjali otsimine
internetist,
elektroonilise
minireferaadi
koostamine

hinnang
minireferaadile

Opilaste
individuaalne
juhendamine,
minireferaadi
koostamine
etteantud vihjete
abil




riihmad koostavad
kittejuhtuvatest
esemetest (roivad,
koolikoti sisu jms) kaardi
Euroopa pirast Viini
kongressi, kaardid
pildistatakse,
minireferaat: riihma
litkmed jagavad dra
riigid, iga Opilane
koostab minireferaadi
ithe riigi kohta, klassis
lepitakse kokku referaadi
mabht (nt 2-31k) struktuur
(alapeatiikid), fookuses
vOiks olla riigi areng
Napoleoni sddade ajal
ning Viini kongressi ajal
ja jarel

TEEMA: Toostusrevolutsioon ja industrialiseerimine

OPILANE

analtitisib teaduse ja
tehnika arengu positiivset
ja negatiivset moju
ithiskonnale ja kultuurile;
moistab inimkonna
eetilisi valikuid ja
vastutust iihiskonna ees
seoses teaduse ja tehnika
arenguga;

toob niiteid uusaja
tehnilistest leiutistest ja

Kristo Siig, videod:
“Toostusrevolutsioon 17,
“Kapitalism voi
toostusrevolutsioon 27,
“Toostusrevolutsioon 3”;
uurida ja vorrelda
Euroopa ja Ameerika
Uhendriikide voi Eesti
linnade arengut 17.-19.
sajandil kahe linna néitel,
vorrelda rahvaarvu
muutumist,

kiitused: siisi ja
koks, aurumasin,
voimsusiihikud:
hobujdud ja watt,
toostus, vabrik,
automatiseerimine
linnastumine

kahe Eesti linna
vordluse
koostamine,
vabrikutdolise
eluolu kirjelduse
koostamine;
materjali otsimine
internetist,

hinnang
vabrikutdolise
eluolu kirjeldusele,
teema Iopus
arvestuslik t60

Opilaste
individuaalne
juhendamine;
lihtsustatud
kiisimused
arvestuslikus to06s




selgitab nende
ellurakendamise
tulemusel toimunud
muutusi inimeste
igapédevaelus ja
tthiskonnas;

selgitab ja toob naiteid,
kuidas inimesed on
erinevatel ajastutel
loodusesse suhtunud;
toob nditeid kuidas
industrialiseerimise
tulemusena on
suurenenud inimkonna
okoloogiline jalajélg;
analiiiisib linnastumise
pOhjuseid ja tagajargi 19.
sajandi Euroopa ja
Ameerika Uhendriikide
linnade néitel;

toOstusettevotteid ja
toostusarhitektuuri,
raudteeiihendust jms.

TEEMA: Poliitilised opetused

OPILANE
iseloomustab erinevaid
peamisi toetusgruppe
iithiskonnas, analiiiisib,
mis on iseloomulik
konservatismile,
liberalismile ja
sotsiaaldemokraatiale,
rahvuslusele tdnapéeval:

Kristo Siig, video:
“Uusaegsed ideoloogiad:
liberalism, konservatism,
sotsialism”
siksakriihmat6o:
Opilased jagunevad nelja
rithma: liberaalid,
konservatiivid,
rahvuslased, sotsialistid;
iga riihm koostab plakati
(stendi) ideaalsest

ideoloogia,
liberalism,
konservatism,
sotsialism,
rahvuslus,
natsionalism,
aarmuslus,
kommunism

siksakriihmatoo:
poliitilised
Opetused;
materjali otsimine
internetist

hinnang
siksakrihmatG6ole

Opilaste
individuaalne
juhendamine.




iseloomustab ja vordleb
liberalismi,
konservatismi,
natsionalismi ja
sotsialismi etteantud
kriteeriumide alusel (nt
ideaalid ja eesmargid,
ideoloogid, toetajaskond),
kujundab oma arvamuse.

ithiskonnast, kasutatakse
moistete defineerimiseks,
ideoloogide tsitaate
ideede kunstiliseks
sonastamiseks, luuakse
visuaalne identiteet,
pOordutakse sonumitega
potentsiaalse
toetajaskonna poole jne.,
seejarel kiilastatakse
teiste rithmade stende ja
taidetakse individuaalselt
vordlev tabel, niiteks:
suhtumine vordsusesse,
suhtumine eraomandisse,
suhtumine rikkuse
iimberjagamisse,
suhtumine
demokraatiasse,
revolutsioon voi
reformid,

riigi roll majanduses;
teema késitlemist voib
siivendada ekspertriihmi
moodustades ja
korraldades arutelu mone
tanapédeva Eesti voi
kohaliku elu probleemi
iile, kusjuures iga opilane
peab probleemile
ldhenema oma




koduriihma poliitilist
vaadet sailitades.

TEEMA: Euroopa rahvaste kevad (1848. aasta revolutsioonid)

OPILANE paaristoo kaardiga, rahvuslus, vordlustabeli hinnang Opilaste
arutleb mirksonade voi oOpilased koostavad rahvuslik koostamine 1848. vordlustabelile. individuaalne
kiisimuste toel kaardil kujutatu ja vabadusliikumine, | aasta juhendamine.
ajaloostindmuste ja - legendi pdhjal lithikese rahvusriik, revolutsioonide
néhtuste iile, kujundab kokkuvdtte (4-5 lauset) kodanlus, kohta;
oma seisukoha ning Saksamaa olukorrast liberalism, materjali otsimine
pohjendab seda: 1848.aastal, voimekamad | vabariik, internetist,
arutleb marksdnade voi opilased voivad kirja pohiseadus
kiisimuste toel panna tahelepanekuid ka
rahvusluse, Euroopa teiste riikide kohta,
rahvaste Kristo Siig, video
vabadusliikumise ja 1948. | Saksamaa ithendamine;
aasta revolutsioonide vordleva tabeli
pohjuste ning tagajirgede | koostamine valitud
tile; kujundab oma riikide kohta;
seisukoha ning pdhjendab | (Saksamaa, Prantsusmaa,
seda. Austria, Itaalia):
revolutsiooni pohjused,
tdhtsamad noudmised,
stindmuste kaik,
tulemused;
vordleva tabeli pdhjal
sOnastatakse kokkuvottev
jareldus Euroopa
rahvaste kevade kohta
TEEMA: Kolonialism ja imperialismi kujunemine
OPILANE riihmat66 meetod koloonia, probleemakna hinnang Opilaste
toob niiteid kolonialismi | probleemiaken (soovitav | koloniseerimine, koostamine probleemaknale, individuaalne
majanduslikest, on moodustada neli kolonialism, rithmades;




poliitilistest ja eetilistest
aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu
erinevast perspektiivist:
toob néiteid kolonialismi
majanduslikest,
poliitilistest ja eetilistest
aspektidest Aaftrikas,
Aasias, Ameerikas,
Austraalias;

annab hinnangu
eurooplaste
kolonisatsioonile
kolonistide, pdliselanike
ja tdnapédeva seisukohast;
selgitab, kuidas tootmine,
tarbimine ja inimeste
elatustase on seotud
loodusressursside
kasutamisega:

analiiiisib
koloniaalvallutuste seost
loodusressursside
kasvava vajadusega;
analiilisib rahvaarvu
muutuste ja inimeste
heaolu seoseid
loodusressursside
kasutamisega 19. sajandi
nditel;

analiiiisib imperialismi
kujunemise seost

riihma, iga riithm tdidab
koik probleemakna
ruudud), akna ruutudesse
kirjutada iihe voi mitme
riigi nditel:
-kolonialismi ajalugu ja
pOhjused

-kolonistide tegevus
asumaadel (konkreetsed
niited eri piirkondadest)
-poliselanike olukord
-tulemused, tagajarjed,
moju;

probleemakende
esitlemine (iga rithm
esitleb iiht akna ruutu,
teised rithmad
taiendavad);

jarelduse sOnastamine:
16puks sdnastab iga
Opilane jarelduse
individuaalselt, 1dhtudes
pistitatud
dilemmakiisimusest

impeerium,
imperialism

materjali otsimine
internetist

teema Iopus
arvestuslik t66

juhendamine,
lisavihjed
kolonialismi

ja imperialismi
kohta;
lihtsustatud
kiisimused
arvestuslikus to06s




loodusressursside

hdivamisega
TEEMA: Venemaa ja Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul
OPILANE e . reformid, tagurlus, | slaidiesitluse hinnang Opilaste

e . slaidiesitluse koostamine . . o R
analiiiisib Eesti . dekabristid, koostamine; slaidiesitlusele, individuaalne

. : ... | tuntud baltisakslasest; ~ L . : :
omariikluse kujunemist ja | _ . ) . oigeusk, materjali otsimine teema 10pus juhendamine

Opilane nimetab Eesti . . . . e
arengut Euroopa . . . isevalitsus, internetist, arvestuslik t606 slaidiesitluse
.. . omariikluse kujunemise . e
siindmuste kontekstis: - nduslikk slavofiil, slaidiesitluse koostamisel
eostab Eesti omariikluse e e venestamine, oostamine .
seostab Eest ki aJancLs TS, t koost
. kultuurilisi ja poliitilisi . lihtsustatud

algust rahvusliku . . baltisakslane, . .
vabadusliikumise ja eeldusi ja seostab Eesti estofiil kiisimused

drkamisaja siindmustega;
nimetab Eesti omariikluse
kujunemise
majanduslikke,
kultuurilisi ja poliitilisi
eeldusi;

nimetab Eesti omariikluse
kujunemisele kaasa
aidanud isikuid ja selgitab
nende panust.

toob niiteid erinevate
ajastute kultuuriparandist;
seostab eestlaste
perekonnanimede saamist
parisorjuse kaotamisega,
toob nditeid
perekonnanimede
saamislugudest;

toob nditeid estofiilide
tegevusest ja panusest

ajaloo siindmusi Euroopa
ja Venemaa ajalooga

eesti kultuurilukku;

arvestuslikus t60s




toob niiteid drkamisaja
tegelaste ja nende panuse
kohta eesti kultuuriloos;
mirkab kodukoha
kultuuripédrandit ja teab
selle kujunemislugu,
mdistab, et
kultuuripdrandi tédhendus
vOib ajas muutuda;

toob néiteid eestikeelse
kirjasOna ja hariduselu
edenemisest kodukohas ja
Eestis, analiiiisib hariduse
tahtsust tihiskonna
arengus;

toob nditeid Kalevipoja
tegelaskuju tdhenduse
muutumise kohta ajaloos;
mirkab Eesti ja maailma
kultuuri seoseid ja
vastastikust mdju;

toob néiteid Eestist périt,
Eestis oppinud voi
tegutsenud baltisaksa
haritlaste tegevuse
rahvusvahelisest mojust
(Karl Ernst von Baer,
August von Kozebue,
Eduard von Toll,
Friedrich Georg Wilhelm
von Struve, Ferdinand
von Wrangel jt);



https://et.wikipedia.org/wiki/Adam_Johann_von_Krusenstern
https://et.wikipedia.org/wiki/Adam_Johann_von_Krusenstern

teadvustab baltisakslaste
rolli eesti (ja léti) kultuuri
ja tihiskonnaelu

arengus

TEEMA: Esimene maailmasoda. Eesti iseseisvumin

(¢

OPILANE

toob allikate pohjal esile
ajaloostindmuste pohjuse-
tagajérje seoseid,

arutleb méarksdnade voi
kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -
nihtuste lile;

analiiiisib Esimese
maailmasdja pdhjusi ning
sodivate poolte taotlusi
ning Esimese
maailmasdja tagajérgi ja
moju maailma arengule.
analiiiisib teaduse ja
tehnika arengu positiivset
ja negatiivset moju
ithiskonnale ja kultuurile,
nimetab [ maailmasdja
kiigus kasutusele voetud
sOjapidamise uuendusi,
kirjeldab nende rolli, toob
nditeid soda kisitlevatest
filmidest, raamatutest
jms.

toob nditeid ithiskonna
iimberkorraldamise

t00 kaardiga:
ajalookaardi abil sojaliste
blokkide nimetamine,
kontuurkaardile
kandmine, sdja kdigu
kohta informatsiooni
hankimine sGnastamine;
t00 allikatega:

Opetaja valib klassile
joukohaseid tilesandeid
(nt allika ja videoiil-d);
esimese maailmasdja
tehnilised uuendused:
tank, tsepeliin,
miirkgaasid, lennuk;
kuidas mdjutas
sOjapidamist tehnilised
uuendused? leida
tehniliste uuenduste
kohta infot internetist;
mandoversdja ja
positsioonisdja
vordlemine;

kava koostamine: “Eesti
iseseisvumine”

Antant,
Kolmikliit,
Keskriigud,
atentaat,
lddnerinne,
idarinne,
maned6versdda,
positsioonisdda,
Compiegne'i
vaherahu,
veebruari- ja
oktoobrirevolutsio
on Venemaal,
Lenin,
kommunistid,
Noukogude
Venemaa,
iseseisvusmanifest
23.-24.02.1918

t60
kontuurkaardiga,
kava koostamine,
materjali ja
informatsiooni
otsimine internetist

hinnang kaardile ja
kavale, teema 10pus
arvestuslik t66

Opilaste
individuaalne
juhendamine,
lisakiisimused kava
koostamiseks,
diferentseeritud
kiisimused
arvestuslikus to0s.




voimalustest reformide ja
revolutsiooni teel,
analiiiisib nende
protsesside erinevusi;
kirjeldab Vene
revolutsioonide ja
novembrirevolutsiooni
tagajdrgi ja moju
nimetab Esimese
maailmasoja aegseid
sojalise liite ning selgitab
mis riigid ja miks sinna
kuulusid, sdnastab sdja
pOhjuseid ja tagajirgi
selgitab néidete abil,
kuidas muutused
maailmas on mdjutanud
Eesti ajalugu;

analiitisib Eesti
omariikluse kujunemist ja
arengut Euroopa
siindmuste kontekstis:
seostab Eesti omariikluse
kujunemist
rahvusvaheliste
siindmustega (uute
rahvusriikide tekkimine
esimese maailmasdja
kéigus, Vene
revolutsioonid)

TEEMA: Teadus, tehnika ja kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul




OPILANE

teab, kuidas meditsiin on
ajas arenenud ja mis
votteid on kasutatud
haiguste ja epideemiatega
voitlemisel:

toob nditeid 19. sajandi
meditsiini edusammudest
(ravimid, veregruppide
avastamine, rontgen,
narkoos,
rasestumisvastased
vahendid jt) ja pdohjendab
nende tdhtsust haigustega
voitlemisel, pere
planeerimisel,
rahvastikuprotsessides
jne.

toob nditeid erinevate
ajastute kultuuripirandist:
toob nditeid 19. sajandi
teaduse, tehnika,
arhitektuuri, kujutava
kunsti, moepildi,
kirjanduse, muusika jms
kohta.

Kristo Siig, video:
“Teaduse ja tehnoloogia
areng 19. sajandil":
artikli ja reklaami
koostamine: teaduse ja
tehnika areng uusajal,
rihmat6o voi paaristdo.
ithe minuti loengud 19.
sajandi teadusest ja
kultuurist;

esmalt arutatkse mone
minutiloengu pohjal,
milline on hea
minutiloeng (pealkiri,
hiipotees, loengu tekst,
intonatsioon,
katteplaanid, kokkuvote)
seejarel kogutakse infot
ja kirjutatakse tekst,
moeldakse 1dbi
katteplaanid, kiisimused
jms.

sisepdlemismooto
relekter,
hodglamp,
rontgen, raudtee,
raudbetoon,
rahvastik, aspiriin,
narkoos, stistal,
pastdriseerimine,
valmistoit,
krinoliin,
targeldamine,
frakk, smoking,
silinder,
romantism,
realism,
historitsism,
impressionism,
postimpressionis
m juugend

rithmat6o: “iihe
minuti loeng”;
materjali ja
informatsiooni
otsimine internetist

hinnang rithmatoole

Opilaste
individuaalne
juhendamine,
lisakiisimused
loengu
koostamiseks.







AINEVALDKOND: SOTSIAALAINED

OPPEAINE: AJALUGU

KLASS: 9. Kklass

TUNDIDE ARV OPPEAASTAS: 70 tundi

arutleb mirksonade
voi kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja
-nahtuste lile,
kujundab oma
seisukoha ning
pohjendab seda;
toob allikate pdhjal

riigid, edasine moju riikide

arengule: mis riigid
muutuvad maailmas
juhtriikideks ja miks?;

t00 kaardiga: kontuurkaardi

tditmine - Euroopa kaart
enne ja parast esimest
maailmasdda, mis
impeeriumid lagunesid ja

selle esitlemine;
materjali otsimine
internetist

OPITULEMUSED | OPPESISU POHIMOISTED, PRAKTILISED | TAGASISIDEST | OPPE
MARKSONAD TOOD A-MINE/ KOHANDAMIS
HINDAMINE E

DIGIPADEVUST VOIMALUSED
E ARENDAMINE

TEEMA: Esimese maailmasdja tagajirjed

OPILANE: vordlev tabel Pariisi Compiegne’i vaherahu, | to6 kaartidega: hinnang t66le Opilaste

selgitab néidete toel | rahukonverentsi Pariisi rahukonverents, kontuurkaardi kaardiga ja individuaalne

Euroopa suurriikide | eesmarkidest ja otsustest Versailles’ siisteem, taiendamine, ajaloo | karikatuurile; juhendamine,

ja Ameerika suurritkide Suurbritannia, Euroopa poliitiline kaart | atlase kasutamine | teema ldpus lihtsustatud

Uhendriikide Ameerika Uhendriigid ja péarast esimest kiisimustele arvestuslik t66 Kiisimused

tahtsust ldhiajaloos; | Prantsusmaa nditel, maailmasoda, vastamiseks; . -

teeb allikate pohjal | peamised eesmirgid, Rahvasteliit, pildianaliiiis: arvestuslikus (50s

jareldusi, hinnates Saksamaa kiisimus ja reparatsioonid karikatuuride

vditeid, taotlusi ja rahulepingu tingimused; kasutamine,

veendumusi ) ) - teemakohase

ajaloolises eSIMEse maall.rr'las.OJa . karikatuuri

kontekstis; tagajarjed: vditja ja kaotaja joonistamine ja




esile
ajaloosiindmuste
poOhjuse-tagajirje
seoseid; toob
nditeid iihiskonna
iimberkorraldamise
vOimalustest
reformide voi1
revolutsiooni teel ja
analiitisib nende
protsesside
erinevusi;

teab, millised olid
Esimese
maailmasdja
tagajarjed;

teab, kuidas muutus
Euroopa poliitiline
kaart péarast Esimest
maailmasoda;

teab ja selgitab
Rahvasteliidu
Esimese
maailmasoja jargset
rolli;

kasutab ajalookaarti
ja analiitisib

millised uued riigid
tekkisid; kasutada ajaloo
atlast, kaardile legendi
koostamine; t60
karikatuuridega:
Rahvasteliit.

pildianaliiiis: mis on
karikatuur? mis on
poliitiline karikatuur?
kuidas karikatuure ajaloo
tolgendamiseks ja
moistmiseks kasutada saab?
poliitiliste karikatuuride
joonistamine.

teemakohaseid

allikaid.

TEEMA: Eesti Vabadussoda

OPILANE: . L Vabadussdda, Tartu .. : . Opilaste

analiiiisib Eesti toﬂoﬂkaar.dlga. soja algus, rahu, Jaan Poska, Vonnu Vabadussoqa hlnnapg tpole individuaalne

omariikluse poordelised lahingud, rinde lahing, Julius monumentide kaardiga ja - thendami
muutumine, kasutada ajaloo ’ kohta info leidmine | piltidega Juhendamine




kujunemist ja atlast; Kuperjanov, Johan ja selle esitlemine
arengut Euroopa pildianaliiiis: kes on piltidel | Laidoner, Landeswehri | nditusena, kanda
siindmuste ja mille poolest olulised soda, vilisriikide abi Eesti kaardile voi
kontekstis; vabadussodja kontekstis: teha plakatina;
teab, kes olid Jaan Jaan Poska, Johan Laidoner,

Poska, Johan Julius Kuperjanov;

Laidoner ja Julius
Kuperjanov ning
selgitab nende

tutvumine Tartu
rahulepingu tekstiga, teatud
lepingus olevate punktide

tahtsust; iile arutlemine; miks on 3.
teab, millal toimus | jaanuar ja 2. veebruar
vabadussdda; lipupdevad?; vordlev
teab vabadussdja tabel: poliitilis-ithiskondlik
poOhjuseid ja olukord Euroopas ja Eestis
tagajdrgi; Esimese maailmasdja 10pust

kasutab ajalookaarti
soja poordeliste

kuni 1920. aastani;
t00 piltidega rithmas: fotod

siindmuste vabadussodja ja Tartu rahu
selgitamisel; kohta: mis on pildil? kuidas
teab ja selgitab ndhtut tolgendada.

vabadussodja rolli
Eesti iseseisvuse
kindlustamisel

TEEMA: Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930. aastatel

OPILANE: i ) demokraatia, diktatuur, | venn diagrammi ja | hinnang Opilaste
iseloomustab Ve?m‘t 1a}gramnt1.t litari autoritarism, vordlevate tabelite | vordlustabelitele, individuaalne
erinevaid poliitilisi autort arls(:lmja otall arlzr'n " | totalitarism, faism, koostamine, selleks | teema 16pus juhendamine,
Opetusi ja nende er~1n(§:lvuste bJ? garﬁlasuse ’ kommunism, natsionaal- | materjali otsimine | arvestuslik t66 lihtsustatud
peamisi vordlev tabe saksamad, sotsialism, kiisi d
toetusgruppe Itaalia, NSVL kohta: Adolf Hitler, Benito .

. i i i i Ll . arvestuslikus t60s
tthiskonnas; diktatuuride erinevused ja Mussolini, Jossif Stalin,

sarnasused.

vordlev tabel USA, Franklin D. Roosevelt

analliisib, mis on




iseloomulik
konservatismile,
liberalismile ja
sotsiaaldemokraatial
e

Tanapieval;
kujundab oma
poliitilise eelistuse
ja pohjendab seda;
tunneb dra
ddrmusluse ja
populismi tunnused
minevikus ja
tanapdeval; teab
demokraatiale
iseloomulikke jooni
selle kujunemise
ajal ja tdnapéeval ja
toob niiteid;
demokraatia
arengust antiikajast
tanapdevani;
iseloomustab ning
vordleb
demokraatlikku ja
diktatuurset
tihiskonda;

teab, kes olid Benito
Mussolini, Adolf
Hitler, Jossif Stalin,
Franklin D.
Roosevelt ja

Suurbritannia ja
Prantsusmaa kohta:
erinevused ja sarnasused
demokraatias;

arutlev vestlus poliitilistest
vaadetest: tdnapdeva
poliitilised parteid Eestis
ning nende poliitilised
vaated; t60
kaardiga: demokraatlikud
riigid ja diktatuuririigid:
miks, millal muutus riikide
sisepoliitika ning miks jdi
osa riike demokraatlikuks,
osa mitte?;

paaris- voi gruppides
arutleda: diktatuuri
tekkimise pohjused.




iseloomustab nende

tegevust;

vordleb

autoritarismi ja

totalitarismi.

TEEMA : Demokraatlik ja autoritaarne Eesti

OPILANE: kontuurkaart: Eesti h maareform, Asutav t00 kaartidega; hinnang toole Opilaste

toob néiteid haldusjaotus 1920-1940; Kogu parlamentarism, materjali otsimine | kaardi ja ajateljega; | individuaalne
ithiskonna t00 ajateljega: pohiseadus, vaikiv demokraatia ja teema 10pus juhendamine,
timberkorraldamise | siindmuste paigutamine ajastu, meeste ja naiste | autoritarismi, Pitsi | arvestuslik t60 lihtsustatud
voimalustest ajateljele; roll poliitikas ning ja Tonissoni kohta kiisimused

reformide teel ja
analiiiisib nende
moju;

nimetab mojukaid
ithiskonnaelu
tegelasi ja toob
nditeid nende
tegevusest;
selgitab ja toob
nditeid madistete
ideoloogia, reform
ja revolutsioon
kohta;

kirjeldab ning
vordleb Eesti
Vabariigi arengut
demokraatliku
parlamentarismi
aastail ja vaikival
ajastul

riihmat66: vordleva tabeli
koostamine demokraatliku
ja autoritaarse perioodi
kohta; harjutamiseks:
demokraatlik ja autoritaarne
Eesti (tunnuste
dratundmine); video
filmiarhiivist “Eesti
Vabariigi 20. aastapideva
tdhistamine (paraad ja Pétsi
kone); maareformi kohta
andmepohiste tabelite
analiiisimine ja jarelduste
tegemine.; t60 piltidega:
Jaan Tonisson ja Konstantin
Pits - teab, kes olid ja mis
oli nende tdhtsus ja roll
Eestis kahe maailmasdja
vahel.

ithiskonnas (nt. Jaan
Tonisson, Konstantin
Pits, Alma Ostra-Oinas,
Minni Kurs-Olesk,
Marie Reisik)

arvestuslikus t60s

TEEMA: Majandus maailmas ja Eestis kahe maailmaséja vahel




OPILANE
analiiiisib teaduse ja
tehnika arengu
positiivset ning
negatiivset moju
ithiskonnale;
arutleb marksonade
voi kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja
-nahtuste lle,
kujundab oma
seisukoha ning
pohjendab seda,
selgitab, kuidas
tootmine, tarbimine
ja inimeste
elatustase on seotud
loodusressursside
kasutamisega;
arutleb marksonade
voOi kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja
-nahtuste lle,
kujundab oma
seisukoha ning
pohjendab seda;
toob allikate pdhjal
esile
ajaloostindmuste
pOhjuse-tagajirje
seoseid;

kirjeldab ja vordleb
maailma ning Eesti

pOhjus-tagajirje seosed
majanduskriisi nditel: miks
ja millal algas, milline oli
tulemus?; empaatia
iilesanne: dpetaja nditab
suure depressiooni aegseid
fotosid USAst, Saksamaast
ja Suurbritanniast
(soekaevurid); dpilane valib
tihe fotolt iihe isiku ning
paneb tema loo kirja;
liinkteksti tditmine
etteantud marksdnade
alusel, kus kokkuvotlikult
maailma majanduse olukord
kahe maailmasdja vahel;
moistekaart: Saksamaa
majandus esimese
maailmasdja jarel ndidete
pohjal; t00
pildiga: pildid
konveiersiisteemist ja
Henry Ford - mis muutus
majanduses ja tootmises
ning milline oli Henry Fordi
roll selles?kujundada oma
Eesti kroon; anda iilevaade
rahareformist ja krooni
kasutusele votmisest;
arvutada tooaeg enne
konveiermeetodi
kasutuselevottu ja parast
selle kasutuselevottu.

konveiermeetod,
inflatsioon,
ilemaailmne
majanduskriis,
uus kurss,

maaseadus, rahareform

lihijutustuse ja
moistekaardi
koostamine, eesti
krooni
kujundamine;
selleks materjali
otsimine

hinnang
moistekaardile ja
lithijutustusele,
teema 10pus
arvestuslik t60

Opilaste
individuaalne
juhendamine,
lihtsustatud
kiisimused
arvestuslikus t60s




majandusolusid
kahe maailmasoja
vahel;

teab, mis muutused

toi kaasa
konveiermeetodi
kasutuselevotmine;
teab, mis olid suure
majanduskriisi
pohjused ja
tagajdrjed
TEEMA: Kultuur kahe maailmasdja vahel maailmas ja Eestis
OPILANE: . - . uued valdkonnad vordlustabelite ja hinnang individuaalne
. rihmat66: uurida . ~ . i .
teab, kuidas Kodukohas olevaid h i kultuuris ja saavutused | néituse vordlustabelitele ja | juhendamine,
meditsiin on ajas O..lu t(l)l asnokeveu » OONCIA, | teaduses (tehnika, kino, | koostamine, selleks | néitusele suunavad vihjed
arenenud ja mis ma’les dslin Er © mlls on film, kirjandus, teater, materjali otsimine vordlustabelite ja
votteid on kasutatud | OMased xahe Maalihasoja 1, qjka jne), kultuur ja ndituse
hai . vahelisele perioodile, . .
aiguste ja . e eluolu paikkonnas koostamisel
epideemiatega koostada esitlus voi nditus:
Vaitlemisel: millal rajati?

toob niiteid
erinevate ajastute
kultuurist;
analiitisib teaduse ja
tehnika arengu
positiivset ja
negatiivset moju
tihiskonnale ja
kultuurile; mdistab
inimkonna eetilisi
valikuid ja vastutust
tihiskonna ees

kujunemislugu. milline on
seisukord tdnapédeval,
kasutusvaldkond;

vordlev tabel:  muusika,
kunsti, filmi, teatri,
kirjanduse néiteid ja isikuid
maailmast ja Eestist,
vordlevas tabelis on ees
suunised.

to0 piltidega: dra tunda
kultuuriga seotud tegelasi
maailmast, Eestist ning
kodukohast, selgitada nende




seoses teaduse ja
tehnika arenguga;

markab Eesti ja
maailma kultuuri
seoseid ja
vastastikust mdju;
markab kodukoha
kultuuripdrandit ja
teab selle
kujunemislugu,
maoistab, et
kultuuriparandi
tahendus voib ajas
muutuda;
kirjeldab kultuuri
arengut ja eluolu
Eesti Vabariigis
ning maailmas;
nimetab uusi
kultuurindhtusi ja
tahtsamaid
kultuurisaavutusi;
nimetab monda
kultuuritegelast
maailmas ja Eestis
ning selgitab tema
olulisust
kultuuriloos.

tahtsust; vordlemine:
periood kahe maailmasdja
vahel ja tdnapdev: auto,
raadio, meelelahutus,
lennuk; mida kaasa toi kahe
maailmasdja vahel ja mis
roll on tdnapédeval? mida
positiivset-negatiivset on
antud tehnika areng kaasa
toonud? kellel on ligipéés?;
néituse koostamine: valida
paarides nt. raamatust
“1001 leiutist, mis muutsid
maailma” leiutis v4i avastus
kahe maailmasdja
vahelisest perioodist; tuua
vilja, kes leiutas, millal ja
mis oli/on selle téhtsus ning
moju.

TEEMA: Rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel

OPILANE: N anSluss, Miincheni vordleva tabeli ja hinnang individuaalne
toob allikate pohjal Eo.r.d.levkteﬁ)el_ 1930('1? astgte kokkulepe, MRP, moistekaartide vordlustabelitele, juhendamine,
esile rgs1d ohta: Man Zuuria Hispaania kodusdda, koostamine, selleks | ajateljele ja suunavad vihjed
ajaloosiindmuste kriis, Etioopia kriis, Etioopia kriis, materjali otsimine, | kontuurkaardile vordlustabelite




pOhjuse-tagajirje Hispaania kodusdda - millal | Mandzuuria kriis, kontuurkaardi ajatelje
seoseid; toimus, pOhjus, tagajarg, Saksamaa tditmine koostamisel
.t~ mis mdju avaldas Teise taasrelvastumine,

3%%1?13;?;2021?6 maailmasdja puhkemisele? | Saksamaa “Kolmas riik”

. . . mis roll oli
ajaloostindmuste ja | p,pyasteliidul?kontuurkaar
-nihtuste ile, di tditmine 1930. aastate
kujundab oma konfliktide kohta;
SﬁilSI.lkOha ning ) moistekaardid erinevate
pOhj? .r.ld.ab seda; stiindmuste kohta MRP,
an a!uus1b Euroopa ansluss, Miincheni
r1.1k1de aren gut kokkulepe, Hispaania
aJ..a.loo_S mone gl kodusdda, Etioopia Kriis,
?allgelr’nillin i Mandzuuria kriis: osalised,
r:l?lx;usvaheleiti)e p (N)-hj us—tagaj éirgz millgl

lukord teise to;mus, npks ol~1‘olu11ne
olukord fets _ teise maailmasoja
maaﬂma_scpa eel; puhkemise kontekstis?;
te“a bja klrj.elda‘t‘) ajajoone koostamine:
sul fidrnugeld, mis erinevate siindmuste
;g;s;ﬂrf;:gj ani paigutamine ajajoonele.
TEEMA: Teine maailmasoda
OPILANE: t60 kaardiga: erinevad sOjategevus ida- ja kontuurkaardi hinnang t66le Opilaste
toob allikate pdhjal | sdjarinded, sdjaplaanid; lasnerindel, Stalingradi | tditmine; fotode, individuaalne
esile too ka'rlkatuu~r'1dega Ja lahing, teise rinde moistekaartide ja karikatuuride ja juhendamine
ajaloostindmuste plakatitega soja kohta; avamine (Normandia vordlustabeli kaartidega ning vihjed fotode’ ja
pOhjuse-tagajérje V?rdlev tabel:' ermevate dessant), Talvesdda, koostamine, selleks | mdistekaartidele, karikatuuride
seoseid; arutleb sindmuste toimumise aeg, | Pear] Harbor, materjali otsimine | teema 15pus koht
mérksdnade voi pdhjused- tagajérjed, tuumarelva leiutamine ja arvestuslik t66 1.;)1 > d
kiisimuste toel osapooled; . kasutamine, koostoo 1"t§ustatu
ajaloosiindmuste ja | Stindmuste kandmine liitlastega, URO, Atlandi ku51mus§d .
-nihtuste iile, ajajoonele; Harta, inimsusevastased arvestuslikus to6s

kujundab oma




seisukoha ning
pohjendab seda;
teab, millal algas ja
1dppes teine
maailmasoda;

toob esile teise
maailmasdja
puhkemise
poOhjused, soja
tulemused ja
tagajarjed;
kirjeldab
ajalookaardile
tuginedes Teise
maailmasdja
sOjategevuse kulgu;
analiiiisib ja hindab
inimoiguste
rikkumise pohjuseid
ajaloolises
kontekstis.

t60 fotodega: mis
konverents, kes osalesid,
millised olid

tulemused ?propagandaplak
ati analiilis: nt kiisimused:
mida kujutatakse plakatil?
kes on tegelased?

mis meeleolu plilitakse
plakatiga tekitada?

kas pildi pohjal on véimalik
Oelda, mis riik (vOi mis
poolel voidelnud riik) on,
selle autor ja mis riigi
sodureid seal
kujutatakse?mdistekaartide
koosta-mine: iihel pool
moiste, aastaarv ja/voi
stindmus, isik ning teisel
pool selgitus;

vordlev tabel: teise
maailmasdja tulemused:
voitja ja kaotaja riigid,
tulemused?

kuriteod (holokaust,
genotsiid)

TEEMA: Eesti Teises maailmasdjas

OPILANE:

toob néiteid
rahvastikurdannetest,
selgitades nende
pOhjusi ja tagajargi;
anallilisib inimeste
voimalusi ja
valikuid minevikus

t00 allikatega: eestlaste
valikud teises
maailmasdjas. to0
lugudega kiitiditamise
kohta: millised olid/on
inimeste malestused 1941.
ja 1944, a suur
kiitiditamistes;. erinevaid

baaside leping, baaside
ajastu, annekteerimine,

Konstantin Péts,
kiitiditamine, suur

pogenemine, ndukogude

okupatsioon, Saksa
okupatsioon

arutluse
kirjutamine: ette
anda suunavad
kiisimused vo1
marksonad.

hinnang arutlusele

eestlaste lugude
timberjutustamine
vihjete abil




ja tdnapdeval isikute
nditel;  analiilisib
allikate
usaldusvairsust eri
aspekte hinnates,
teab, et allika
sonum soltub autori
positsioonist;
selgitab MRP ja
baaside lepingu
tahtsust Eesti
ajaloos;

selgitab Eesti
iseseisvumise
kaotamise
pohjuseid, tagajirgi,
siindmuste kéiku ja
seoseid
tdnapaevaga;
analiitisib eestlaste
valikuid Teises
maailmasdjas.

lugusid voiks kuulata
rithmades, neid vorrelda:
sarnasused ja erinevused;
uurida perekonnalugu: kas
on perekonnas
liiget/litkmeid, kes on
kiitiditatud voi pdgenenud
teise maailmasdja ajal
Eestist? uurida mélestusi ja
neid jagada klassis.

TEEMA: Kiilm soda

OPILANE:

arutleb mirksonade
vO1 kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja
-nahtuste {ile,
kujundab oma
seisukoha ning
pohjendab seda;
selgitab néidete toel
Euroopa suurriikide

kaart: konfliktid ja
kriisikolded kaardil, nende
vaatlemine kaardil ja
kontuurkaardile kandmine;
probleemiaken kiilma sdja
kriiside kohta; jagada
rithmade vahel kiilma sdja
kriisid, rithmad tdidavad
tekstide ja videomaterjali
pohjal probleemiakna

kiilm s6da, Trumani
doktriin, Marshalli
plaan, raudne eesriie,
kiilma sdja kriisikolded
(nt Berliini kriis, Korea
sOda, Suessi kriis,
Kariibi ehk Kuuba kriis,
Ungari tilestdus,
Vietnami sdda, Praha
kevad, Afganistani soda)

esitluse koostamine
kiilma sdja kriisi
kohta, selleks
materjali otsimine

hinnang esitlusele,
toole kaartidega ja
ajajoonele

individuaalne
juhendamine
esitluse
koostamisel ja
ettekandmisel




ja Ameerika
Uhendriikide
tahtsust 1dhiajaloos;
1seloomustab kiilma
soja kujunemist ja
olemust, toob esile
selle avaldumise
valdkonnad ja
vormid;

(pOhjused, osalevad pooled,
olulisemad siindmused,
isikud, probleemi,
tagajérjed) ja esitlevad seda
kas plakati voi esitluse néol,
t60 ajajoonega - kiilma sdja
kriiside jdrjestamine

TEEMA: Demokraatlik maailm pirast Teist maailmasdda

OPILANE:
analiiiisib inimeste
vOimalusi ja
valikuid minevikus
ja tdnapdeval isikute
nditel; selgitab
ndidete toel
Euroopa suurriikide
ja Ameerika
Uhendriikide
tahtsust ldhiajaloos;
arutleb marksdnade
voi kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja
-nahtuste lle,
kujundab oma
seisukoha ja
pohjendab seda,;
kirjeldab
toOstusriikide
arengut USA ja

vastastikune dpetamine e
siksak meetod: ette anda
allikad, kiisimuste
esitamine ja neile
vastamine; juhtumi
analiiiis: kuidas néiteks
liiguti mustanahaliste
Oiguste suunas - ette anda
olnud juhtum(id) ja kuidas
olukord lahendada;
kaardit60: jagatud
Saksamaa; poliitilised
tingimused erinevates
Saksamaa piirkondades;
pilditoo: pildid isikute ja
stindmustega - mérkida,
stindmus isik pildil ning
panna juurde tdhtsus.

heaolutihiskond,
mustanahaliste ja naiste
digused, jagatud
Saksamaa,
noortelitkumised, hipide
litkkumine,
globaliseerumine,
NATO, Euroopa Liit,
votmeisikud (nt.
Margaret Thatcher,
Ronald Reagan, Martin
L. King, Elisabeth II,
Rosa Parks, Rachel
Carson, Madeleine
Albright, Hanna Arendt,
Indira Ghandi, Ruth
Bader Ginsburg, John F.
Kennedy, Richard
Nixon, Mahatma
Gandhi)

t00 kaardiga,
moistekaardi
koostamine, selleks
materjali otsimine

hinnang
moistekaardile,
teema Iopus
arvestuslik t66

individuaalne
juhendamine
moistekaardi
koostamisel,
vihjetega
kiisimused
arvestuslikus to66s




Saksamaa
Liitvabariigi nditel;
teab, kes olid
Martin Luther King,
Margaret Thatcher
ja Ronald Reagan
ning iseloomustab
nende tegevust;
iseloomustab
erinevaid
sotsiaalseid
litkumisi ja toob
néiteid;

kirjeldab Saksamaa
poliitilist olukorda
ajaloo kaardi toel.

TEEMA: Kommunistlikud riigid ja Eesti NSV

OPILANE:
analiiiisib allikate
usaldusvaarsust eri
aspekte hinnates,
teab, et allika
sonum soltub autori
positsioonist;
iseloomustab
pohitunnuste kaudu
erinevaid
ajalooperioode;
nimetab NSVL
liidreid (Stalin,
HrustSov, Breznev,
GorbatSov) ning

vordlustabel stalinismi, sula
ja stagnatsiooni kohta ning
Eesti NSV kohta erinevate
EKP liidrite ajal;
moistekaart kommunistlike
ritkide voi ENSV kohta
tunnuste ja ndidetega;
rihmat6o tulemusel
valminud plakatite ja
ettekannete esitamine;
tagasisidet annavad
kaasopilased

NSV Liit, stalinism,
sula, stagnatsioon,
poliitiline juhtimine,
kommunistliku partei
liiddrid Stalinist kuni
GorbatSovini,
metsavendlus,
kollektiviseeri-mine,
industrialiseeri-mine,
plaanimajandus, massi-
repressioonid,
kiitiditamine, dissident,
votmeisikud (nt. Leida
Laius, Johannes Kiébin,
Karl Vaino, Vaino
Viljas)

lithiuurimuse:
Igapédevaelu
ENSV-s
koostamine, selleks
vanavanemate
kiisitlemine ja
vastuse
vormistamine,
vordlustabelite
koostamine, selleks
materjali otsimine

hinnang
lihiuurimusele ja
vordlustabelitele;
teema 10pus
arvestuslik t66

Opilaste
individuaalne
juhendamine,
lihtsustatud
kiisimused
arvestuslikus to0s




iseloomustab nende
voimuperioodi;
vordleb eri perioode
arutluse kdigus;
toob esile
kommunistlikule
ithiskonnale
iseloomulikke jooni
(voimu
koondumine,
vastandumine
ladnele, propaganda
jne);

selgitab néidete
abil, kuidas
muutused maailmas
on mojutanud Eesti
ajalugu;

kirjeldab
noukogude voimu
moju Eesti ajaloole
pérast Teist
maailmasdda, toob
vilja iseloomulikud
jooned néidete abil,
kasutab madisteid
Oiges kontekstis.

TEEMA: Kultuur ja eluolu 20. sajandi teises p

ooles maailmas ja Eesti N

SV-s

OPILANE:
kirjeldab, kuidas on
erineval ajal
maailmas
korraldatud

noukogudeaegne ese:
Opilased toovad voimaluse
korral kooli kaasa iihe
eseme, mis on parit
ndukogude ajast, teavad

massikultuur ja
korgkultuuri valitud
néidete pdhjal

infotehnoloogia areng,

lihikokkuvotete
koostamine ENSV-
aegsete
kultuuritegelaste ja
sportlaste kohta

hinnang
liihikokkuvdtetele
ja ajajoonele

individuaalne
juhendamine,
vihjed
lithikokkuvotte
koostamiseks




inimeste heaolu,
tuues néiteid
hariduse, tervishoiu,
igapdevaelu ja
turvalisuse
korraldusest;

toob niiteid
hariduse, tervishoiu,
sotsiaal- ja
igapdevaelu
valdkonnast eri
ajastutel;

mirkab kodukoha
kultuuripérandit ja
teab selle
kujunemislugu,
moistab, et
kultuuriparandi
tahendus voib ajas
muutuda; analiilisib
teaduse ja tehnika
arengu positiivset ja
negatiivset moju
ithiskonnale ja
kultuurile,

moistab inimkonna
eetilisi valikuid ja
vastutust ithiskonna
ees seoses teaduse
ja tehnika arenguga;
toob nditeid
erinevate ajastute
kultuuripérandist;

eseme lugu; riihmatoo:
Opilased esitlevad eset ning
teevad kokkuvotva plakati
esemetest ja kodus radgitud
lugudest; esitluse voib teha
ka digitaalselt;

ajajoon rithmatddna,
Opilased kannavad esemed
ajajoonele; teha
liihiettekandeid ndukogude
aja Eesti muusikute,
sportlaste, kirjanike,
nditlejate, teadlaste jt kohta
(Opetaja voib anda valiku
ette, voimalusel esitleda
kodukandiga seotud isikuid,
organisatsioone): nt Georg
Ots, Paul Keres, spordiselts
“Kalev”, Jaak Uudmade,
Ants Antson, Jaan Kross,
Ellen Niit, Uuno Naissoo,
Gustav Ernesaks, ansambel
“Laine”, Eve Kivi, Lia
Laats, Ervin Abel jne. voib
ka teha segamini
ladnemaailma
kultuuritegelaste kohta
(néitlejad, muusikud,
kirjanikud, sportlased): nt
Aretha Franklin, Rolling
Stones, Elvis Presley,
Marilyn Monroe, Andy

ja (voi)
ladnemaailma
kultuuritegelaste
kohta, selleks
materjali otsimine;
Nouka-aegsete
esemete lood ja
ajajoon




iseloomustab
kultuuri ja eluolu
muutumist 20.
sajandi teisel poolel;
teab monda
maailma ja Eesti
tuntud
kultuuritegelast ja
selgitab nende
tahtsust.

Warhol, Albert Camus, the
Beatles”, Queen” jne.

TEEMA: Eesti iseseisvuse taastamine

OPILANE:

teeb allikate pdhjal
jéreldusi, hinnates
vditeid, taotlusi ja
veendumusi
ajaloolises
kontekstis;
selgitab, kuidas igal
inimesel on
vOimalik olla
traditsioonide
hoidmise kaudu
kultuuripdrandi
kandja;

selgitab néidete
abil, kuidas
muutused maailmas
on mojutanud Eesti
ajalugu;

kirjeldab Eesti
iseseisvuse

moistekaart: loetakse
teabeteksti Lennart Meri
kohta (valju hailega),
koostatakse mdistekaart
Lennart Meri kohta; sama
meetodit voib kasutada ka
teiste votmeisikute kohta
visuaalne materjal:
iseseisvuse taastamise kohta
vaadatakse filmi, kiisimuste
esitamine ja neile vastamine
(kiisimuste algused ette
anda); madlestused:
uuritakse vanematelt ja/voi
vanavanematelt, mida nad
méletavad iseseisvuse
taastamisest; voimaluse
korral tuuakse kodust kaasa
pilte, esemeid vms. dpilane
jutustab (nt paaristoona),
mis talle kodus selle pildi

laulev revolutsioon,
Balti kett,
fosforiidikampaania,
IME, Rahvarinne,

suverdaansusdeklaratsioo

n, MRP-AEG,
perestroika, glasnost,
rahareform Eestis,

votmeisikud (nt Lennart
Meri, Mart Laar, Edgar

Savisaar Marju
Lauristin, Lagle Parek,
Mihhail GorbatSov,
Boris Jeltsin).

moistekaartide
koostamine,
maélestuste

kogumine, selleks
materjali otsimine

To606 kaardiga

hinnang
moistekaardile ja
malestustele, teema
16pus arvestuslik
t00

individuaalne
juhendamine
mdistekaardi ja
maélestuste
vormistamisel,
vihjetega
kiisimused
arvestuslikus to60s
vO1 liinktekst




taastamist ja Eesti
Vabariigi arengut;
nimetab
votmeisikuid Eesti
iseseisvuse
taastamise
protsessis ja annab
hinnangu nende
tegevusele
ajaloolises
kontekstis

vOi eseme kohta radgiti ning
kuidas see on perekonnaga
seotud. Mis on
emotsionaalne vaartus?
Miks on seda pilti voi eset
alles hoitud?kontuurkaart:
Balti kett kandmine
kontuurkaardile ning
selgitamine, miks see
toimus, kus ja millal;
ilevaade krooni kasutusele
vOtmise kohta - milline oli
kroon? tuua kroone niha
kooli, kui on; millal kroon
asendus euroga? mis on
krooni védrtus tdnapédeval?

TEEMA: Maailm

1990. aastatest alates

OPILANE:
1seloomustab
niiiidisaja
demokraatlikku
tthiskonda mone
riigi néitel;
selgitab, kuidas
tootmine, tarbimine
ja inimeste
elatustase on seotud
loodusressursside
kasutamisega;
markab Eesti ja
maailma kultuuri
seoseid ja
vastastikust moju;

t00 kaardiga: méargib, mis
riigid tekivad NSVL
lagunemisel,
Tsehhoslovakkia ja
Jugoslaavia lagunemisel;
ajajoon: Euroopa Liidu ja
NATO laienemine: millal
ithines Eesti EL ja NATO-
ga? Mis ajal vottis Eesti
kasutusele euro?

paaris- vOi grupitoo:
erinevad globaalprobleemid
(epideemiad, terrorism jne):
selgitatakse pohjuseid,
tuuakse niiteid;
probleemiaken: gruppides

NSVL lagunemine,
Saksamaa
taasiihinemine,
rahvusvahelised
organisatsiooni (NATO,
EL laienemine, URO),
rahu ja konfliktide
lahendamine, identiteet
ja mitmekesisus,
energiamajandus,
globaalprobleemid (nt
epideemiad,
demograafiline olukord,
kliimakiisimused,
terrorism).

t60 kaardiga,
probleemakna
koostamine, selleks
materjali otsimine

hinnang kaardile ja
probleemaknale

individuaalne
juhendamine,
vihjed
probleemakna
koostamisel




analiiiisib teaduse ja
tehnika arengu
positiivset ja
negatiivset moju
tihiskonnale ja
kultuurile,

moistab inimkonna
eetilisi valikuid ja
vastutust ithiskonna
ees seoses teaduse
ja tehnika arenguga;
toob esile
kommunistliku
siisteemi
kokkuvarisemise
pohjused ja
tagajérjed;

teab ja niitab
muutusi maailma
poliitilisel kaardil
1990. aastatel;

teab ja toob nditeid
globaalprobleemide
kohta;

analiitisib kriitiliselt
mineviku tdlgendusi
janende moju
iseenda ning
kogukonna
olevikule ja
tulevikule.

anda ette probleemkiisimus,
mis tuleb lahendada:
probleemi pohjused,
tagajérjed, nditeid ning
voimalikud lahendused.




AINEVALDKOND: SOTSIAALAINED
OPPEAINE: UHISKONNAOPETUS

KLASS: 9. Kklass

TUNDIDE ARV OPPEAASTAS: 70 tundi

avaliku
sektori, erasektori ja

vabakonna tegevuses.

avaliku
sektori, erasektori ja
vabakonna tegevuses.

esitlusi.

OPITULEMUSED OPPESISU POHIMOISTED | PRAKTILISED TAGASISIDESTA | OPPE
, MARKSONAD | TOOD -MINE/ KOHANDAMISE
HINDAMINE VOIMALUSED
DIGIPADEVUST
E ARENDAMINE

TEEMA NR.1 Uhiskond ja sotsiaalsed suhted: kuidas iihiskond toimib ja kellest koosneb

~ .. : Esitatud t66de Liithendatud tekstid.
Ooniia méi Op pija mdistab, ?t ) ?09ts1um, B Toovihikuiilesanded | korrektsust ja digeid | Visuaalse materjali
~ppija mmstab,. et. Gihiskond on terviklik tihiskond, kriis, , todlehed, vastuseid. Seoste mahu suurendamine.
thiskond on terviklik siisteem, kus erinevad vordoiguslikkus, | riihmat6dd. leidmise taset ja Tunni- ja
stisteem, kus erinevad osapooled mojutavad sallivus, koostd0, loominguliste todde | kontrolltdddes
osapooled mojutavad ning samas sdltuvad inimdigused, Leiab iseseisvalt mitmekesistatud voimalik kasutada
ning samas sdltuvad teineteisest. Oskab tuua sotsiomeetria informatsiooni Vastgseid ja mahtu. lisamaterj ali.
teineteisest. Oskab tuua nititeid sektorite §ppet6§ks ‘ P6h1rp61stetest aru L}htsu§tatud
nditeid sektorite o Koot internetist ja | saamist. ' hindelised

] o tegevusest Ja_ 00stoost lahendab iilesandeid | Tunnikontrollid, tlesanded.

tegevusest ja koostddst | iihiskonnas ning dpetaja ettendidatud | kontrolltddd,
tihiskonnas ning iiksikisikute ajakohastatud esitlused,
uksikisikute kokkupuudetest ja/voi veebilehtedelt. toovihikutoode
kokkupuudetest ja/voi vdimalusest osaleda Oskab koostada nouetekohast
vimalusest osaleda digitaalseid tekste ja | tditmist.




Uhiskonna sotsiaalne
struktuur: moistmine, et
ithiskond on
mitmekesine, sh
ebavordne.

Alateema nr 2 Sotsiaalsete rithmade méairatlemine.

Oppija mdistab, et
ithiskond koosneb
mitmetest vastanduvate
huvidega rithmadest nt
iga; sugu; terviseseisund;
elukoht; kultuuriline,
religioosne ja rahvuslik
identiteet jm. Oskab
analiilisida

peamiseid rahvastikundita
jaid ning moistab,
milliseid jireldusi on
nende andmete alusel
voimalik ithiskonna kohta
langetada voi

milliseid tulevikuprognoo
se teha. Teab, kuidas
kaasaja tihsiskondi
mdjutab rdnne ning milles
erinevad/sarnanevad koda
niku digused ja
kohustused mittekodanik
u digustest ja

Oppija mdistab, et
ithiskond on terviklik
stisteem, kus erinevad
osapooled mojutavad
ning samas soltuvad
teineteisest. Oskab tuua
niiteid sektorite
tegevusest ja koostoost
ithiskonnas ning
iiksikisikute
kokkupuudetest ja/voi
vOimalusest osaleda
avaliku

sektori, erasektori ja
vabakonna tegevuses.

sootsium,
ithiskond, kriis,
vordodiguslikkus,
sallivus, koostoo,
inimdigused,
sotsiomeetria

Toovihikutlesanded
, t00lehed,
rihmat66d.

Leiab iseseisvalt
informatsiooni
Oppetdoks
internetist ja
lahendab iilesandeid
Opetaja ettendidatud
ajakohastatud
veebilehtedelt.
Oskab koostada
digitaalseid tekste ja
esitlusi.

Esitatud t6ode
korrektsust ja digeid
vastuseid. Seoste
leidmise taset ja
loominguliste toode
mitmekesistatud
vastuseid ja mahtu.
Pohimoistetest aru
saamist.
Tunnikontrollid,
kontrolltood,
esitlused,
toovihikut66de
nouetekohast
taitmist.

Liithendatud tekstid.
Visuaalse materjali
mahu suurendamine.
Tunni- ja
kontrolltdodes
voimalik kasutada
lisamaterjali.
Lihtsustatud
hindelised
iilesanded.




kohustustest. Oskab
avaldada pdhjendatud
arvamust teemal, kes on
hea kodanik ning kuidas
selleks saada.

Alateema nr 3 Erinevate sotsiaalsete rithmade sidus

kooseksisteerimine.

Oppija maistab, miks on
histi toimiva iihiskonna
jaoks oluline arvestada
inimeste

erisustega. Kuidas nii
avalik-, era- kui ka
kolmas sektor saab kaasa
aidata sotsiaalselt
oiglasema iihiskonna
loomisele, et vihendada
sotsiaalset torjutust ja
sellest tulenevaid
probleeme. Teab, milline
tahtsus on identiteedil
inimese elus ning kuidas
ithiskond mdjutab selle
kujunemist. Mdistab
koostoovoimaluste
otsimise vajalikkust
kultuuriliste/maailmavaat
eliste (poliitiliste)
erimeelsuste puhul.

Oppija mdistab, et
ithiskond on terviklik
stisteem, kus erinevad
osapooled mojutavad
ning samas soltuvad
teineteisest. Oskab tuua
nditeid sektorite
tegevusest ja koostoost
ithiskonnas ning
tiksikisikute
kokkupuudetest ja/voi
vOimalusest osaleda
avaliku

sektori, erasektori ja
vabakonna tegevuses. On
teadlik vastavate MTU-
de ja riiklike
institutsioonide
tegutsemisest.

sootsium,
tthiskond, kriis,
vorddiguslikkus,
sallivus, koost60,
inimdigused,
sotsiomeetria

Toovihikuiilesanded
, t00lehed,
rihmatood.

Leiab iseseisvalt
informatsiooni
Oppetdoks
internetist ja
lahendab tilesandeid
Opetaja ettendidatud
ajakohastatud
veebilehtedelt.
Oskab koostada
digitaalseid tekste ja
esitlusi.

Esitatud t6ode
korrektsust ja digeid
vastuseid. Seoste
leidmise taset ja
loominguliste toode
mitmekesistatud
vastuseid ja mahtu.
Pohimoistetest aru
saamist.
Tunnikontrollid,
kontrolltood,
esitlused,
toovihikutoode
nduetekohast
taitmist.

Liithendatud tekstid.
Visuaalse materjali
mahu suurendamine.
Tunni- ja
kontrolltoodes
vOimalik kasutada
lisamaterjali.
Lihtsustatud
hindelised
tlesanded.




Oppes pddratakse rohku
jargmistele vairtuste
arendamisele: sallivus,
oiguspdhisus, solidaarsus,
vastutustundlikkus ja
sooline vorddiguslikkus.

Alateema nr 4 Inimeste Oiguste ja kohustuste tundm

ine (perekonnaliikme rollist lihtuvalt)

Oppija mdistab, millised
on tema kui lapse digused
ja kohustused, millised
kohustused ja digused on
tema vanematel. Oskab
selgitada ja pohjendada,
milliste diguste ja
vabaduste kaitse peab
olema iihiskonna
korgendatud tdhelepanu
all. Arutletakse,
tulenevalt oma rollist
perekonnas, vastutuse
votmise olulisuse iile ning
selle tile, kuidas
noorukiea digused ja
vastutus erineb
véikelapse voi
taiskasvanu omadest.
Oppija selgitab diguste ja
kohustuste omavahelisi
seoseid. Saab aru,

Oppija mdistab, et
ithiskond on terviklik
siisteem, kus erinevad
osapooled mojutavad
ning samas soltuvad

teineteisest. Oskab tuua

naiteid sektorite

tegevusest ja koostoost

ithiskonnas ning
iiksikisikute
kokkupuudetest ja/voi
voimalusest osaleda
avaliku

sektori, erasektori ja
vabakonna tegevuses.

sootsium,
ithiskond, kriis,
vordoiguslikkus,
sallivus, koostoo,
inimdigused,
sotsiomeetria

Toovihikutilesanded
, t00lehed,
rihmatood.

Leiab iseseisvalt
informatsiooni
Oppetooks
internetist ja
lahendab iilesandeid
Opetaja ettendidatud
ajakohastatud
veebilehtedelt.
Oskab koostada
digitaalseid tekste ja
esitlusi.

Esitatud t66de
korrektsust ja digeid
vastuseid. Seoste
leidmise taset ja
loominguliste toode
mitmekesistatud
vastuseid ja mahtu.
PGhimoistetest aru
saamist.
Tunnikontrollid,
kontrolltood,
esitlused,
toovihikutdoode
nouetekohast
taitmist.

Lithendatud tekstid.
Visuaalse materjali
mahu suurendamine.
Tunni- ja
kontrolltoodes
voimalik kasutada
lisamaterjali.
Lihtsustatud
hindelised
iilesanded.




milline on diguste ja
privileegide vahekord.
Oppes pddratakse rohku
jargmiste véirtuste
kujundamisele: hoolivus,
aukartus elu vastu, diglus,
inimvéaarikus,
lugupidamine enda ja
teiste vastu.

Alateema nr 5 Mina 6iguste ja kohustuste teostajana, mirkajana, sekkujana

T e T : Esitatud t66de Liihendatud tekstid.
Oppua te?l?, nylhsed on E)ppl]éi moistab, §t . ?‘0(')t51um, B Toovihikuiilesanded | korrektsust ja digeid | Visuaalse materjali
peamised inimdigused (sh | ihiskond on terviklik ithiskond, kriis, . toolehed, vastuseid. Seoste mahu suurendamine.
lapse digused) ning kus siisteem, kus erinevad vordodiguslikkus, | rithmatood. leidmise taset ja Tunni- ja

need on sitestatud. Oskab | osapooled mdjutavad sallivus, koost60, loominguliste to6de | kontrolltoddes
mirgata vigivalda ja ning samas sdltuvad inimdigused, Leiab iseseisvalt mitmekesistatud voimalik kasutada
kuritarvitamist enda teineteisest. Oskab tuua sotsiomeetria informatsiooni Vastpse{d Jja mahtu. 11§amaterj ali.

) . e, . Oppetdoks PShimdistetest aru | Lihtsustatud

iimber ning tunneb nditeid sektorite internetist ja saamist hindelised
lihtsamaid sekkumise tegevusest ja koostodst lahendab iilesandeid | Tunnikontrollid, iilesanded.
votteid/voimalusi. ithiskonnas ning dpetaja ettendidatud | kontrolltdsd,

Analiiiisib oma iiksikisikute ajakohastatud esitlused,

lahilimbrust méargates kokkupuudetest ja/voi veebilehtedelt. toovihikutoode

puudusi viirikas voimalusest osaleda Oskab koostada nouetekohast

kditumises inimeste vahel | avaliku S;igtiltlallsilseid tekste ja | taitmist.

ning oskab vilja pakkuda
lahendusi selliste
olukordade ennetamiseks,
lahendamiseks. Moistab,
et elu toob kaasa kriise,
kuid teab, et nendeks on

sektori, erasektori ja
vabakonna

tegevuses. Teab, kuhu
probleemide puhul
poorduda riigi
kodanikuna.




voimalik valmistuda.
Teab, mida enda ja
lahedaste kaitsmiseks
peab kriisiolukordades
esmajoones tegema ja
kuhu abi saamiseks
pOorduma. Arutleb, millal
muutub sona ohtlikuks ja
kust ldheb sdnavabaduse
piir. Teema avamisel on
oluline roll
vadrtuskasvatusel
(vorddiguslikkus,
méarkamine, hoolivus,
austus, vastutus).

TEEMA NR.2 Meedia ja

teave: kuidas toimida info

aljususe ja infokorratuse kontekstis

Oppija teab
ajakirjanduse rolli
(informeerimine,
tahelepanu juhtimine
probleemidele,
meelelahutus jm) ja
vastutust avaliku
arvamuse kujundamisel
tihiskonnas. Oskab vahet
teha erinevat tiiiipi
meediasisul
(professionaalne
ajakirjandus versus

Professionaalse
ajakirjanduse eristamine
muust meediast.

Kriitiline
motlemine,
infotiihiskond,
meedia,
infoteadus,
digiajastu

Toovihikuiilesanded
, t00lehed,
rihmatood.

Leiab iseseisvalt
informatsiooni
Oppetooks
internetist ja
lahendab iilesandeid
Opetaja ettendidatud
ajakohastatud
veebilehtedelt.
Oskab koostada
digitaalseid tekste ja
esitlusi.

Esitatud t66de
korrektsust ja digeid
vastuseid. Seoste
leidmise taset ja
loominguliste toode
mitmekesistatud
vastuseid ja mahtu.
PShimoistetest aru
saamist.
Tunnikontrollid,
kontrollt6od,
esitlused,
toovihikut6ode
nduetekohast
taitmist.

Lithendatud tekstid.
Visuaalse materjali
mahu suurendamine.
Tunni- ja
kontrolltoodes
vOimalik kasutada
lisamaterjali.
Lihtsustatud voi
asendatud
hindelised
iilesanded.




“ndiline ajakirjandus” (
huvirihmade meedia,
sotsiaalmeedias
sisuloojad ja
suunamudijad jms),
slivavoltsingu
kasutamine. Selgitab,
millised on ajakirjanduse
standardid.

Alateema nr. 2 Informatsiooni kaudu mdéjutamise méirkamine

Oppija teab, milles
seisneb sOnumite
voimendamine

ja mullistumine.
Moistab, millistes
olukordades mojutamine
toimub ning oskab
mairgata enda timber
erinevat liiki
turunduskommunikatsioo
ni kui ka poliitilist
propagandat. Mdistab,
mis on infosdda ning
kuidas

kasutatakse vastandumist
Jm infomiira, et mojutada
demokraatliku arutelu.
Tunneb ja oskab

Infotihiskonna head ja
halvad kiiljed, millist
potentsiaali kisitleb
endas infoiihiskond ja
digitehnoloogia.

Kriitiline
motlemine,
infoiihiskond,
meedia,
infoteadus,
digiajastu,
kiiberriinnak,
sotsiaalkontod,
sotsiaalmeedia,
kommunikatsioon,
propaganda

Toovihikutlesanded
, t00lehed,
rihmat66d.

Leiab iseseisvalt
informatsiooni
Oppetdoks
internetist ja
lahendab iilesandeid
Opetaja ettendidatud
ajakohastatud
veebilehtedelt.
Oskab koostada
digitaalseid tekste ja
esitlusi.

Esitatud t66de
korrektsust ja digeid
vastuseid. Seoste
leidmise taset ja
loominguliste to6de
mitmekesistatud
vastuseid ja mahtu.
Pohimaistetest aru
saamist.
Tunnikontrollid,
kontrolltood,
esitlused,
toovihikutoode
nouetekohast
taitmist.

Liithendatud tekstid.
Visuaalse materjali
mahu suurendamine.
Tunni- ja
kontrolltoodes
vOimalik kasutada
lisamaterjali.
Lihtsustatud voi
asendatud
hindelised
iilesanded.




rakendada votteid, kuidas
valeuudist dra tunda.

TEEMA NR:3 Demokraatlik riik ja valitsemine - kuidas demokraatlikud véairtused aitavad tagada kodanike heaolu ning digusriigi
toimimist. Demokraatlik otsustusprotsess kogukonnas ja selles osalemine

~ .. - Demokraatlik demokraatia, Toovihikutilesanded | Esitatud toode Lithendatud tekstid.
Oppija teab, millised on - e e . L

) otsustusprotsess vordsus, vabadus, |, toolehed, korrektsust ja digeid | Visuaalse materjali
demokraatia kogukonnas ja selles kodanikuiihiskond | rihmat6od. vastuseid. Seoste mahu suurendamine.
aluspohimotted ja : . leidmise taset ja Tunni- ja

. osalemine , kodanikualgatus, D ) ) ) e .

vadrtused osates mirgata . bad Leiab iseseisvalt loominguliste todde | kontrolltoddes
demokraatia toimimist sor{av‘zl adus, informatsiooni mitmekesistatud voimalik kasutada
vdi selle puudumist nii Vahmlsvgbadus, Oppetooks vastuseid ja mahtu. | lisamaterjali.

.. korruptsioon internetist ja PShimdistetest aru | Lihtsustatud voi
oma suhtlusringis, lahendab iilesandeid | saamist asendatud
perekonnas, koolis kui ka dpetaja ettendidatud | Tunnikontrollid, | hindelised
laiemalt kogukonna ja ajakohastatud kontrolltood, tilesanded.
tthiskonna tasandil. veebilehtedelt. esitlused,

Viirtustab demokraatliku Oskab koostada toovihikutoode

otsustusprotsessi teades, digitaalseid tekste ja | nduetekohast

milline on esitlusi. taitmist.

iildiselt vabade valimiste

protseduur ning millistest

pohimotetest see ldhtub.

Saab aru, miks on oluline

teadlik hddletamine ja

maailmavaateliste

eelistuste omamine.

Alateema nr. 2 Demokraatia ohud - korruptsioon demokraatliku iihiskonna 66nestajana

~ .. Demokraatlik Toovihikutilesanded | Esitatud toode Liithendatud tekstid.

Oppija teab, et e e . .
T otsustusprotsess . , todlehed, korrektsust ja digeid | Visuaalse materjali

demokraatia toimimine demokraatia, rithmat6od. vastuseid. Seoste mahu suurendamine.

pole iseenesest moistetav,

vordsus, vabadus,

leidmise taset ja

Tunni- ja




vaid eeldab
demokraatlike reeglite
védrtustamist ja
rakendamist igal elu
tasandil (perekonnas,
koolis, avalikus elus,
valitsemises). Saab aru,
milles seisneb
korruptsiooni probleemi
tosidus moistes, et
korruptsiooni levik
suurendab ebavordsust
ithiskonnaliikmete vahel
ning toob kaasa poliitilise
ja majandusliku
ebastabiilsuse ning
oigusriigi kao. Suudab
arutleda isiklik kasu vs
ithiskondlik kasu teemal.
Oskab

reageerida diguspdraselt?
ebaausat kéitumist
margates. Teema
avamisel on oluline roll
vadrtuskasvatusel (ausus,
vastutus, oiglus,
vorddiguslikkus,
demokraatia,

kogukonnas ja selles
osalemine.

kodanikutihiskond
, kodanikualgatus,
sOnavabadus,
valimisvabadus

Leiab iseseisvalt
informatsiooni
Oppetooks
internetist ja
lahendab iilesandeid
Opetaja ettendidatud
ajakohastatud
veebilehtedelt.
Oskab koostada
digitaalseid tekste ja
esitlusi.

loominguliste tdode
mitmekesistatud
vastuseid ja mahtu.
PShimoistetest aru
saamist.
Tunnikontrollid,
kontrolltodd,
esitlused,
toovihikut66de
nduetekohast
taitmist.

kontrolltoodes
vOimalik kasutada
lisamaterjali.
Lihtsustatud voi1
asendatud
hindelised
iilesanded.




diguspdhisus,

solidaarsus).
Alateema nr. 3 Demokraatliku riigi toimimine sh Euroopa Liidus
~ .. e ) Demokraatlik demokraatia, Toovihikutilesanded | Esitatud toode Lithendatud tekstid.
Oppija mdistab, milles 5 06lehed korrektsust ja digeid | Visuaalse materjali

<neb vaimude lahususe otsustusprotsess vOrdsus, vabadus, | fOO ehed, Sust ja o1g Ja
SCISHE VO . kogukonnas ja selles kodanikuiihiskond | rhmatodd. vastuseid. Seoste mahu suurendamine.
printsiip ning miks ja lemi kodanikualeatu leidmise taset ja Tunni- ja
kuidas seda osaiemine. N OCANIRUATEANS, | 1 oiab iseseisvalt loominguliste toode | kontrolltoddes
demokraatlikus sor{av‘albadus, informatsiooni mitmekesistatud voimalik kasutada
iihiskonnas rakendatakse. valimisvabadus Oppetooks vastuseid ja mahtu. | lisamaterjali.
Oskab eristada v&imu internetist ja ' P6h1m61stetest aru | Lihtsustatud voi

i lahendab iilesandeid | saamist. asendatud

1"1arus1d saade.s aru nende Opetaja ettendidatud | Tunnikontrollid, hindelised
lilesannete erinevustest, ajakohastatud kontrolltood, tilesanded.
kuid samas omavahelisest veebilehtedelt. esitlused,
vastastikusest seotusest. Oskab koostada toovihikutoode
Nimetab (pShiseaduse digitaa}seid tekste ja n(?uet‘ekohast
abll) p6hiseaduslike esitlusi. taitmaist.
institutsioonide:

Riigikogu, Vabariigi
Valitsuse, Vabariigi
Presidendi, kohaliku
omavalitsuse ja kohtute
peamisi iilesandeid. Teab,
et Eesti kuulub Euroopa
Liitu, mille juhtimisel
rakendatakse samuti
voimude lahususe
printsiipe, oskab esitada
selle kohta néiteid. Teab,
et avaliku sektori




asutused tagavad riigi
toimimise osates tuua
nditeid monedest riigi
iilesannetest. Saab aru
kuidas digusriigis toimub
kokkulepitud reeglite
kehtestamine ja
muutmine.

TEEMA NR. 4 Kodanikuiihiskond - mida annab vabakonnas osalemine

ning kuidas rahva tahet maksma panna

Oppija maistab, milline
on kodanikuiihiskonna
roll demokraatia
tagamisel ning, millised
on vabaiihenduste
eesmargid ja toimimise
pohimotted. Saab aru,
millised probleeme aitab
vabakond kogukonnas ja
laiemalt ithiskonnas
lahendada ning oskab
ndha voimalusi, milliseid
annab vabaiihendustes
vOi nende algatustes
osalemine.
Oppekeskmeks vdiks olla
oppijate praktiline
suunamine mingi algatuse
loomisele kogukonnas
voi kaasaloomine mone

Kuidas tekib tihiskonnas
tulu ning moistab, kuidas
toimib heaoluriik. Teab,
millised on pohimdtted,
mille alusel riik tulu
iimber jagab.

tarbimiskditumine
, konjuktuur,
turumajandus,
plaanimajandus,
iihishiivised,
erahiivised,
eelarve, krediit,
kaubandus,
tarnimine, tooturg,
arisektor,
erasektor,
riigisektor

Toovihikuiilesanded
, t00lehed,
rihmat66d. KIK-
projekt, loovtoo:
plakatid, powerpoint
esitluste koostamine
ja ettekandmine.
Riigiasutuste
kiilastamine,
kiilalislektorid

Leiab iseseisvalt
informatsiooni
Oppetdoks
internetist ja
lahendab iilesandeid
Opetaja ettendidatud
ajakohastatud
veebilehtedelt.
Oskab koostada
digitaalseid tekste ja
esitlusi.

Esitatud t66de
korrektsust ja digeid
vastuseid. Seoste
leidmise taset ja
loominguliste toode
mitmekesistatud
vastuseid ja mahtu.
Pohimoistetest aru
saamist.
Tunnikontrollid,
kontrolltood,
esitlused,
toovihikutdoode
nduetekohast
taitmist.

Lithendatud tekstid.
Visuaalse materjali
mahu suurendamine.
Tunni- ja
kontrolltoodes
vOimalik kasutada
lisamaterjali.
Lihtsustatud voi
asendatud
hindelised
iilesanded.




kodanikuorganisatsiooni
tegemistest nt 1dbi
kogukonnapraktika, kooli
kaasava eelarvestamise,
Opilasomavalitsuse
tegevuse vms. Ope peaks
kaasa aitama
vadrtuskavatusele
edendamisele (nt:
hoolivus, vabadus,
demokraatia,
ettevotlikkus, kultuuriline
mitmekesisus, keskkonna
jatkusuutlikkus,
solidaarsus,
vastutustundlikkus).

Alateema nr. 2 Turumajanduse olemus ja riigi roll selles

Oppija teab, kuidas tekib
ithiskonnas tulu ning
millistel alustel
heaoluiihiskonnas tulusid
iimber jaotatakse moistes,
miks on tihtis ihiskonna
sotsiaalse Oigluse
loomisele kaasa aitamine.
Teab, mis on sotsiaalne
ettevotlus, ja toob niiteid
selle voimalustest. Saab
aru, et

Kuidas tekib iihiskonnas
tulu ning moistab, kuidas
toimib heaoluriik. Teab,
millised on pohimotted,
mille alusel riik tulu
iimber jagab.

tarbimiskaitumine
, konjuktuur,
turumajandus,
plaanimajandus,
thishiivised,
erahiivised,
eelarve, krediit,
kaubandus,
tarnimine, t0oturg,
arisektor,
erasektor,
riigisektor

Toovihikutilesanded
, t00lehed,
rithmat6od. KIK-
projekt, loovtoo:
plakatid, powerpoint
esitluste koostamine
ja ettekandmine.
Riigiasutuste
kiilastamine,
kiilalislektorid

Leiab iseseisvalt
informatsiooni
Oppetooks

Esitatud t6ode

korrektsust ja digeid

vastuseid. Seoste
leidmise taset ja
loominguliste toode
mitmekesistatud
vastuseid ja mahtu.
Pohimoistetest aru
saamist.
Tunnikontrollid,
kontrolltood,
esitlused,
toovihikutoode
nduetekohast

Esitatud to6de
korrektsust ja digeid
vastuseid. Seoste
leidmise taset ja
loominguliste t6ode
mitmekesistatud
vastuseid ja mahtu.
Pohimdistetest aru
saamist.
Tunnikontrollid,
kontrolltood,
esitlused,
toovihikutoode
nouetekohast




maailmakaubandussiistee
mis on osalejad
vastastikuses soltuvus.
Teab, et diglane
kaubandus vdimaldab

nii tarbijal kui tootjal
panustada diglasema
slisteemi loomisesse.
Moistab, millest soltuvad
riigi tulud ning millised
kohustused on riigil.
Viirtustab ausat
maksumaksmist ja
moistab maksude
vajalikkust iihiskonna
toimimiseks.

internetist ja
lahendab iilesandeid
Opetaja ettendidatud
ajakohastatud
veebilehtedelt.
Oskab koostada
digitaalseid tekste ja
esitlusi.

taitmist. KIK
projektide
nouetekohane
tagasisidestamine

taitmist.




