Ainevaldkond LOODUSAINED

1. Ainevaldkondlikud pidevused. Loodusvaldkonnas opitava seotus iildpidevuste
ja kooli vairtustega.

Kdikides loodusainetes oma ainekavade raames dpitavate teadmiste ja oskuste,
Oppekaikude ja praktiliste to6de l&bi toetudes kooli véartustele arendatakse tldpédevusi.

2. Ainevaldkonna oppeainete kaudu kujundatavate iildpsAdevuste arengu toetamise
kirjeldus, pohimaotted.

Uldpidevused

1) kultuuri- ja vaartuspadevus hinnata koiki loodusainete dppekava tegevusi ja
inimsuhteid iildkehtivate moraalinormide seisukohalt;
tajuda ja véddrtustada oma seotust teiste inimestega,
loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste
kultuuripirandiga ning vairtustada meie emakeelt.

2) sotsiaalne ja kodanikupddevus | suutlikkus ennast teostada, toimida teadliku ja
vastutustundliku kodanikuna; teada ning jargida
tthiskonnas kehtivaid viértusi ja norme ning
looduskeskkondade reegleid sh ka teha erinevates
situatsioonides koostddd teiste inimestega;
aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid
suhtlemisel.

3) enesemaddratluspadevus suutlikkus moista ja hinnata iseennast, jargida
tervislikke eluviise; lahendada oma vaimse ja fiiiisilise
tervisega seonduvaid ning inimsuhetes tekkivaid
probleeme;

4) dpipadevus suutlikkus organiseerida dppekeskkonda ja hankida
Oppimiseks vajaminevat teavet ning tddvahendeid;
planeerida dppimist ning seda plaani jargida; kasutada
Opitut; analiilisida enda teadmisi ja oskusi, tugevusi ja
norkusi , teha jéreldusi ning selle pohjal
edasioppimise vajadust; jouda arusaamani, et
negatiivne tulemus on ka tulemus.

5) suhtluspiadevus suutlikkus ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada;
lugeda ning mdista loodusteaduslikku teksti ning teha
esitlusi, teha grupikaaslastega koostodd.

6) matemaatika suutlikkus kasutada matemaatikale omast keelt,
stimboleid ning meetodeid, lahendades erinevaid
iilesandeid koigis loodusainetes

7) ettevotlikkuspadevus suutlikkus ideid luua ja neid ellu viia, kasutades

omandatud teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja
tegevusvaldkondades; nédha probleeme ja neis
peituvaid voimalusi, seada eesmérke ja neid ellu viia;
korraldada thistegevusi, ndidata initsiatiivi ja
vastutada tulemuste eest.

8) digipaddevus suutlikkus kasutada uuendavat digitehnoloogiat
toimetulekuks kiiresti muutuvas {ihiskonnas. Leida ja




sdilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle
asjakohasust ja usaldusvéartust.

3. Ainevaldkonna 6ppeainete kaudu lidbivate teemade kisitlemise Kirjeldus,

pohimaotted.

Oppekava libivad teemad

1) elukestev Ope ja karjdéri
kujundamine

Vidrtustame loodusainete dppimist looduses ja
klassiruumis tutvustades loodusteadustega seotud
karjadrivoimalusi.

2) keskkond ja jatkusuutlik areng

Elus ja eluta looduse véértustamine, elu ja elurikkuse
védrtustamine ning jitkusuutlik arendamine.

3) kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

Erinevad projektid ja praktilised t66d kaasates
kogukonda ja erinevaid organisatsioone.

4) kultuuriline identiteet

Erinevad kultuurid, eesti keel ja kultuur, kodu ja
ldhedased on véirtus.

5) teabekeskkond ja
meediakasutus

Vdoimalusel meediakajastus ldbi kooli kodulehe,
sotsiaalmeedia kanalite ja kohaliku meedia

6) tehnoloogia ja innovatsioon

Loodusteaduslike mudelite kasutamine

7) tervis ja ohutus

Elu ja tervise véddrtustamine, turvalisele kéditumisele
suunamine, hoolivus enda ja teiste suhtes

8) vairtused ja kolblus

Viirtustame elukestvat dpet, keskkonda meis ja meie
iimber lébi loodusteaduste

4. Ainevaldkonna oppeainete 16imingu rakendamise viisid ja Kirjeldus.

Loodusteadused on seotud kdigi teiste dppeainetega, sest loodusainete Sppimisel kasutatakse
teistes Oppeainetes dpitut ning luuakse seoseid erinevate dppeainete vahel. Opitakse
vaatlema, planeerima, katsetama , analiilisima ja tegema jareldusi.

5. Teiste ainevaldkondade dppeainete 10imingu rakendamise viisid ja Kirjeldus.

Erinevad projektid koostods kogukonna ja teiste organisatsioonidega.

Vee projekt.

6. Ainevaldkonna 6ppeainete oppekeskkonna mitmekesistamiseks kavandatud
tegevused (sh oppekava rakendamist toetavad tegevused, oppekiigud ja muu
taoline tunni- ja kooliviline tegevus).

Vee projekt 1-9 klassid.

Erinevad projektid, nt KIK, Rakett69, 6pikojad ja teised voimalusel.

Ouesdppes saab kasutada kooli 1ahitimbrust ja Rakvere linna looduskauneid kohti.

Projektid ja Guesdpe toetavad labivaid teemasid, tldpadevusi ja kooli vaartusi.

7. Opetajate koostd6 ja too planeerimise pdhimdtted.




Ainesektsioonid, lennu pdhine koosto, vajadusel mentorlus, kolleegilt kolleegile
kohtumised ja thised véljasoidud ( koolitused) erinevatesse kultuuri — looduskaunitesse
kohtadesse. Koost60 kahe maja vahel. Koolitused valjaspool koolimaja koos
I66gastumisvéimalusega. Koolitusvajadus selgitada vélja laiapdhjaliselt.

8. Ainetundide jaotus.

Tunnijaotus aineti ja klassiti, sealhulgas PROK § 15 I6ikes 4 nimetatud tundide kasutamine.

Oppeaine/Klass Lol s a4 s e 17 o o gf}?K
lg 4
Loodusdpetus | 1+1 | 1+1 | 1+1 [2+1 [2+1 | 3 2 - - 12
Bioloogia 1405 | 2 | 2 5
Geograafia 1405 | 2 | 2 5
Fiitsika 2| 2 4
Keemia > [ 2 4

9. Oppekavas satestatud dppeainete nimetustes vai 6ppemahtudes tehtud erisused
ja erisuste tegemise pohjendused.

Loodusdpetus, 1. klass, lisatund projektide ja duesdppe labiviimiseks.
Loodus@petus, 2. klass, lisatund projektide ja 6uesdppe l&biviimiseks.
Loodusdpetus, 3. klass, lisatund projektide ja GuesGppe labiviimiseks.
Loodusdpetus, 4. klass, lisatund projektide ja Guesdppe labiviimiseks.
Loodusdpetus, 5. klass, lisatund projektide ja GuesGppe labiviimiseks.
Bioloogia 7. klassis lisatund 2. poolaastal duesdppe ja praktiliste tegevuste jaoks.

Geograafia 7. klassis lisatund 1. poolaastal 6uesdppe ja praktilise dppe jaoks.

Riiklik 6ppekava soosib praktilisi tegevusi ja litkumist looduses, keskkonnateadlikkuse
tostmist, elu ja elurikkuse véaartustamist, vastutustundlikku ja ohutut kditumist looduses.

10. Ainevaldkonna dppeainete hindamise p6himdtted, erisuste Kirjeldus.



Hindamine vastavalt Rakvere Vabaduse Kooli hindamisjuhendile hinnangute voi numbriliste
hinnetena. PGhjalikum hindamine iga aine ainekavas lahti kirjutatud.

Lisaks hinnatakse loodusainetes vaatluste, praktiliste todde planeerimist, 1abi viimist,
vormistamist, jarelduste tegemist. Esitlused, paaris- ja rihmat6od.

11. Ainevaldkonna Gppeainetes hariduslike erivajadustega (andekad, tuge vajavad)
Opilaste dppekorralduse, Opilaste arengu toetamise ja individuaalsuse
arvestamise uldised pohimotted.

Arvestatakse Opilase individuaalseid vGimeid ja keelelisi oskusi, Gpilane saab tundides
kasutada erinevaid dpiallikaid, saab lisaselgitusi, harjutada td6deks. Opilane t66tab tunnis
vastavalt oma tempole ja 6pivalmidusele.

Andekatele voimalusel diferentseeritud tlesanded, voimalus osaleda ainevdistlustel ja —
olimpiaadidel, vdimalus osaleda TU teaduskoolis.



AINEVALDKOND: LOODUSAINED
OPPEAINE: LOODUSOPETUS

KLASS: 1. klass

TUNDIDE ARV OPPEAASTAS: 70 tundi

TEEMA: Inimese meeled ja avastamine

OPITULEMUSED:

1) eristab elus- ja eluta looduse objekte ja nahtusi ning looduslikke ja tehislikke materjale,
kirjeldab ja rihmitab neid eri tunnuste alusel, tuginedes tehtud vaatlustele ja katsetele;

2) teeb oletusi tuttavate materjalide omaduste ning kehade kaitumise kohta;

3) teeb oletuste kontrollimiseks Opetaja juhendamisel katseid ning katsete pohjal lihtsaid
jareldusi;

4) seostab saadud teadmisi igapédevaelus ettetulevate olukordadega.

OPPESISU:

Inimese meeled ja avastamine.

Elus ja eluta.

Asjad ja materjalid ning nende omadused.
Tahked ained ja vedelikud.

POHIMOISTED, MARKSONAD: omadus, meeled, elus, eluta, elusolend, looduslik,
tehislik, tahke, vedel.

PRAKTILISED TOOD

1) meelte kasutamine mangulises ja uurimuslikus tegevuses;

2) elus- ja eluta looduse objektide rihmitamine;

3) tahkete ja vedelate ainete omaduste vordlemine;

4) dppekaik kooliimbruse elus- ja eluta loodusega tutvumiseks;

5) loodus- ja tehisobjektide ning materjalide rihmitamine.

DIGIPADEVUSTE ARENDAMINE
Voimalusel veebis olevad dppeméngud (nt Frepy, Mukimuri, Nutisport, Opiq).

TAGASISIDESTAMINE/HINDAMINE

Kujundav hindamine vastavalt Rakvere Vabaduse Kooli Gppekavale.
Tunnitoo.

Tunnikontroll.

Kontrolltgo.

OPPE KOHANDAMISE VOIMALUSED



Arves-tatakse dpi--lase indi-viduaalseid v6imeid ja os-kusi. Kuulamisoskuse arendamine,
sbnavara laiendamine, loova métlemise arendamine.

Tood teeb dpilane tunnis vastavalt oma tempole ja dpivalmidusele.

TEEMA: AASTAAJAD

OPITULEMUSED

1) mérkab ja jalgib looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi ning toob naiteid nende tahtsuse
kohta inimese elus;

2) sdnastab Opetaja suunamisel lihtsa uurimiskisimuse ja teeb oletuste kontrollimiseks
Opetaja juhendamisel katseid ning katsete p6hjal lihtsaid jareldusi;

3) leiab Opetaja suunamisel erinevatest allikatest infot;
4) seostab saadud teadmisi igapaevaelus ettetulevate olukordadega;

5) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast.

OPPESISU
Aastaaegade vaheldumine looduses seoses soojuse ja valguse muutustega.
Taimed, loomad ja seened eri aastaaegadel.

Kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus.

POHIMOISTED, MARKSONAD: suvi, siigis, talv, kevad, soojus, valgus, taim, loom,
seen, kodukoht, veekogu, maastik.

PRAKTILISED TOOD

1) aastaaegade kaardistamine (plakati, mdistekaardi jms koostamine);
2) Oppekéigud aastaajaliste erinevuste vaatlemiseks, maastikuvaatlused.
3) tutvumine aastaajaliste muutustega veebimaterjalide pdhjal;

4) aastaaegade tunnuste otsimine;

5) vélitemperatuuri méotmine.

DIGIPADEVUSTE ARENDAMINE
Voimalusel veebis olevad 6ppemangud (nt Frepy, Mukimuri, Nutisport, Opiq).

TAGASISIDESTAMINE/HINDAMINE

Kujundav hindamine vastavalt Rakvere Vabaduse Kooli 6ppekavale.
Tunnitoo.

Tunnikontroll.

Kontrolltoo.



OPPE KOHANDAMISE VOIMALUSED
Arves-tatakse Opi--lase indi-viduaalseid vdimeid ja os-kusi. Esmatahtis on lugemise ja

kirjutamise harjutamine, kuulamisoskuse arendamine, sdnavara laiendamine, loova
mdotlemise arendamine.

Tood teeb Gpilane tunnis vastavalt oma tempole ja dpivalmidusele.



AINEVALDKOND: LOODUSAINED
OPPEAINE: LOODUSOPETUS

KLASS: 2. klass

TUNDIDE ARV OPPEAASTAS: 70 tundi

TEEMA: Organismid ja elupaigad

OPITULEMUSED:

1) kirjeldab taimede, loomade ja seente valisehitust, toitumist, kasvamist ja lilkkumisvéimet
ning seostab neid elukeskkonnaga;

2) koostab uurimusliku tlevaate mdnest taime-, seene- vOi loomaliigist ja esitleb seda;

3) leiab erinevatest allikatest loodusteaduslikku infot, hindab dpetaja suunamisel selle
usaldusvéarsust;

4) saab aru, et teadlased esitavad kisimusi ning teevad neile vastamiseks vaatlusi ja katseid;
5) teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste usaldusvéaarsust, leiab katses mdjuteguri;
6) toob néiteid elusorganismide téhtsuse kohta looduses;

7) moistab, et inimene on osa loodusest ja sdltub sellest; toob néiteid, kuidas inimene loodust
oma tegevusega maojutab;

8) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast.

OPPESISU:

Maismaataimed ja -loomad, vélisehitus ja mitmekesisus.
Veetaimede ja -loomade erinevus maismaaorganismidest.
Taimede ja loomade eluavaldused: toitumine ja kasvamine.
Koduloomad ja nende eest hoolitsemine.

Loodust sdastev kaitumine.

POHIMOISTED, MARKSONAD: seen (seeneosad), puu, pddsas, rohttaim, teravili, juur,
vars, leht, Ois, vili, keha, pea, jalad, saba, kael, tiivad, nokk, suled, karvad, soomused, uimed,
ujulestad, I6pused, metsloom, koduloom, lemmikloom, toitumine, kasvamine, paljunemine,
hingamine.

PRAKTILISED TOOD

1) loodusvaatlused: taimede valisehitus, loomade vélisehitus;
2) Uhe taime vOi looma uurimine, Ulevaate koostamine;

3) uurimus: taimede kasvamine ja arenemine;

4) katse vedeliku liikumise kohta taimes;



5) dppekaik: organismid erinevates elukeskkondades.

DIGIPADEVUSTE ARENDAMINE

Koostab teemat kokkuvdtva tabeli, plakati voi esitluse digivahendeid kasutades.
Erinevate e-viktoriinide/e-llesannete taitmine, té6juhendi mdistmine (nditeks Nutisport,
Kahoot, Opiq).

TAGASISIDESTAMINE/HINDAMINE

Kujundav hindamine vastavalt Rakvere Vabaduse Kooli dppekavale.
Tunnitoo.

Tunnikontroll.

Kontrolltoo.

OPPE KOHANDAMISE VOIMALUSED )
Arves-tatakse Opi--lase indi-viduaalseid vdimeid ja os-kusi. Opilane saab tundides kasutada

erinevaid Opiallikaid, saab lisaseletusi, harjutada to0deks. T60d teeb Gpilane tunnis vastavalt
oma tempole ja Gpivalmidusele.

TEEMA: INIMENE

OPITULEMUSED

1) kirjeldab inimese vélisehitust, toitumist ja kasvamist;

2) kaalub kehi ja mdddab pikkust, valides sobivad md6tmisvahendid;

3) saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile vastamiseks vaatlusi ja katseid;
4) arvestab elusolendite (sh kaasinimeste) vajadusi;

5) tarbib vastutustundlikult, valdib enda ja teiste tervise kahjustamist;

6) moistab, et inimene on osa loodusest ja sdltub sellest; toob néiteid, kuidas inimene loodust
oma tegevusega mdjutab;

7) vordleb inimeste elu maal ja linnas.

OPPESISU

Inimese valisehitus.

Inimese toiduvajadused ja tervislik toitumine.
Hiigieen kui tervist hoidev tegevus.

Inimese elukeskkond. Inimene looduse osana.

Vastutustundlik eluviis, jaadtmete sorteerimine, jaatmete vahendamine.



POHIMOISTED, MARKSONAD: keha, kehaosad, toit, toiduaine, tervislik toitumine,
tervis, haigus, jaatmed, asula, linn, alev, kila.

PRAKTILISED TOOD

1) enesevaatlus, médtmine;

2) paevamenuli koostamine ja selle tervislikkuse hindamine;
3) uurimus: jaatmete sorteerimine kodus;

4) dppekaik: asula kui inimese elukeskkond.

DIGIPADEVUSTE ARENDAMINE
Erinevate e-viktoriinide/e-llesannete tditmine, té6juhendi mdistmine (nditeks Nutisport,
Kahoot, Opiq).

TAGASISIDESTAMINE/HINDAMINE

Kujundav hindamine vastavalt Rakvere Vabaduse Kooli dppekavale.
Tunnitoo.

Tunnikontroll.

Kontrolltdo.

OPPE KOHANDAMISE VOIMALUSED )
Arves-tatakse dpi--lase indi-viduaalseid vdimeid ja os-kusi. Opilane saab tundides kasutada

erinevaid Opiallikaid, saab lisaseletusi, harjutada to0deks. T60d teeb Gpilane tunnis vastavalt
oma tempole ja dpivalmidusele.

TEEMA: ILM

OPITULEMUSED
1) teeb ilmavaatlusi, vormistab andmeid ning teeb nende pdhjal jareldusi;
2) iseloomustab ilma ning valib ilmale vastava riietuse;

3) mérkab ja jalgib looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi ning toob nditeid nende tahtsuse
kohta inimese elus.

OPPESISU
lImavaatlused.

IImastikundhtused.
POHIMOISTED, MARKSONAD: pilvisus, tuul, 8hutemperatuur, sademed: vihm, lumi.

PRAKTILISED TOOD



1) ilma vaatlemine;
2) 6hutemperatuuri mdotmine;
3) ilmaennustuse ja tegeliku ilma vordlemine;

4) tuulelipu meisterdamine ja tuule suuna méaramine.

DIGIPADEVUSTE ARENDAMINE
IiImavaatlus kasutades erinevaid veebikeskkondi.
Erinevate e-viktoriinide/e-llesannete taitmine, té6juhendi mbistmine (naiteks Kahoot, Opiq).

TAGASISIDESTAMINE/HINDAMINE

Kujundav hindamine vastavalt Rakvere Vabaduse Kooli 6ppekavale.
Tunnitoo.

Tunnikontroll.

Kontrolltoo.

OPPE KOHANDAMISE VOIMALUSED )
Arves-tatakse Opi--lase indi-viduaalseid voimeid ja os-kusi. Opilane saab tundides kasutada

erinevaid dpiallikaid, saab lisaseletusi, harjutada to6deks. T60d teeb Gpilane tunnis vastavalt
oma tempole ja dpivalmidusele.



AINEVALDKOND: LOODUSAINED
OPPEAINE: LOODUSOPETUS

KLASS: 3. klass

TUNDIDE ARV OPPEAASTAS: 70 tundi

TEEMA: Organismide rihmad ja kooselu

OPITULEMUSED:
1) eristab thte liiki kuuluvaid organisme;

2) eristab selgroogseid (kala, kahepaikne, roomaja, lind ja imetaja) ning selgrootuid (putukad
ja @mblikud) organisme;

3) teab kodumaa tuntumaid loomi, taimi ja seeni;

4) kirjeldab 6pitud loomade eluviise ja elupaiku;

5) oskab véltida loomade ning mirgiste taimede ja seentega seotud ohtusid;

6) toob naiteid organismide seoste kohta looduses ning koostab lihtsamaid toiduahelaid,;

7) kasutab info otsimiseks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

8) saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile vastamiseks vaatlusi ja katseid:;

9) arvestab elusolendite (sh kaasinimeste) vajadusi.

OPPESISU:

Taimede mitmekesisus.

Loomade mitmekesisus.

Seente mitmekesisus.

Elusorganismide rihmitamine, toiduahel.

Elusolendite kooselu. Jatkusuutlik eluviis, loodushoid.

POHIMOISTED, MARKSONAD: &istaim, vili, seeme, okaspuu, kabi, sdnajalg, sammal,
samblik, selgroogsed, kalad, kahepaiksed, roomajad, linnud, imetajad, selgrootud, ussid,
putukad, &mblikud, seeneniidistik, kiibarseened, eosed, hallitus, parm, kooselu,
taimtoiduline, loomtoiduline, segatoiduline, toiduahel, loodushoid, jadtmed, jatkusuutlikkus.

PRAKTILISED TOOD
1) looma valisehituse ja eluviisi uurimine;
2) seente vaatlemine voi hallitus/pdrmseente kasvamise uurimine;

3) loodusretked ja matkad (looduskeskkonna mitmekesisus ja selle hoidmine).



DIGIPADEVUSTE ARENDAMINE

Koostab uhe elusolendi eluringi voi kirjeldab looma vélimust, suurust, liilkumisviisi,
kaitumist ning toitumist ja esitleb vabalt valitud vahendeid kasutades (plakat, esitlus,
videoldik).

Erinevate e-viktoriinide/e-llesannete taitmine, té6juhendi moistmine (nditeks Nutisport,
Kahoot, Opiq).

TAGASISIDESTAMINE/HINDAMINE

Kujundav hindamine vastavalt Rakvere VVabaduse Kooli dppekavale.
Tunnitoo.

Tunnikontroll.

Kontrolltoo.

OPPE KOHANDAMISE VOIMALUSED )
Arves-tatakse Opi--lase indi-viduaalseid vdimeid ja keelelisi os-kusi. Opilane saab tundides
kasutada erinevaid Opiallikaid, saab lisaseletusi, harjutada toodeks.

Opilane todtab tunnis vastavalt oma tempole ja dpivalmidusele.

TEEMA: Liikumine ja joud

OPITULEMUSED:

1) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast;

2) uurib erinevate kehade liikumist ja pidurdusteekonda; teeb katse pdhjal lihtsaid jareldusi;
3) leiab Opetaja suunamisel infot erinevatest allikatest;

4) kaitub liikluses ohutult, markab ohuolukordi.

OPPESISU:
Liikumine looduses.
Joud litkumise pdhjusena.

Liiklusohutus.

POHIMOISTED, MARKSONAD: liikumine, kiirus, jéud.
PRAKTILISED TOOD
1) litkuva keha pidurdusteekonna uurimine erinevates tingimustes;

2) joudude mdju uurimine objekti kaitumisele viskamisel, kukkumisel, pérgatamisel ja
veeremisel.



DIGIPADEVUSTE ARENDAMINE
Erinevate e-viktoriinide/e-llesannete tditmine, té6juhendi mbistmine (naiteks Kahoot, Opiq).

TAGASISIDESTAMINE/HINDAMINE

Kujundav hindamine vastavalt Rakvere Vabaduse Kooli 6ppekavale.
Tunnitoo.

Tunnikontroll.

Kontrolltoo.

OPPE KOHANDAMISE VOIMALUSED )
Arves-tatakse Opi--lase indi-viduaalseid vdimeid ja keelelisi os-kusi. Opilane saab tundides
kasutada erinevaid dpiallikaid, saab lisaseletusi, harjutada t66deks.

Opilane td6tab tunnis vastavalt oma tempole ja dpivalmidusele.

TEEMA: Elekter

OPITULEMUSED:

1) koostab lihtsama vooluringi;

2) teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad materjalid;

3) véldib elektrivooluga seotud ohtlikke olukordi, kasutades Gpitud teadmisi;

4) pakub valja viise elektri kokkuhoiuks kodus ja koolis.

OPPESISU:

Vooluring.

Elektrijuhid ja mitteelektrijuhid.
Elektri kasutamine ja saastmine.

Ohutusnduded.

POHIMOISTED, MARKSONAD: vooluallikas, liiliti, elektrijuht, metall, plast.

PRAKTILISED TOOD
1) lihtsa vooluringi koostamine;
2) materjalide elektrijuhtivuse kindlaks tegemine;

4) plakati, mdistekaardi vms koostamine elektri kodusest kasutamisest ja sdastmisest.

DIGIPADEVUSTE ARENDAMINE



Erinevate e-viktoriinide/e-llesannete taitmine, to6juhendi mdistmine (nditeks Kahoot, Opiq).

TAGASISIDESTAMINE/HINDAMINE

Kujundav hindamine vastavalt Rakvere Vabaduse Kooli dppekavale.
Tunnitoo.

Tunnikontroll.

Kontrolltgo.

OPPE KOHANDAMISE VOIMALUSED )
Arves-tatakse Opi--lase indi-viduaalseid vdimeid ja keelelisi os-kusi. Opilane saab tundides
kasutada erinevaid Opiallikaid, saab lisaseletusi, harjutada t66deks.

Opilane todtab tunnis vastavalt oma tempole ja pivalmidusele.

TEEMA: Kaart

OPITULEMUSED:

1) saab aru kaardist;
2) leiab Opetaja suunamisel infot kaardirakenduste kohta;

3) leiab Eesti kaardil oma kodukoha, suuremad k&rgustikud, saared, poolsaared, lahed, joed,
jarved ja linnad;

4) méérab suundi kompassiga;

5) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast.

OPPESISU:
Eesti kaart.
IImakaared ning nende maaramine kaardil ja looduses.

Tuntumad kdrgustikud, saared, poolsaared, lahed, jarved, joed, linnad ja kodukoht Eesti
kaardil.

Magnetnahtused. Kompass.

POHIMOISTED, MARKSONAD: kompass, ilmakaared, magnet, plaan, pealtvaade,
leppemark, leppevarv, kaart, kaardi legend, pohi- ja vaheilmakaared, krgustik, madalik, saar,
poolsaar, laht, jarv, jogi, asulad.

PRAKTILISED TOOD
1) magnetite vaheliste tdmbe- ja tdukejdudude uurimine;
2) ilmakaarte maaramine kaardil,

3) lihtsa plaani koostamine;



4) plaani jargi litkumine looduses;

5) dppekéigud.

DIGIPADEVUSTE ARENDAMINE
Kirjeldab Eesti kaardi jargi objektide asukohti, kasutades veebis leiduvaid kaartide

keskkondi.
Erinevate e-viktoriinide/e-llesannete tditmine, té6juhendi mbistmine (naiteks Kahoot, Opiq).

TAGASISIDESTAMINE/HINDAMINE

Kujundav hindamine vastavalt Rakvere Vabaduse Kooli 6ppekavale.
Tunnitoo.

Tunnikontroll.

Kontrolltoo.

OPPE KOHANDAMISE VOIMALUSED )
Arves-tatakse dpi--lase indi-viduaalseid voimeid ja keelelisi os-kusi. Opilane saab tundides
kasutada erinevaid Opiallikaid, saab lisaseletusi, harjutada t6deks.

Opilane tootab tunnis vastavalt oma tempole ja 6pivalmidusele.



AINEVALDKOND: LOODUSAINED
OPPEAINE: LOODUSOPETUS

KLASS: 4. klass

TUNDIDE ARV OPPEAASTAS: 105 tundi

TEEMA: Maailmaruum

OPITULEMUSED:

1) selgitab 60 ja paeva ning aastaaegade vaheldumist;

2) leiab infot objektide ja nahtuste kohta, hindab info usaldusvaarsust dpetaja abiga, koostab
ja esitab valitud Glevaateid teemal maailmaruum;

3) arutleb looduse ja maailmaruumi uurimise vajalikkuse ule.

OPPESISU:

Pdike ja tahed.
Paikesesusteem.

Tahtkujud.

Galaktikad.

Astronoomia.

Pdike kui Maa energiaallikas.

Valgus ja selle levimine.

POHIMOISTED, MARKSONAD: maailmaruum, Paike, Maa, Kuu, tiirlemine, péorlemine,
O0péev, aasta, taht, planeet, satelliit, Paikesesusteem, tahtkuju, Suur VVanker, Pdhjanael,
galaktika, astronoomia, energia, vari.

PRAKTILISED TOOD
1) tahistaeva vaatlused, P6hjanaela leidmine t&histaevas;

2) katsete tegemine valguse levimise uurimiseks.

DIGIPADEVUSTE ARENDAMINE
Erinevate e-viktoriinide/e-llesannete taitmine, té6juhendi mdistmine (nt Kahoot, Opig).

TAGASISIDESTAMINE/HINDAMINE

Numbriline hindamine vastavalt Rakvere Vabaduse Kooli dppekavale.
Tunnitoo.

Tunnikontroll.

Kontrolltoo.



OPPE KOHANDAMISE VOIMALUSED )
Arves-tatakse Opi--lase indi-viduaalseid vdimeid ja keelelisi os-kusi. Opilane saab tundides
kasutada erinevaid dpiallikaid, saab lisaseletusi, harjutada to6deks.

Opilane todtab tunnis vastavalt oma tempole ja 6pivalmidusele.

TEEMA: Planeet Maa

OPITULEMUSED:
1) Kirjeldab maailma poliitilise kaardi jargi etteantud riigi, sh Eesti geograafilist asendit.
2) Tunneb ja nditab gloobusel ja kaardil mandreid ja ookeane ning suuremaid Euroopa riike;

3) Teab, et atlases on kohanimede register, mille abil saab tundmatu koha leida. Leiab
Opetaja suunamisel registri jargi vajaliku koha.

4) Toob nditeid erinevate looduskatastroofide kohta ning kirjeldab nende mdju
loodusele ja inimeste tegevusele.

5) Nimetab gloobuse ja kaartide kui Maa mudelite piiranguid (nt gloobuse jargi on raskem nt.
marsruuti koostada, kaardid vOivad vananeda), arutleb digikaartide eelistest.

OPPESISU:

Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine kaartidel.
Erinevad kaardid.

Mandrid ja ookeanid.

Suuremad riigid Euroopa kaardil.

Geograafilise asendi iseloomustamine.

Eesti asend Euroopas.

Looduskatastroofid: vulkaanipursked, maavarinad, tormid, Gleujutused.

POHIMOISTED, MARKSONAD: gloobus, mudel, looduskaart, riikide kaart, riigipiir,
naaberriik, kontuurkaart, atlas, ekvaator, péhja- ja Idunapoolkera, pdhja- ja Idunapoolus,
manner, ookean, meri, geograafiline asend, vulkaan, laava, maavarin, torm, tleujutus.

PRAKTILISED TOOD
1) Gpitud objektide kandmine kontuurkaardile;

2) erinevate allikate kasutamine, et leida infot tlevaate koostamiseks looduskatastroofide
kohta;

3) loetelu koostamine asjadest/tegevustest, mida on vaja kriisiolukordade tleelamiseks kodus
vOi looduses.



DIGIPADEVUSTE ARENDAMINE
Kaardi, interaktiivse kaardirakenduse kasutamine.
Erinevate e-viktoriinide/e-llesannete taitmine, té6juhendi méistmine (nt Kahoot, Opig).

TAGASISIDESTAMINE/HINDAMINE

Numbriline hindamine vastavalt Rakvere VVabaduse Kooli dppekavale.
Tunnito.

Tunnikontroll.

Kontrolltoo.

OPPE KOHANDAMISE VOIMALUSED )
Arves-tatakse dpi--lase indi-viduaalseid vdimeid ja keelelisi os-kusi. Opilane saab tundides
kasutada erinevaid Opiallikaid, saab lisaseletusi, harjutada t06deks.

Opilane todtab tunnis vastavalt oma tempole ja dpivalmidusele.

TEEMA: Elu mitmekesisus Maal

OPITULEMUSED:

1) nimetab elu tunnused ja vordleb nende avaldumist erinevatel organismidel (taimed,
loomad, seened, bakterid);

2) kasutab mikroskoopi;

4) selgitab the- ja hulkraksete erinevust;

5) arutleb bakterite tahtsuse Ule looduses ja inimese elus;

6) toob néiteid taimede ja loomade kohastumise kohta kdrbes, vihmametsas, maestikes ning
jaavoondis;

7) toob néiteid elu tekkest ja arengust Maal.

OPPESISU:

Elu tunnused.

Organismide mitmekesisus.

Elu erinevates keskkonna-tingimustes: vihmametsas, kdrbes, jadvoondis, maestikes.

Elu teke ja selle arenemine.

POHIMOISTED, MARKSONAD: rakk, ainurakne ja hulkrakne organism, bakter,
toitumine, hingamine, paljunemine, kasvamine, arenemine, keskkonnatingimused, kdrb,
vihmamets, mdestik, jadvoond, Kivistised, dinosaurused.

PRAKTILISED TOOD

1) T66 mikroskoobiga.



2) Referaadi koostamine thest eluvormist, loodusvoondist, Kivistisest vms.

DIGIPADEVUSTE ARENDAMINE
Otsib infot omal valikul Ghe eluvormi, loodusvéondi voi kivistise kohta.
Erinevate e-viktoriinide/e-llesannete taitmine, té6juhendi mdistmine (nt Kahoot, Opig).

TAGASISIDESTAMINE/HINDAMINE

Numbriline hindamine vastavalt Rakvere Vabaduse Kooli dppekavale.
Tunnitoo.

Tunnikontroll.

Kontrolltgo.

OPPE KOHANDAMISE VOIMALUSED )
Arves-tatakse Opi--lase indi-viduaalseid vdimeid ja keelelisi os-kusi. Opilane saab tundides
kasutada erinevaid dpiallikaid, saab lisaseletusi, harjutada t66deks.

Opilane td6tab tunnis vastavalt oma tempole ja dpivalmidusele.

TEEMA: Inimene

OPITULEMUSED:

1) seostab inimese elundkonnad vastavate elunditega ja nende ulesannetega;

2) pbhjendab tervislike eluviiside olulisust;

3) pohjendab looduse ja oma elukeskkonna tundmise ja hoidmise vajalikkust;
4) selgitab taimede, loomade, seente ja mikroorganismide tahtsust inimese elus;

5) toimib keskkonnateadliku tarbijana ning vaartustab tervislikku toitu.

OPPESISU:

Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad.

Elundkondade Ulesanded ja nende seos tervislike eluviisidega.
Organismi terviklikkus.

Valiskeskkonna moju inimese organismile.

Inimese vordlus selgroogsete loomadega.

Taimede, loomade, seente ja mikroorganismide tahtsus inimese elus.

Inimese pdlvnemine.

POHIMOISTED, MARKSONAD: elund, elundkond, nahk, lihased, luustik, siida,
veresoon, arter, veen, kopsud, maks, magu, soolestik, meeleelundid, nérvid, peaaju, seljaaju,
munandid, munasarjad, emakas, viljastumine, nd&rmed, neerud, imetaja.



PRAKTILISED TOOD
1) tutvumine inimkeha ehitust tutvustavate video- ja veebimaterjalidega;
) plakati/esitluse vmt koostamine inimkehast;

5) menid analliisimine voi koostamine lahtudes tervisliku toitumise péhimdtetest.

DIGIPADEVUSTE ARENDAMINE
Koostab postri/video/meemi tervisliku toitumise ja/vdi suitsetamise véltimise kohta.
Erinevate e-viktoriinide/e-tlesannete taitmine, té6juhendi moistmine (nt Kahoot, Opig).

TAGASISIDESTAMINE/HINDAMINE

Numbriline hindamine vastavalt Rakvere Vabaduse Kooli dppekavale.
Tunnitoo.

Tunnikontroll.

Kontrolltoo.

OPPE KOHANDAMISE VOIMALUSED )
Arves-tatakse Opi--lase indi-viduaalseid vdimeid ja keelelisi os-kusi. Opilane saab tundides
kasutada erinevaid Opiallikaid, saab lisaseletusi, harjutada to6deks.

Opilane todtab tunnis vastavalt oma tempole ja pivalmidusele.



AINEVALDKOND: LOODUSAINED
OPPEAINE: LOODUSOPETUS

KLASS: 5. klass

TUNDIDE ARV OPPEAASTAS: 105 tundi

TEEMA: Vesi. Veekogu kui uurimisobjekt

OPITULEMUSED:

1) leiab infot objektide ja ndhtuste kohta, hindab info usaldusvéarsust Gpetaja abiga, koostab
ja esitab valitud teemal levaateid (kodukoha jarv/jégi, looduskaitsealune liik/objekt,
pindpinevus jms);

2) kasutab uurimiseks ja andmete kogumiseks tehnilisi abivahendeid (nt mikroskoop,
digitaalsed andurid, luup); kasutab katseid tehes turvalisi t66votteid,

3) arutleb looduse uurimise vajalikkuse tle;

4) iseloomustab katsete pohjal vee omadusi; seostab need looduses toimuvate protsessidega;
5) kirjeldab ja vordleb joe ja jarve elutingimusi, teab nende tidpilisemaid liike;

6) selgitab keskkonnatingimuste mdju elusorganismidele (inimesele, taimele, loomale);

7) koostab joe ja jarve kohta toiduahelaid ja toiduvdrke; selgitab toitumissuhteid
Okosusteemides (tootjad, tarbijad ja lagundajad);

8) leiab kaardilt Eesti suuremad j6ed ja jarved.

OPPESISU:

Vesi. Vee omadused (vee olekud ja nende muutumine, tihedus, margamine,
soojuspaisumine, vesi kui lahusti).

Jogi ja jarv elukeskkonnana.

JOgi ja selle osad. Vee voolamine jGes.

Veetaseme kdikumine joes ja vee ringlemine jéarves.

Toitainete sisaldus jarvede vees.

Taimede ja loomade kohastumine eluks vees.

Toiduahelate ja toiduvdrgustike moodustumine tootjatest, tarbijatest ning lagundajatest.

Eesti joed ja jarved, nende paiknemine.

POHIMOISTED, MARKSONAD: aine, aine olek, tihedus, aurumine, veeldumine,
tahkumine, sulamine, soojuspaisumine, margamine, joesang, suue, lahe, peajogi, lisajogi,
jOestik, voolukiirus, kérestik, juga, suurvesi, madalvesi, tootjad, tarbijad, lagundajad,
toiduahel, toiduvdrgustik, héljum, vetikas, kaldataim, veetaimed, rodvkala.



PRAKTILISED TOOD
1) kahe Eesti joe voi jarve vordlemine kaardi ning teiste infoallikate pdhjal,
2) tutvumine eluslooduse héaltega, kasutades audiovisuaalseid materjale;

3) vee omaduste uurimine (vee oleku muutumine, vee paisumine jaatumisel, vee litkkumine
soojendamisel, soojuspaisumine, margamine, kapillaarsus, erinevate ainete lahustuvuse
uurimine vees).

DIGIPADEVUSTE ARENDAMINE
Mobiilirakenduste voi teiste maarajate abil veeorganismide maaramine.
Erinevate e-viktoriinide/e-llesannete taditmine, to6juhendi mdistmine (nditeks Kahoot, Opiq).

TAGASISIDESTAMINE/HINDAMINE

Numbriline hindamine vastavalt Rakvere Vabaduse Kooli dppekavale.
Tunnito.

Tunnikontroll.

Kontrollt6o.

OPPE KOHANDAMISE VOIMALUSED )
Arves-tatakse Opi--lase indi-viduaalseid vdimeid ja keelelisi os-kusi. Opilane saab tundides
kasutada erinevaid Opiallikaid, saab lisaseletusi, harjutada to6deks.

Opilane todtab tunnis vastavalt oma tempole ja &pivalmidusele.

TEEMA: Vee kasutamine

OPITULEMUSED:

1) selgitab, kuidas kujuneb pdhjavesi, ning péhjendab selle kaitsmise vajadust; Kirjeldab
joogivee saamise vdimalusi;

2) kavandab ja teeb koos kaaslastega vee puhastamise katseid; kasutab katseid tehes turvalisi
toovotteid;

3) pakub v6imalusi, kuidas suurendada katsetulemuste usaldusvaarsust, leiab katses
mdjuteguri;

4) selgitab keskkonnatingimuste moju elusorganismidele (sh inimesele);

5) analtitisib oma pere veetarbimist ja teeb ettepanekuid vee sadstmiseks;

OPPESISU:

Veeringe.



Pdhjavesi ja allikad.

Vee kasutamine. Joogivesi.
Vee reostumine ja kaitse.
Vee puhastamine.

Kalapliuk ja -kasvatus.

POHIMOISTED, MARKSONAD: pdhjavesi, kapillaarsus, allikas, joogivesi, setitamine,
sGelumine, filtrimine, puhas aine, segu.

PRAKTILISED TOOD
1) erinevate omadustega looduslike vete vordlemine;
2) vee puhastamine erinevatel viisidel,

3) veekasutuse uurimine kodus vdi koolis.

DIGIPADEVUSTE ARENDAMINE

Digitaalse infootsingu abil ettekande, filmi, plakati koostamine pohjavee kaitsest voi
kalaputgist/kalakasvatusest.

Erinevate e-viktoriinide/e-llesannete tditmine, té6juhendi mbistmine (naiteks Kahoot, Opiq).

TAGASISIDESTAMINE/HINDAMINE

Numbriline hindamine vastavalt Rakvere Vabaduse Kooli dppekavale.
Tunnitoo.

Tunnikontroll.

Kontrolltgo.

OPPE KOHANDAMISE VOIMALUSED )
Arves-tatakse Opi--lase indi-viduaalseid vdimeid ja keelelisi os-kusi. Opilane saab tundides
kasutada erinevaid dpiallikaid, saab lisaseletusi, harjutada t66deks.

Opilane to6tab tunnis vastavalt oma tempole ja dpivalmidusele.

TEEMA: Ohk

OPITULEMUSED:
1) leiab infot ilma kohta, teostab ilmavaatlusi ning esitleb uurimistulemusi;

2) mdddab 6hutemperatuuri, hindab pilvisust ja tuule kiirust ning maarab pilvettipe ja tuule
suunda;



3) vordleb ilmaandmete kaardi pdhjal ilma Eesti eri osades ning iseloomustab jooniste pohjal
Ohutemperatuuri, sademete hulka ja tuule suunda;

4) arutleb ilma uurimise vajalikkuse Ule; toob nditeid, kuidas teadlased koguvad
tdendusmaterjali;

5) seostab hapniku ja slisihappegaasi pdlemise, kddunemise, hingamise ning fotostinteesiga;

6) selgitab keskkonnatingimuste mdju elusorganismidele (inimesele, loomale, taimele).

OPPESISU:

Ohk. Ohu tahtsus. Ohu koostis ja omadused. Ohutemperatuur ja selle médtmine.
Ohutemperatuuri é6paevane muutumine. Ohu liilkumine ja tuul. Kuiv ja niiske 8hk. Pilved ja
sademed. Sademete mddtmine. IIm ja ilmaennustus.

Ohk elukeskkonnana - Hapniku tahtsus looduslikes protsessides: hingamine, pélemine ja
kddunemine. Organismide kohastumine 6hkkeskkonnaga. Tolmlemine.

POHIMOISTED, MARKSONAD: 8hkkond, 8hk, hapnik, siisihappegaas, lammastik, tuul,
tuule kiirus, tuule suund, kondenseerumine, pilved, sademed, ilm, hingamine, pdlemine,
kddunemine, tolmlemine.

PRAKTILISED TOOD
1) 6hu omaduste uurimine;
2) temperatuuri médtmine, pilvisuse ja tuule suuna madramine ning tuule kiiruse hindamine;

3) erinevate Eesti piirkondade ilma vdrdlemine ilmaandmete kaartide jargi.

DIGIPADEVUSTE ARENDAMINE
Uurivad ja vordlevad ilmaelementide muutuseid ilmakaartide pdhjal ja koostavad graafikuid.
Erinevate e-viktoriinide/e-llesannete tditmine, té6juhendi mbistmine (naiteks Kahoot, Opiq).

TAGASISIDESTAMINE/HINDAMINE

Numbriline hindamine vastavalt Rakvere Vabaduse Kooli dppekavale.
Tunnitoo.

Tunnikontroll.

Kontrolltoo.

OPPE KOHANDAMISE VOIMALUSED )
Arves-tatakse dpi--lase indi-viduaalseid vdimeid ja keelelisi os-kusi. Opilane saab tundides
kasutada erinevaid dpiallikaid, saab lisaseletusi, harjutada t66deks.

Opilane to6tab tunnis vastavalt oma tempole ja 6pivalmidusele.

TEEMA: Asula



OPITULEMUSED:

1) leiab kaardilt Eesti maakonnakeskused ning kirjeldab nende asendit;
2) teab asula ttupilisemaid liike;

3) selgitab keskkonnatingimuste mdju elusorganismidele;

4) hindab koduasula elutingimusi ja keskkonnaseisundit (vesi, 6hk, valgus, mira, jaéatmed);
teeb ettepanekuid kodukoha keskkonnaseisundi parandamiseks;

5) selgitab vee-, kanalisatsiooni- v0i energiastisteemide toimimist;
6) kavandab koduasula rohe- voi puhkeala, plaanib tulevikuasula vms;
7) anallilisib oma pere vee- vdi energiatarbimist ja hindab nende mdju keskkonnale;

8) hindab inimtegevuse mdju asulale, arutleb selle tdhtsuse ning kaitsmise vajaduse (le.

OPPESISU:

Koduasula elukeskkond.
Elutingimused maa-asulas ja linnas.
Eesti linnad.

Taimed ja loomad asulas.
Keskkonnatingimused ja tervishoid.
Valgusreostus.

Heli levimine ja mdira.
Tuulekoridorid. Jadtmed.

Rohe- ja liikumisalad asulates.

Linnaruum tulevikus.

POHIMOISTED, MARKSONAD: Elukeskkond, valgusreostus, miira, vénkumine, parasiit,
haljastus, tehiskeskkond.

PRAKTILISED TOOD

1) Oppekaik (nt asula elustikuga tutvumiseks, kodukoha ettevotte keskkonnamdjudega
tutvumiseks);

2) koduasula keskkonnaseisundi uurimine (nt samblike esinemise pdhjal).

DIGIPADEVUSTE ARENDAMINE
Méaravad Klassikaliste voi digitaalsete madrajate abil kodukohas esinevaid liike.
Erinevate e-viktoriinide/e-llesannete taitmine, to6juhendi mdistmine (nditeks Kahoot, Opiq).



TAGASISIDESTAMINE/HINDAMINE

Numbriline hindamine vastavalt Rakvere VVabaduse Kooli dppekavale.
Tunnitoo.

Tunnikontroll.

Kontrollt6o.

OPPE KOHANDAMISE VOIMALUSED )
Arves-tatakse dpi--lase indi-viduaalseid voimeid ja keelelisi os-kusi. Opilane saab tundides
kasutada erinevaid dpiallikaid, saab lisaseletusi, harjutada t6deks.

Opilane todtab tunnis vastavalt oma tempole ja pivalmidusele.

TEEMA: Soo

OPITULEMUSED:

1) leiab kaardilt Eesti suuremad sood;

2) selgitab soode kujunemist ja arengut ning pdhjendab soode rohkust Eestis;
3) nimetab soos enamlevinud liike, iseloomustab nende kohastumusi soos;
4) koostab soo kohta toiduahelaid (tootjad, tarbijad ja lagundajad);

5) hindab inimtegevuse moju soo kooslustele, arutleb soo téhtsuse ning kaitsmise vajaduse
ule;

OPPESISU:

Soode teke ja paiknemine.
Soode areng: madalsoo ja raba.
Turba tekkimine.

Soo elukeskkonnana.
Elutingimused soos.

Soode elustik.

Soode tahtsus. Turba kasutamine.

POHIMOISTED, MARKSONAD: madalsoo, raba, dlves, laugas, turbasammal, turvas.

PRAKTILISED TOOD

1) sookoosluse uurimine dppekaigu vai veebimaterjalide pdhjal;



2) turbasambla omaduste uurimine dppekéaigu voi veebimaterjalide pdhjal;

DIGIPADEVUSTE ARENDAMINE

Koostavad digitaalse infootsingu pdhjal ilevaate sooelustikust: fotoseeria, herbaariumi, filmi
vm

Erinevate e-viktoriinide/e-llesannete tditmine, té6juhendi mbistmine (naiteks Kahoot, Opiq).

TAGASISIDESTAMINE/HINDAMINE

Numbriline hindamine vastavalt Rakvere Vabaduse Kooli dppekavale.
Tunnitoo.

Tunnikontroll.

Kontrolltoo.

OPPE KOHANDAMISE VOIMALUSED )
Arves-tatakse Opi--lase indi-viduaalseid vdimeid ja keelelisi os-kusi. Opilane saab tundides
kasutada erinevaid dpiallikaid, saab lisaseletusi, harjutada t66deks.

Opilane tédtab tunnis vastavalt oma tempole ja 6pivalmidusele.



AINEVALDKOND: LOODUSAINED
OPPEAINE: LOODUSOPETUS

KLASS: 6. klass

TUNDIDE ARV OPPEAASTAS: 105 tundi

Teema: Muld. Aed ja pold.
Opitulemused:
Opilane:

1) kavandab Opetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi toid, sonastab uurimiskisimusi ja
kontrollib hiupoteese, jargides ohutusndudeid ning valides sobilikud médtevahendid,;
anallitisib andmeid, teeb jareldusi ja esitab uurimistulemusi;

2) kirjeldab ja vordleb erinevaid mullaproove ning nimetab mulla koostisosi;

3) iseloomustab katsete pohjal mulla koostist ja omadusi; seostab need looduses toimuvate

protsessidega;
4) selgitab mulla kujunemist ja selle tahtsust looduses;
5) kirjeldab mullaelustikku ning mullaorganismide seoseid;

6) seostab hapniku ja siisihappegaasi kddunemise, hingamise ja fotosiinteesiga; toob

néiteid ainete ringkdigu kohta looduses;
7) kirjeldab ja vordleb pdllu/aia elutingimusi, teab nende tudipilisemaid liike;

8) toob néiteid pbllukultuuride saagikust mdjutavate tegurite, muldade kahjustumise pdhjuste
ning tagajargede kohta;

9) hindab inimtegevuse moju aia/p6llu kooslustele, arutleb nende tahtsuse ning muldade
kaitsmise vajaduse lle;

10) seostab looduse uurimise ja koosluste majandamise nendes valdkondades tegelevate
elukutsetega.

Oppesisu:

Muld elukeskkonnana



Mulla koostis.

Muldade teke ja areng.

Mullaorganismid.

Aineringe.

Mulla osa kooslustes. Mullakaeve.

Vee liikumine mullas. Kapillaarsus.

Aed ja pdld elukeskkonnana

Mulla viljakus.

Aed kui kooslus.

FotosuUntees.

Aiataimed. Viljapuuaed, juurviljaaed ja iluaed.
PAld kui kooslus.

Keemilise tdrje mdju loodusele.
Mahepdllundus.

Inimtegevuse mdju mullale. Mulla reostumine ja havimine.

Mulla kaitse.

Pohimoisted: muld, kivimite murenemine, mulla tahke osa, mullasdmerad, mulladhk,
mullavesi, huumus, huumushorisont, litvmuld, savimuld, fotostintees, kddunemine, véetis,
viljavaheldus, liblikdielised, miigarbakterid, stimbioos, kultuurtaim, umbrohi, kahjurid,
taimehaigused, keemiline torje, biotdrje, Okomérgis, koogivili, puuvili, liik, sort, maitsetaim,

ravimtaim, iluaed.

Praktilised t66d:

1) mullaproovide vdtmine, kirjeldamine, mulla ja turba vérdlemine;

2) komposti tekkimise uurimine;

3) erinevate pinnasetidpide (turvas, muld, liiv) vee sidumisvdime uurimine;

toiduaineks;



4) Uhe p6llumajandussaaduse olelusringi uurimine.
Digipadevuse arendamine:

VeebipOhiste materjalide otsimine. Esitluste koostamine.

Hindamine

Arendatakse edasi 5. klassis alustatud loodusteaduslikke uurimisoskusi; harjutatakse
vaatluslehtede tditmise korrektsust (aeg, mida ja millal tehti, uurimiskiisimused, hiipoteesid,
katse kirjeldused, kokkuvdtete tegemine ja jareldused). Hinnatakse protsessi ja kujunenud
oskusi, mitte pdhe Opitud teooriat.

Teemat kokku vottev kontrolltoo

Teema: Mets

Opitulemused:

Opilane:

1) kirjeldab metsakoosluse elutingimusi, teab selle tiiipilisemaid liike;

2) vordleb metsakooslusi dpitud metsatiitipide néitel,

3) koostab metsakoosluste kohta toiduahelaid ja toiduvdrke; selgitab toitumissuhteid metsas
(tootjad, tarbijad ja lagundajad);

4) seostab looduse uurimise, metsa kaitse ja majandamise nendes valdkondades tegelevate
elukutsetega.

Oppesisu:

Elutingimused metsas.

Mets kui elukooslus.

Metsarinded.

NOmme-, palu-, laane- ja salumets.

Eesti metsade iseloomulikud liigid, nendevahelised seosed. Eesti metsad, nende téhtsus ja
kasutamine.

Puidu tootlemine.

Metsade kaitse.



Pohimoisted: polismets, loodusmets, majandusmets, jahiulukid, soralised, tippkiskja,

metsarinded, metsatiiiibid: ndmmemets, palumets, salumets, laanemets; kosiisteem.
Praktilised t66d:

1) tutvumine metsa kui koosluse ja selle elustikuga (voimalusel dppekaéik);

2) Eesti metsade valdavate puuliikide vordlemine, kasutades naidisobjekte vOi dppematerjale;
3) uurimus: mets igapéaevaelus / metsaga seotud tarbeesemed,;

4) loomade tegutsemisjalgede uurimine;

5) dkosusteemi uurimine mudelite abil.

Teema olulisus: Tutvutakse metsa kui elukoosluse isedrasustega, kisitletakse erinevaid
metsatiiiipe, ldhtudes bioloogilisest ja majanduslikust aspektist. Metsa néitel kidsitletakse
okosiisteemi mdistet. Opitakse tundma Eesti metsade tuntumaid taime- ja loomaliike ning
koostama metsa kui dkoslisteemi teoreetilist toiduvdrgustikku ja iiksikuid toiduahelaid.
Uuritakse metsade kasutamist, inimmdju metsale ning tutvutakse metsade tihtsuse ja

kaitsega.

Digipidevuse arendamine:

Veebipdhiste materjalide otsimine. Esitluste koostamine.

Hindamine

Hinnata saab Opilase koostatud kollektsiooni, plakatit, esitlust, pildigaleriid vms.
Kokkuvdtvas kontrolltods hinnata dpitud mdistetest arusaamist (mitte defineerimist), nt
seostada metsakirjeldus metsattiiibiga, seostada metsarinded liikidega, jarjestada metsa
eluringi etapid, viia kokku liigi pilt ja liigikirjeldus jms.

Teema: Ladinemeri
Opitulemused:

Opilane:



1) selgitab Ladnemere vahese soolsuse pdhjuseid ning Ladnemere moju Eesti ilmastikule;
2) kirjeldab ja vordleb veekogu elutingimusi, teab titpilisemaid liike;

3) hindab inimtegevuse mdju Laadnemerele, arutleb mere téhtsuse ning kaitsmise vajaduse
ule;

4) seostab looduse uurimise, veekogude kaitse ja majandamise nendes valdkondades
tegelevate elukutsetega;

5) leiab kaardilt Lddnemere darsed riigid, looduskaitsealad, lahed, véinad, poolsaared, saared,
kirjeldab nende asendit.

Oppesisu:

Merevee omadused.

Ladnemere asend ja imbritsevad riigid, suuremad lahed, vainad, saared, poolsaared.
Ladnemere moju ilmastikule.

Ladnemere rannik.

Elutingimused Ladnemeres.

Tootjad, tarbijad ja lagundajad. Toitumissuhted dkostisteemis.

Meres, rannikul, ja saartel elavad liigid ning nendevahelised seosed.

Meri ja inimtegevus, rannaasustus.

Laanemere reostumine ja kaitse.

Mbisted: vee soolsus, lahus, lahusti, lahustunud aine, riimvesi, rannajoon, laug- ja
jarskrannik, rohevetikad, pruunvetikad, punavetikad, pdhjaloomastik, siirdekala,

rannikulinnud, mikroplast.
Praktilised t00d:

1) erineva soolsusega lahuste valmistamine, et vorrelda Laanemere ja maailmamere soolsust;
merevee aurustamine;

2) Laadnemere kaardi joonistamine mélu jargi (kujutluskaart);

3) nafta- ja plastireostuse mdju uurimine elustikule; naftareostuse likvideerimise katse;



4) Laanemere probleemide analiitisimine etteantud situatsioonides.

Digipadevuse arendamine:
Veebipdhiste ilmaandmete jt materjalide otsimine. Esitluste koostamine.
Hindamine

Teemat kokkuvdtvas kontrolltods voib hinnata etteantud kaartidelt, joonistelt, tabelitest ja
tekstist info leidmise ja tdlgendamise oskust.

Teema Sppimise kdigus kogutud info Opilase Opitulemuste saavutamise kohta annab dpetajale
sisendi kokkuvotva hinde panekuks.

Teema: Eesti loodusvarad

Opitulemused:

Opilane:

1) vordleb olmes kasutatavate materjalide omadusi ning seostab need kasutusaladega;

2) teeb ettepanekuid vee, energia ja materjalide saastmiseks;

3) pbhjendab olmejadtmete sortimise ja todtlemise vajadust ning sordib olmeprigi;

4) teeb ettepanekuid kodukoha keskkonnaseisundi parandamiseks; osaleb sellesuunalistes
tegevustes;

5) hindab taastuvenergia tootmise ja kasutamise vdimalusi oma kodukohas;

6) arutleb taastuvate ja taastumatute loodusvarade kasutamise ning Eesti
keskkonnaprobleemide tle ja pakub valja nende lahendamise vdimalusi;

7) koostab ammendunud karjaari kasutuskdlblikuks keskkonnaks muutmise kavandi.
Oppesisu:

Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse.
Loodusvarad energiaallikatena.
Eesti maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine.

Kaevanduste ja karjaaride kasutamisega seotud keskkonnaprobleemid. Kestlik areng.



P6himéisted: loodusvarad, taastuvad ja taastumatud loodusvarad, maavarad, setted, kivimid,
lubjakivi, graniit, pdlevkivi, karjddr, maa-alune kaevandus, soojus-, tuule-, pdikese-, vee- ja

elektrienergia, kestlik areng.
Praktilised t66d:
1) Eesti kivimite ja setete madramine, nende seostamine kasutusaladega;

2) individuaalse tegevuskava koostamine keskkonnahoidlikuks kaitumiseks, nt vee- voi
energiatarbimise anallusi, prigi sorteerimise vms kaudu;

3) ammendunud karjaari kasutuskdlblikuks keskkonnaks muutmise kavandi koostamine.

Digipadevuse arendamine:

Veebipdhiste materjalide otsimine. Esitluste koostamine.

Hindamine

Hindamise objektideks on individuaalne tegevuskava, mis koostati keskkonnahoidlikuks
kaitumiseks ning karjéari rekultiveerimise plaan . Hinnata kivimite ja setete tundmist ning
nende kasutusvdimaluste teadmist.

Teema: Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis.

Opitulemused:

Opilane:

1) saab aru inimtegevuse ja keskkonna vahelistest seostest kodukohas ning Eestis;

2) pdhjendab loodus- ja keskkonnakaitse vajalikkust;

3) leiab eri allikatest loodusteaduslikku teavet ning arutleb infoallika usaldusvééarsuse ule;
4) oskab vastandada teaduslikku ja mitteteaduslikku seletust;

5) kirjeldab niidu elutingimusi ja teab tidpilisemaid liike;

6) leiab kaardilt looduskaitsealad, kirjeldab nende asendit;

7) vordleb koosluste (veekogu, soo, mets, niit, péld/aed, asula) elutingimusi, hindab
inimtegevuse moju kooslustele, arutleb nende tahtsuse ning kaitsmise vajaduse le.



Oppesisu:

Looduskaitse.

Elurikkus.

Puisniit. Parandkooslus.
Keskkonnakaitse.
Kaitsealused uksikobjektid.

Kaitsealad: looduskaitsealad, ranvuspargid, maastikukaitsealad.

Pohimoisted: looduskaitse, elurikkus, puisniit, parandkooslus, keskkonnakaitse, kaitsealused

iiksikobjektid, kaitsealad: looduskaitsealad, rahvuspargid, maastikukaitsealad.

Praktilised t66d:

1) individuaalse tegevuskava koostamine keskkonnahoidlikuks kaitumiseks dppekaigul;

2) Oppekaéik kaitsealale voi metsa-, soo-, niidukoosluse tundmadppimiseks;

3) Ulevaate koostamine Uihe kaitsealuse liigi, objekti vOi kaitseala kohta;

4) tutvumine niidu kui koosluse elustikuga; herbaariumi koostamine niidutaimedest;

5) koosluste elutingimuste vordlemine kodukoha vdi 6ppekéikudel kiilastatud kohtade naitel.
Digipadevuse arendamine:

VeebipGhiste materjalide otsimine. Esitluste koostamine.

Hindamine

Hindamise esitluse voi postri koostamine ja esitlemine, kaardi vormistamine, fotogalerii
koostamine, osalemisaktiivsus rithmatdddes. Aasta I6pus voib hinnata dpimappi, mis

praktiliste toode tegemisel on kogunenud.

Teemat kokkuvotva kontrollt66 voi koostada tasemetdo, mis kontrolliks arusaamist 1dbitud

teemadest.



AINEVALDKOND: LOODUSAINED
OPPEAINE Loodusdpetus

KLASS: 7. klass

TUNDIDE ARV OPPEAASTAS: 70 tundi

Teema nr. 1: Kehade kvantitatiivne kirjeldamine 11-13 tundi

Opitulemused: Opilane 1) tunneb &ra mdotesilindri skaalalt mdotiihiku ja nimetab seda; 2)
méidrab modteriista skaala vdiksema jaotise vaértuse; 3) vordleb modtemadramatusega antud
suurusi; 4) médrab risttahukakujulise keha ruumala ja keha tahu pindala modtmiste ja arvutuste
abil; 5) mdddab kujundi pindala {ihikruudu meetodil; 6) mdddab vedeliku ruumala
mootesilindriga ja madrab keha ruumala sukeldusmeetodil; 7) teab eesliidete mega-, kilo-, senti-
ja milli- tdhendust; 8) teisendab pikkuse, pindala, ruumala, massi ja tiheduse iihikuid; 9) kaalub
kehi (massi médramine); 10) méérab keha aine tihedust, kaaludes keha ja modtes keha ruumala;
11) leiab ainete tiheduse tabelist aine tiheduse; 12) tdlgendab aine tihedust mootithiku kaudu; 13)
kirjutab lauseid fiiiisikaliste suuruste tihiste abil; 14) vormistab arvutusiilesande lahenduse ja

lahendab tilesande.

Oppesisu. Keha. Kehade omadusi. Mddtmine. Mddtemadramatus. Pikkuse, pindala ja ruumala
mootmine. Kaalumine, mass. Aine tihedus. Néiteid kauguse mddtmise kohta. Néiteid tihedusest

pohjustatud ndhtuste kohta.

P6himéisted: mootmine, modtithik, modteriist, fiilisikaline suurus, mdodtesilinder, pikkus,

pindala, ruumala, mass, tihedus, gradueerimine.

Praktilised tood:

1. Pikkuse mootmine. 2. Korrapérase kujuga keha pindala ja ruumala maaramine modtmiste ja
arvutuste kaudu. 3. Mittekorrapérase kujuga keha pindala midramine ithikruudu meetodil. 4.
Modtendu gradueerimine. 5. Mittekorrapdrase kujuga keha ruumala méiéramine

sukeldusmeetodil. 6. Kaalumine (massi modtmine). 7. Aine tiheduse méiramine.

Teema nr. 2. Ained ja segud 9-10 tundi



Oppesisu: Ained ja materjalid, nende omadused. Ained koosnevad osakestest. Aatomi ja
aatomituuma chitus. Keemilised elemendid. Liht- ja liitained: nt vesinik, hapnik, siisinik, vesi ja
stisihappegaas ning nende siimbolid ja molekulivalemid. Keemiline reaktsioon — uute ainete
tekke protsess. Puhas aine. Ainete segu. Segud ja lahused: 6hk kui segu, segunevad ja
mittesegunevad vedelikud, tahkete ja gaasiliste ainete lahustumine vedelikes. Segust voi lahusest

ainete eraldamine. Tutvustada kasutatavaid laborindusid ja vajalikku ohutustehnikat.

Opitulemused: Opilane 1) soovib teha kodus katseid; 2) toob niiteid ainete omadustest; 3) teab,
et aine koosneb osakestest, aatomitest voi molekulidest ning molekulid koosnevad aatomitest; 4)
kirjeldab aatomimudelit ja aatomituuma mudelit; 5) seostab aatomite ehitust
perioodilisussiisteemiga; 6) kirjeldab kiillastunud soolalahuse valmistamise katset; 7) médérab
ainete lahustuvuse graafikul vajalikud karakteristikud; 8) kirjeldab soola tootmist soolajarve
veest, kasutades kiillastunud lahuse mdistet; 9) eristab puhtaid aineid ja segusid; 10) toob néiteid
igapédevaelus kasutatavatest puhastest ainetest ja segudest; 11) teab vesiniku, hapniku, siisiniku
stimbolit; 12) loeb digesti keemiliste elementide siimboleid vee ja siisihappegaasi valemites; 13)

koostab mdisteskeeme aine ehituse, lahustumise ja ainete puhastamise kohta.

Pohiméisted: aineosake, molekul, aatom, elektronkate, aatomituum, elektron, prooton, neutron,

puhas aine, ainete segu, lahus, kiillastunud lahus.

Praktilised to6d : 1. Keemilise reaktsiooni tunnustega tutvumine vee elektroliiiisi kaudu. 2.
Kiillastunud lahuse valmistamine, segu lahutamine koostisosadeks. 3. kristallide kasvatamine; 4.
molekulimudelite koostamine; 5. etteantud segu lahutamine koostisosadeks, kasutades setitamist,
ndrutamist, filtrimist, aurustamist, destilleerimist; erineva soolasisaldusega lahuste omaduste
uurimine (tihedus, jadtumistemperatuur), tulemuste analiiiis (graafikute tdlgendamine) ning

leitud seoste rakendamine (soolase vee kiilmumistemperatuur, kehade ujuvus).

Teema nr. 3. Liikumine ja joud 13-14 tundi

Oppesisu: Nihtus. Nihtuste kvantitatiivne kirjeldamine. Mehaaniline liikumine. Uhtlane ja
mitteiihtlane litkkumine. Graafik st-teljestikus. Joud ja kehade liikkumine. Raskusjou ja massi seos.
Pohjuse-tagajérje seos ja selle esitamine graafikul. Vordeline sdltuvus matemaatikas (y = ax) ja

loodusteadustes (F = mg). Diinamomeetri to6pohimote: vedru pikenemise ja jou vordelisus.



Niiteid litkumise ja raskusjouga seotud néhtuste kohta. Kehade elektriseerimine. Positiivne ja

negatiivne elektrilaeng.

Opitulemused: Opilane 1) analiiiisib mehaanilise liikumise definitsiooni; 2) toob niiteid
mehaanilise litkumise kohta; 3) moddab ldbitud tee pikkust; 4) teab keha kiiruse arvutamise
eeskirja (valemit) voi tuletab selle mootiihiku kaudu; 5) méérab keha litkumise keskmist kiirust;
6) kirjeldab mehaanilist litkumist trajektoori ja kiiruse jirgi; 7) teisendab aja, kiiruse ja jou
ithikuid (suuremast viiksemaks); 8) tolgendab keha kiirust modtithiku kaudu (mida néitab); 9)
teab kehale mdjuva raskusjou arvutamise eeskirja (valemit); 10) teab teguri g vdértust maapinnal;
11) tdlgendab teguri g védrtust mdodtithiku kaudu (mida néitab); 12) mdddab kehale mojuvat
raskusjoudu; 13) pdhjendab raskusjoust pohjustatud nihtusi; 14) pohjendab keha litkumise
kiiruse ja suuna muutumist jou olemasoluga, toob niiteid igapdevaelust; 15) kirjutab lauseid
fuitisikaliste suuruste tihiste abil; 16) vormistab ja lahendab arvutus- ja graafilisi iilesandeid
kiiruse, keskmise kiiruse, 1dbitud tee pikkuse ja raskusjou arvutamiseks; 17) avaldab kiiruse ja
raskusjou valemist suurusi; 18) esitab tee pikkuse soltuvuse ajast graafiliselt, eristades pdhjuse-
tagajérje seost; 19) nimetab mdoteriista kiiruse ja jou modtmiseks: 20) kirjeldab vedru rolli
diinamomeetris; 21) korraldab juhendi jargi katse ja konstrueerib vedru pikenemise

matemaatilise mudeli; 22) niitab elektrijou toimet katsega.

Pohimoisted: mehaaniline litkumine, trajektoor, tee pikkus, aeg, kiirus, keskmine kiirus,

spidomeeter, joud, diinamomeeter, raskusjoud, elektrilaeng, elektrijoud.

Praktilised to6d: 1. Reaktsiooniaja madramine. 2. Keha keskmise kiiruse médramine. 3.

Diinamomeetri gradueerimine. 4. Raskusjou ja massi seose uurimine.

Teema nr. 4. Tahkis, vedelik, gaas 7-8 tundi

Oppesisu: Aine olekud. Aineosakeste liitkumine — soojuslitkumine. Ainete iseeneslik
segunemine. Aineosakeste vastastikmdju. Soojuspaisumine. Temperatuuri modtmine.
Soojuspaisumine ja aine tihedus. Soojuspaisumine ja loodusnihtused. Soojuspaisumise

arvestamine tehnoloogias.



Opitulemused: Opilane 1) nimetab tahkise, vedeliku ja gaasi kdige iildisemad omadused; 2)
kirjeldab tahkise, vedeliku ja gaasi ehitust aineosakeste tasemel; 3) pohjendab aineosakeste
litkkumise, kohtkindluse ja osakeste vahel mojuvate joududega ainete viliseid omadusi: kuju
sdilivust, voolavust, lenduvust, kdvadust, soojuspaisumist; 4) pdhjendab soojusliikumisega ainete
iseeneslikku segunemist; 5) toob néiteid ainete iseenesliku segunemise kohta looduses; 6)
pohjendab soojuspaisumist aineosakeste liikkumise kiirenemisega soojendamisel; 7) toob néiteid
soojuspaisumise rakenduste ja tdhtsuse kohta looduses; seostab soojuspaisumist kivimite
murenemisega looduses; 8) kirjeldab soojuspaisumise alusel to6tava termomeetri to6pohimatet;
9) nimetab Celsiuse temperatuuriskaala piisipunktid; 10) pdhjendab aine tiheduse muutumist
soojuspaisumise tottu; 11) toob niiteid soojuspaisumise arvestamise vajadusest ehituses ja

tehnikas; 12) koostab tahkiste, vedelike ja gaaside kohta moisteskeemi.

Pohiméisted: tahkis, vedelik, gaas, soojusliikumine, soojuspaisumine, termomeeter,

temperatuuri pilisipunkt, Celsiuse temperatuuriskaala.

Praktilised to6d: 1. Ainete iseenesliku segunemise uurimine. 2. Soojuspaisumise uurimine. Aine

tiheduse muutumine soojuspaisumisel. 3. Termomeetri gradueerimine.

Teema nr 5. Energia, mehaaniline too, soojusiilekanne 11-13 tund

Oppesisu: Mehaaniline t66 ja energia. Mehaanilise energia muundumine ja jadvus. Keha
siseenergia. Soojuse eraldumine polemisel. Aineosakeste soojuslitkumise ja temperatuuri seos.
Soojusiilekande liigid: soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus. Soojuslik tasakaal.
Piikesekiirgus. Ohutemperatuuri 66pievase muutumise pdhjused. Soojusiilekanne looduses ja

inimtegevuses. POhimdisted: mehaaniline t66, mehaaniline

Opitulemused: Opilane 1) huvitub tehnoloogilistest protsessidest ja soovib ise teha; 2) nimetab
mehaanilise t66 tunnused ja toob néiteid mehaanilise t66 kohta; 3) teab mehaanilise t66
arvutamise eeskirja (valemit); 4) nimetab to0 ja energia iihiku, teisendab tihikuid; 5) teab, mida
t00 iseloomustab; 6) nimetab mehaanilise energia liigid; 7) toob nditeid mehaanilise energia
muundumise kohta; 8) kirjutab lauseid fiiiisikaliste suuruste tdhiste abil; 9) avaldab t66 valemist
tee pikkuse voi jou; 10) vormistab ja lahendab arvutusiilesandeid t60 ja energia arvutamiseks;

11) médrab katse pohjal tehtud t66 ja keha(de) energia, 12) seostab aineosakeste liikumise ja



vastastikmdju mehaanilise energiaga; 13) seostab aineosakeste soojusliikumist ja temperatuuri;
14) teab, et soojusiilekande modduks on soojushulk; 15) kirjeldab soojusjuhtivust aineosakeste

tasemel, toob nditeid soojusjuhtivuse ilmingutest looduses ja tehnikas.

Pohimoisted: mehaaniline t66, mehaaniline energia, kineetiline energia, potentsiaalne energia,
keha siseenergia, pdlemine, soojusiilekanne, soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus,

soojuslik tasakaal.

Praktilised to6d: 1. T66 midramine trepist tilesminekul. 2. Kineetilise ja potentsiaalse energia

madramine.

Teema nr. 6. Aine olekute muutumine 5-6 tundi

Oppesisu: Sulamine ja tahkumine. Aurumine ja kondenseerumine. Veeaur dhus. Kiillastunud
niiskus. Sublimeerumine ja hirmastumine. Kaste, udu ja hiarmatis. Siseenergia muutumine aine

oleku muutumisel. Vee paisumine kiilmumisel ja sellega seotud loodusnéhtused.

Opitulemused: Opilane 1) teab aine sulamistemperatuuri tihendust; 2) teab, et aine sulamiseks
kulub soojust ja aine tahkumisel vabaneb soojust, ning pohjendab seda aineosakeste sideme
tugevuse muutumisega, toob niiteid soojuse neeldumise ning vabanemisega seotud nihtustest; 3)
teab, et vee tahkumisel ruumala suureneb, ja toob néiteid selle tagajargedest looduses ja tehnikas;
4) teab, et aine aurumiseks kulub soojust ja aine kondenseerumisel vabaneb soojust, ning
pohjendab seda aineosakeste sidemete katkemise ja tekkimisega, toob niiteid soojuse neeldumise
ning vabanemisega seotud ndhtustest; 5) kirjeldab destilleeritud vee tootmise tehnoloogiat; teab
temperatuuri langemisel hakkab veeaur Shust eralduma, kondenseeruma voi hidrmastuma, ja
vabaneb soojust; 6) kirjeldab kaste, udu ja harmatise tekkimist aineosakeste tasemel; koostab
moisteskeeme aine olekute muutumise kohta., et 6hus on veeauru, 6hk voib veeaurust kiillastuda,
veeaurust kiillastunud dhu temperatuuri langemisel hakkab veeaur Shust eralduma,
kondenseeruma v4i hirmastuma, ja vabaneb soojust; 7) kirjeldab kaste, udu ja hdrmatise

tekkimist aineosakeste tasemel; 8) koostab mdisteskeeme aine olekute muutumise kohta.

Pohimoisted: sulamine, tahkumine, sulamistemperatuur, aurumine, keemine,
keemistemperatuur, kiillastunud olek, kondenseerumine, destilleerimine, sublimatsioon,

hirmastumine.



Praktilised t66d: 1. Soojuse kulumine aine sulamiseks ja aurumiseks. 2. Keemise vaatlemine.

Teema nr. 8 Elus ja eluta looduse seoseid 6—7 tundi

Oppesisu: kohastumine elukeskkonnaga, 6kostisteemi uurimine, silisinikuring 6kosiisteemds,

kasvuhooneefekt, 6koloogiline jalajilg, toodete ja materjalide elutsiikkel.

Opitulemused: Opilane 1) toob niiteid erinevatest 6kosiisteemidest; 2) kirjeldab Eestis elava
taimi vOi looma elukeskkonda; 3) teab, mille poolest sarnaneb (erineb) kohanemine
kohastumisega; 4) teab, kuidas toimub 6kosiisteemide uurimine; 5) teab, kuidas toimub
stisinikuringe 6kosiisteemides ja kasvuhooneefekt; 6) teab, mida niitab 6koloogiline jalajilg; 7)
selgitab vélja toote voi pakendi elutsiikklit; 8) hindab, kui palju priigi tekib kodus, linnas,

maailmas; 9) voib sorteerida jadtmeid.

P6himéisted: kohastumus, kohanemine, satelliidid, satelliidipildid, siisinikuringe, fossiilsed
kiitused, kasvuhooneefekt, inimtegevuse moju kasvuhooneefektile, 6koloogiline jalajélg, toodete

ja materjalide elutsiikkel, materjalide taaskasutamine, jadtmete liigid.
Praktilised t66d (Opetaja valib nende seast antud klassile sobivad):

1. siisinikuringe uurimine puu ja puidu nditel, sh puu vanuse mddramine aastarongaste jargi;

2. kodu vdi koolitimbruse 6kosiisteemide ja pinnamoe uurimine satelliitpiltide abi;

3. fiitisikalis-keemiliste keskkonnatingimuste mdju uurimine lihtsamate loodusteaduslike
mudelite abil, sh kasvuhooneefekti simuleerimine;

4. taimede ja loomade kohastumuslike muutuste uurimine veebimaterjalide pohjal;

5. ihe toote (néiteks paberi) ringluse uurimine toorainest kuni taaskasutusent;

6. toote valmistamine taaskasutatavatest materjalidest;

7. pere dkoloogilise jalajdlje arvutamine ja analiiiis.

Digipadevused: Info otsimine ja tootlemine: oskab kasutada info hankimiseks erinevaid

teabeallikaid, otsingumootoreid oskab teavet kriitiliselt hinnata, hindab teabe asjakohasust,

usaldusvairsust ja terviklikkust, teeb vahet faktil ja arvamusel oskab infot nduetekohaselt

viidata, teab, mis on plagiaat ja hoidub sellest Info vormistamine: oskab kasutada Wordi,

vormistab loovtod ndutud juhiste jérgi oskab teha liithiesitlust PowerPoint keskkonnas, omab e-

mail aadressi, teab kirjasaatmise viisakusreegleid, oskab lisada kirjale manust , oskab omaloodud



materjale avaldada virtuaalsetes vorgustikes ja arvestab, et need oleksid kooskdlas

intellektuaalomandi kaitse hea tavaga

Suhtlus internetis, interneti turvalisus: kasutab digisuhtluses eetilisi pohimotteid: ei laima,
avalda ebaviisakaid kommentaare , arvestab digisuhtluses turvalisuse printsiipe: ei avalikusta
enda ja teiste kohta delikaatset teavet kasutab digisuhtluses tildkehtivaid kditumisnorme, lahtub
ildkehtivatest kdlblus-ja viisakusnormidest, teab, et vastutab seaduse ees internetikeskkonda
lactud materjalide avaldamise, I teab, et paroole ei tohi teistega jagada, loob tugevad ja turvalised
paroolid, mdistab kultuuride mitmekesisust digisuhtluses ning arvestab seda Keskkonna ja
Tervis, teadvustab interneti sdltuvusest pdhjustatuid tervisekahjustusi, analiitisib tehnoloogia

moju igapdevaelule ja keskkonna.

Hindamine: Numbrilisel hindamisel hinnatakse dpilase teadmisi, oskusi ja vilumusi
viiepallisiisteemis jargmiselt: 1) hindega ,,5” ehk ,,viga hea” hinnatakse vaadeldava perioodi voi
vaadeldava temaatika opitulemuste saavutatust, kui saavutatud opitulemused vastavad opilase
oppe aluseks olevatele taotletavatele dpitulemustele tdiel médral ja iiletavad neid; 2) hindega ,,4”
ehk ,,hea” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika dpitulemuste saavutatust,
kui saavutatud dpitulemused vastavad tildiselt Opilase Oppe aluseks olevatele taotletavatele
opitulemustele; 3) hindega ,,3” ehk ,,rahuldav’” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava
temaatika Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused voimaldavad opilasel edasi
Oppida voi kooli 10petada ilma, et tal tekiks olulisi raskusi hakkamasaamisel edasisel dppimisel
vOi edasises elus, hindega ,,3D” ehk ,,diferentseeritud rahuldav’” hinnatakse dpilase vaadeldava
perioodi voi vaadeldava temaatika teatud perioodi voi teema dppetulemusi, mille saavutamiseks
on vajalik rakendada dpilase voimetelesobivat ning arengut toetavat individuaalset dppekava ja
tugimeetmeid; 4) hindega ,,2” ehk ,,puudulik” hinnatakse vaadeldava perioodi voi vaadeldava
temaatika Opitulemuste saavutatust, kui opilase areng nende Opitulemuste osas on toimunud, aga
ei voimalda oluliste raskusteta hakkamasaamist edasisel Oppimisel voi edasises elus; 5) hindega
,» 1”7 ehk ,,ndrk” hinnatakse vaadeldava perioodi voi vaadeldava temaatika dpitulemuste
saavutatust, kui saavutatud Opitulemused ei voimalda oluliste raskusteta hakkamasaamist
edasisel Oppimisel voi edasises elus ning kui dpilase areng nende opitulemuste osas puudub ja ka
juhtudel, kui hindamisel tuvastatakse korvalise abi kasutamine vdi mahakirjutamine. 5. Kui

kirjalike to6de koostamisel ja hindamisel 1dhtutakse punktiarvestuse kasutamise pdhimottest, siis



viie palli siisteemis hinnatakse hindega ,,5” Opilast, kes on saavutanud 90—100% maksimaalsest
voimalikust punktide arvust, hindega ,,4” 75-89%, hindega ,,3”” 50-74%, hindega ,,2” 20-49%

ning hindega ,,1” 0—19% maksimaalsest vdoimalikust punktide arvust.



AINEVALDKOND: LOODUSAINED
OPPEAINE: BIOLOOGIA
KLASS: 7. klass

TUNDIDE ARV OPPEAASTAS: 52,5 tundi

Teema: Bioloogia uurimisvaldkond
Opitulemused:

1) anallisib bioloogiateadmiste ja -oskuste vajalikkust igapdevaelus ning erinevates

elukutsetes;
2) vordleb loomi, taimi, seeni, algloomi ja baktereid,;

3) toob néiteid erinevate organismirihmade eluavaldustest (elu tunnustest).

Oppesisu
Bioloogia sisu ja seos teiste loodusteadustega ning roll tdnapéeva tehnoloogia arendamisel.

Organismide jaotamine loomadeks, taimedeks, seenteks, algloomadeks ja bakteriteks, nende

valistunnuste vordlus. Eri organismiriihmade esindajate eluavaldused.

Pohimaoisted: bioloogia, vaatlus, katse ehk eksperiment, organism.
Praktilised t66d:
1) mérgpreparaadi valmistamine ning erinevate objektide vordlemine mikroskoobiga;

2) eri organismirihmade valistunnuste vordlemine looduslike objektide vOi veebist saadud

materjalide alusel;

Digipidevuste arendamine
1) toob néiteid bioloogia harudest ja bioloogia teadmiste olulisusest igapidevaelus ning
bioloogiaga seotud elukutsetest; vaatab vastavasisulisi videoid ja otsib infot veebist (
LT 8, digipadevus);
2) koostab mdistekaardi voi visualiseerib muul moel iilevaate organismiriithmadest ja elu

tunnustest; lahendab vastavasisulisi lilesandeid ja harjutusi kasutades oskussonu ja



koostades loodusteadusliku sisuga lithikesi tekste ( LT 2; suhtluspddevus, dpipadevus,

digipadevus).

Hindamine
Hindamise objektideks saavad olla néiteks:

1) dppekéigust tehtud kokkuvdte, mille hindamisel arvestatakse varem kokkulepitud ndudeid,

(mida kokkuvote peab tapselt sisaldama, kuidas peab olema vormistatud);

2) paaris- vOi rihmattona koostatud esitlus bioloogia teaduse harudest, teadus- ja tehnoloogia
saavutustest, bioloogia teadmiste abil lahendatavatest probleemidest vm. (hindamise aluseks

voiks olla hindamismudel, mida eelnevalt on tutvustatud)
3) praktilise t60 (mikroskoopimise) protokoll;

4) koostatud ja vormistatud maaramistabel;

5) koostatud mdisteskeem (

6) digitaalsed vdi paberkandjal harjutusiilesanded;

7) teemat kokkuvottev Kirjalik t60.

Teemat kokkuvdtvale Kirjalikule to6le vdib eelneda néiteks harjutustod, millele anda sénaline
tagasiside, et dpilane moistaks, mida peab veel 6ppima vai milliseid oskusi arendama. Samuti
vOib kokkuvdtva kirjaliku t66 ajal lubada kasutada néiteks opilase enda koostatud mottekaarti

vOi toolehti, et anda Opilastele aega ainespetsiifikaga harjumiseks.
Oppe kohandamise v@imalused

1) 6ppekaigust tehtud kokkuvote, mille hindamisel arvestatakse varem kokkulepitud ndudeid,

(mida kokkuvote peab tapselt sisaldama, kuidas peab olema vormistatud);

2) paaris- vOi rihmattdna koostatud esitlus bioloogia teaduse harudest, teadus- ja tehnoloogia
saavutustest, bioloogia teadmiste abil lahendatavatest probleemidest vm. (hindamise aluseks

vOiks olla hindamismudel, mida eelnevalt on tutvustatud)

Teema: Selgroosete loomade tunnused.
Opitulemused:



1) seostab imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade kohastumusi nende

elukeskkonnaga;

2) analulsib imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade erinevate meelte

kohastumuste olulisust sdltuvalt nende elupaigast ja -viisist;

3) selgitab ja toob néiteid selgroogsete loomade tahtsusest looduses ja inimtegevuses ning
pbhjendab nende kaitsega seotud piiranguid, toob néiteid kaitsealustest liikidest ja selgitab
nende ohustatuse pdhjuseid.

Oppesisu

Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks. Selgroogsete loomade kohastumused

eluks oma elukeskkonnas.

Selgroogsete loomade peamised meeleorganid infovahetuseks elukeskkonnaga. Juhtivate

meelte sdltuvus loomade eluviisist.
Imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade osa looduses ning inimtegevuses.

Loomade pudigi, jahi ning kaitsega seotud piirangud.

Pdhimdisted:

selgroogne loom, selgrootu loom, meeleelund, elukeskkond, elupaik
Praktilised t66d:

1) selgroogsete loomade tunnuste uurimine ja vordlemine (nt kala lahkamine, linnu sulgede

ehituse uurimine, imetajate kehakatete voi koljude vordlemine);

2) selgroogsete loomade tegevusjélgede leidmine, uurimine ja selgroogsete mitmekesisuse

kaardistamine kooli lahiimbruses.

Digipadevuste arendamine
1) leiab usaldusviirset teavet ja teeb koostdos kaaslastega esitluse voi stendiettekande
selgroogsete kohastumustest; hindab seejuures infot kriitiliselt; teeb teistega koostood

(LT 5; sotsiaalne ja kodanikupéddevus, suhtluspiddevus, digipddevus)

koostab loodusteadusliku teksti etteantud mahus ja kannab selle kaaslastele ette voi salvestab
digitaalselt harjutades keele- ja enesevaljendusoskust ning esinemisjulgust (LT 5,
digipadevus, suhtluspédevus

Hindamine



1) koostatud ja vormistatud vordlustabelid, skeemid, joonised loomariihmadest ja nende

kohastumustest;

2) praktilise t60 protokollid ja to6lehed (nt kala lahkamine, linnusulgede uuring, imetajate

nahkade vordlemine, koljude uuring ja mééramine)

3) koostatud diagrammid (nt loomade arvukuse muutustest), nende interpreteerimine ja

anallds;

4) digitaalseid vdi paberkandjal harjutused, ilesanded ja teemat kokkuvdtvad t6od, kusjuures
digitaalsed automaatkontrollitavad tilesanded ja testid sobivad hésti enesekontrolliks ja

enesehindamiseks;

Teema Oppimise kadigus kogutud info dpilase dpitulemuste saavutamise kohta annab Opetajale

sisendi kokkuvdtva hinde panekuks.
Oppe kohandamise v@imalused

1) koostatud ja vormistatud vordlustabelid, skeemid, joonised loomariihmadest ja nende

kohastumustest;

2) praktilise t60 protokollid ja to6lehed (nt kala lahkamine, linnusulgede uuring, imetajate

nahkade vordlemine, koljude uuring ja maaramine)

Teema; Selgroogdete loomade aine- ja energiavahetus

Opitulemused:
1) selgitab aine- ja energiavahetuse omavahelisi seoseid;

2) seostab selgroogsete loomade erinevaid toiduobjekte toidu hankimise viiside ja

seedeelundkonna eripéraga;

3) seostab eri selgroogsete loomariihmade hingamis- ja vereringeelundkonna eripéara pisi- ja

kdigusoojasusega;

4) toob néiteid ebasoodsate elutingimuste tleelamise viiside kohta plsi- ja kGigusoojastel
loomadel.

Oppesisu

Aine- ja energiavahetuse pohiprotsessid.



Toiduobjektidest tingitud erinevused taim- ja loomtoidulistel ning segatoidulistel
selgroogsetel loomadel. Toidu hankimise viisid ja nendega seonduvad kohastumused.
Selgroogsete loomade seedeelundkonna eripéra soltuvalt toidust: hammaste ehitus, soolestiku

pikkus ja toidu seedimise aeg.

Selgroogsete loomade erinevate riithmade hingamiselundite ehituse ja talitluse mitmekesisus:
I6pused vees ja kopsud dhkkeskkonnas elavatel organismidel, kopsude eripdra lindudel, naha

kaudu hingamine.

Pusi- ja kdigusoojaste loomade kehatemperatuuri muutused. Selgroogsete loomade eri
rihmade suidame ja vereringe vordlus ning ebasoodsate aastaaegade Uleelamise viisid.
PBhimdisted:

ainevahetus, hingamine, seedimine, organ, stida, suur vereringe, véike vereringe, 16pus, kops,
ohukott, magu, soolestik, kloaak, pusisoojane, kdigusoojane, loomtoidulisus, taimtoidulisus,
segatoidulisus, lepiskala, roovkala, roédvioom, saakloom

Praktilised t66d:

1) laboratoorne vdi virtuaalne uurimistdo toidu v8i hapniku mdjust organismide

elutegevusele;

2) selgroogsete seede- vdi vereringeelundkonna voi mone elundi mudeli meisterdamine
kéepérastest vahenditest. Teema olulisus: Omandatakse tldine arusaamine aine-ja
energiavahetusest, kuidas organismid toimivad, kuidas nad on seotud omavahel ja
keskkonnaga. Kujuneb arusaamine organismi ehituse ja talituse seostest ning

keskkonnamuutuste (sh kliimamuutuste) méjust organismide elutegevusele.

Digipidevuste arendamine
1) osaleb lindude ridnde vaatlustel voi uurib ja analiiiisib rindekaarte selgitades nende
vajalikkust ja vdimalikke puudusi vdi teeb koostdos kaaslastega muu miniuurimuse
veebimaterjalide pohjal ebasoodsate acgade iileelamisest loomariigis (LT 5, 6, 7,

digipadevus, suhtluspadevus);

Hindamine

1) koostatud ja vormistatud skeemid, joonised jt visualiseerivad materjalid selgroogsete

loomade elundkondadest ja nende llesannetest;

2) individuaalselt voi riihmat6o kéaigus valminud elundite voi elundkondade mudelid;



3) praktilise t60 protokollid (nt andmekoguja abil tehtud uuring hapniku ja/voi toidu mojust

organismi elutegevusele
4) vélivaatluse vOi dppekaigu tooleht;

5) toovihiku ja télehe harjutused, tlesanded ja teemat kokkuvdtvad t66d, sh digitaalsed

enesekontrolliks ja enesehindamiseks sobivad testid ja harjutused.

Teema Oppimise kaigus kogutud info dpilase Opitulemuste saavutamise kohta annab Opetajale

sisendi kokkuvdtva hinde panekuks.
Oppe kohandamise véimalused

1) koostatud ja vormistatud skeemid, joonised jt visualiseerivad materjalid selgroogsete

loomade elundkondadest ja nende llesannetest;
2) individuaalselt voi rihmat6o ké&igus valminud elundite voi elundkondade mudelid;

3) praktilise t60 protokollid (nt andmekoguja abil tehtud uuring hapniku ja/v6i toidu mojust

organismi elutegevusele

Teema: Selgroogsete loomade paljunemine ja areng
Opitulemused:
1) anallitsib kehasisese ja -vélise viljastumise eeliseid ning lootelise arengu erinevusi

selgroogsete loomade riihmadel;
2) vordleb otsest ja moondelist arengut ning toob selle kohta nditeid,;

3) seostab selgroogsete loomade jarglaste eest hoolitsemise vajadust eri rihmade paljunemise
jaarengu eripéraga.

Oppesisu:

Selgroogsete loomade paljunemist mdjutavad tegurid. Erinevate selgroogsete loomade
kehasisene ja kehavaline viljastumine ja lootelise arengu eripara. Moondega ja otsene areng.

Siind ja sellele jargnev areng.

Jarglaste eest hoolitsemine (toitmine, kaitsmine, Gpetamine) erinevatel selgroogsetel
loomadel ning selle seos paljunemise ja arengu eripéraga.

Pdhimdisted:



lahksugulisus, suguline paljunemine, munarakk, seemnerakk, viljastumine, kehasisene
viljastumine, kehavéline viljastumine, haudumine, otsene areng, moondega areng.
Praktilised t66d:

1) kanamuna ehituse uurimine

Digipadevuste arendamine
1) leiab internetist ja kirjandusest teavet erinevate paljunemisviiside,
paljunemiskditumise ja 10imetishoolde kohta, vormistab selle kirjaliku teksti voi
suulise miniettekandena (LT 1, 5, 7, digipddevus, suhtluspddevus, dpipddevus);
sooritab kokkuvGtva kirjaliku t6d, mille kohta saab hindelise- ja/v6i kujundava tagasiside voi
vOimaluse korral digitaalse testi (LT 2, digipadevus, eneseméératluspadevus

Hindamine

Hindamisobjektideks saavad olla naiteks:

1) harjutused, t66lehed, digitaalsed harjutused ja testid;

2) katsete ja vaatluste protokollid;

3) skeem V@i selgitustega joonis moondega ja otsese arengu vordlusest;

4) uurimuse vOi katse protokoll, mille hindamisel sobib kasutada hindamismudelit vdi suulist

tagasisidet;
5) teemat kokkuvdttev Kirjalik t66 voi digitest.

Teema Oppimise kadigus kogutud info dpilase dpitulemuste saavutamise kohta annab Opetajale

sisendi kokkuvdtva hinde panekuks.
Oppe kohandamise v@imalused
1) harjutused, t66lehed, digitaalsed harjutused ja testid;

2) katsete ja vaatluste protokollid;

Teema: Selgroogsete loomade evolutsioon

Opitulemused:

1) selgitab selgroogsete loomade téiustumist evolutsiooni kaigus;



2) toob néiteid tdenditest selgroogsete loomade pdlvnemise kohta.

Oppesisu:
Selgroogsete loomade taiustumine evolutsiooni kaigus. Téendid pdlvnemisest.

Pdhimadisted: evolutsioon, evolutsiooni tdendid, Kivistis.
Praktilised t6od:

1) fossiilide vaatlus
Digipadevuste arendamine

vaatab videol6ike selgroogsete evolutsiooni uurimisest ja analtlsib neid eakohasel moel,
selgitab paleontoloogia tegevusvaldkonda (LT 1, 8, digipadevus

Hindamine

1) digitaalsed vdi paberkandjal harjutused ja tlesanded (sh lihike loodusteaduslik tekst)

selgroogsete evolutsioonist;

2) arutelus osalemise protsess ja/voi arutelu pdhjal koostatud diskussioonivork vm

kokkuvote, mille kohta saab anda suulist tagasisidet;

3) praktilise t60 protokoll voi kokkuvote dppekaigust, lihiettekanne muuseumi voi ndituse

kilastuse pohjal (eriti juhul, kui kilastus oli individuaalne);

4) Uhe selgroogsete riihma evolutsiooni kasitleva riihmatd6 protsess ja esitlus voi kokkuvote

muul moel (nt poster), mida hinnatakse hindamismudeli alusel.

Olulisel kohal on ka 6pilase enesehindamine (6pilane annab ise oma t0dle tagasisidet, mida
t06d tehes dppis ja millele jargmine kord tdhelepanu poorata) kui ka kaaslase t66le hinnangu

andmine.

Teema Oppimise kadigus kogutud info dpilase dpitulemuste saavutamise kohta annab 6petajale

sisendi kokkuvdtva hinde panekuks.

Oppe kohandamise v@imalused
1) digitaalsed vdi paberkandjal harjutused ja tlesanded (sh lthike loodusteaduslik tekst)

selgroogsete evolutsioonist;

2) arutelus osalemise protsess ja/voi arutelu pdhjal koostatud diskussioonivork vm

kokkuvote, mille kohta saab anda suulist tagasisidet;






AINEVALDKOND: LOODUSAINED
OPPEAINE: BIOLOOGIA

KLASS: 8. klass

TUNDIDE ARV OPPEAASTAS: 72 tundi

Teema: Taimede tunnused ja eluppotsessid
Opitulemused:

1) eristab looma- ja taimerakku ning nende peamisi osi joonistel ning analliiisib nende osade
ulesandeid;

2) analliisib distaimede organite ehituse ja talitluse kooskdla, seostab seda ainete liikumisega
taimes, taime kasvukohaga ning paljunemise ja levimise viisiga;

3) koostab ja anallitsib skeeme fotostinteesi lahteainetest, I6ppsaadustest ja protsessi
mdjutavatest tingimustest;

4) selgitab fotostinteesi ja hingamise téhtsust taimede ning teiste organismide elutegevuses;

5) vordleb eri taimerihmadele iseloomulikku vélisehitust ning toob nditeid Eesti tavaliste
(enamlevinud) taimede kohta;

6) analulsib sugulise ja mittesugulise paljunemise eeliseid eri taimede néitel, vérdleb
erinevaid paljunemis-, tolmlemis- ja levimisviise ning toob nende kohta néiteid,;

7) analulisib taimede osa looduse kui terviksusteemi jatkusuutlikkuse tagamisel ja
inimtegevuses ning toob selle kohta naiteid.

Oppesisu:

Taime- ja loomaraku peamiste osade (tuum, membraan, rakukest, mitokondrid, rakuplasma
ehk tsltoplasma, tsutoplasmavdrgustik, ribosoomid, plastiidid, vakuoolid) ehitus ning talitlus.
Taimeraku vordlus loomarakuga.

Oistaimede organid ja nende ehituse ja talitluse kooskéla. Fotosiinteesi tldine kulg, selle
téhtsus ja seos hingamisega. Tdusev ja laskuv vool taimedes. Suguline ja mittesuguline
paljunemine. Putuk- ja tuultolmlejate taimede vdrdlus. Taimede kohastumused levimiseks, sh
vesi-, loom- ja tuulleviks. Seemnete idanemiseks ja taimede arenguks vajalikud tingimused.

Vetikate, sammalde, koldade, sdnajalgade ja osjade, paljaseemnetaimede ning
katteseemnetaimede ehk distaimede vélisehituse pohijooned. Naited Eesti enamlevinud
taimedest. Eri taimertihmadele iseloomuliku paljunemise, kasvukoha ja leviku vordlus.
Taimede tdiustumine evolutsiooniprotsessis.

Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede uurimise ja kasvatamisega seotud
elukutsed.

Pdhimdisted:

rakk, rakukest, rakumembraan, rakutuum, mitokonder, kloroftll, kloroplast, kromoplast,
leukoplast, vakuool, kude, 6hulBhe, tdusev vool, laskuv vool, fotosiintees, anorgaaniline aine,



orgaaniline aine, Ois, tolmukas, emakas, tolmlemine, seeme, vili, kébi, mittesuguline
paljunemine, eoseline paljunemine, eos, vegetatiivne paljunemine.

Praktilised t60d:

1) taimede mitmekesisuse kaardistamine kooli lahitimbruses;
2) fotoslinteesi mdjutavate tegurite uurimine praktilise t66 voi arvutimudeliga;
3) mérgpreparaadi valmistamine taime kattekoest;

4) taimede 0ite, viljade kogumine, vordlemine;

5) toataime kasvatamine pistikust vdi tutartaimest (sdntpoolia, tradeskantsia voi kalanhoe).

Digipadevuste arendamine

1) miirab digiméérajate voi vilimadrajate abil ja kaardistab kooli iimbruses kasvavaid
taimi ning annab hinnangu elurikkuse seisukohalt (LT 1 ja 7; digipadevus, kultuuri- ja
vadrtuspadevus);

2) valmistab individuaalselt, paaris- voi rithmatdona viljade/seemnete kogu koos
kirjeldusega, koostab taime lehtede voi viljade vordlustabeli ja esitleb
klassikaaslastele (LT 1, 2 ja 7; dpipddevus, digipddevus);

3) arutleb teemal uute liikide sissetoomine ning pdhjendab voorliikide levikuga
kaasnevaid ohte kohalikele 6kosiisteemidele, otsib voorliikide kohta internetist
materjali (LT 2, 5 ja 7; digipadevus);

Hindamine:
1) katsete ja vaatluste protokollid, millega hinnatakse uurimisoskusi; uurimist66
hindamismudeli néidis

2) liikide vms teema kohta koostatud esitlused (paaristoona voi individuaalselt);
3) teemat kokkuvdttev t6o.

Teema Oppimise kéigus kogutud info dpilase 6pitulemuste saavutamise kohta annab dpetajale
sisendi kokkuvdtva hinde panekuks.

Oppe kohandamise véimalused

1) liikide vms teema kohta koostatud esitlused (paaristédna voi individuaalselt);

2) teemat kokkuvottev too.

Teema: Seente tunnused ja eluprotsessid

Opitulemused:
1) vordleb seeni taimede ja loomadega;

2) kirjeldab erinevate seeneriihmade ja samblike ehituse ja talitluse mitmekesisust ning toob
selle kohta néiteid, sh selgitab parasiitluse ja simbioosi tahtsust;

3) selgitab seente ja samblike paljunemise viise ning arenguks vajalikke tingimusi;
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4) analulsib seente ning samblike osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle kohta
naiteid, vaartustades neid eluslooduse tahtsate osadena;

5) teab tahtsamaid sdddavaid ja mirgiseid seeneliike ja tunneb neid

Oppesisu:

Seente valisehituse ja peamiste talitluste vordlus taimede ja loomadega. Seente valisehitus ja
mitmekesisus tavalisemate kott- ja kandseente nditel . Seente paljunemine eoste ja pungumise
teel. Eoste levimise viisid ja idanemiseks vajalikud tingimused. Toitumine surnud ja elusatest
organismidest, parasitism ja simbioos. K&arimiseks vajalikud tingimused. Inimeste ja
taimede nakatumine seenhaigustesse ning selle valtimine.

Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike mitmekesisus, nende erinevad
kasvuvormid ja kasvukohad. Samblike toitumise eripdra, uute kasvukohtade esmaasustamine.
Seente ja samblike osa looduses ning inimtegevuses.

Enamlevinud s66davad ning mirgised seened ja nende tunnused.

Pohimoisted: ainurakne, hulkrakne, kddrimine, pungumine, siimbioos, miikoriisa, miitseel.

Praktilised t66d:
1) seente valistunnuste vdrdlemine, kasutades néidisobjekte vdi veebipdhiseid dppematerjale;
2) seente ehituse uurimine mikroskoobiga;
3) uurimistdo hallitus- voi pdrmseente arengut mdjutavate tegurite leidmiseks;
4) praktiline t66 voi arvutimudeli kasutamine 6hu saastatuse hindamiseks samblike leviku
jargi.
Digipadevuste arendamine
1) viib lébi juhendatud, struktureeritud v4i avatud uurimuse nt parmseente kasvu
mdjutavate tegurite vai hallitusseente elutegevuse kohta; analiiiisib ja tildistab
uurimuse tulemusi (LT 4, 5, 8)

2) sooritab teemat kokkuvdtva kirjaliku voi digitesti voi kirjaliku t66 avatud
materjalidega (LT 2, 3; dpipaddevus, digipddevus).

Hindamine

1) seente ja samblike ehitust iseloomustavad joonised, kirjeldused ja mdistekaardid,;

2) Miniuurimist6o protokoll ja tulemuste analiilis ning t00 esitluste esitlemine kaaslastele
3) seenendituse vOi seeneteemalise dppeprogrammi tooleht;

4) 6hu kvaliteedi mé&aramise protsess, tulemuste vormistamine ja analus;

5) to6vihiku valikulised harjutused voi digitaalsed tlesanded vdi Gpimapp.

7) kokkuvaéttev t66 voi Kirjalik test.

Teema Oppimise kéigus kogutud info dpilase Gpitulemuste saavutamise kohta annab dpetajale
sisendi kokkuvotva hinde panekuks.
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Oppe kohandamise véimalused

1) seente ja samblike ehitust iseloomustavad joonised, kirjeldused ja mdistekaardid;

2) Miniuurimist66 protokoll ja tulemuste analtitis ning to0 esitluste esitlemine kaaslastele

Teema: Selgrootute loomade tunnused ja eluprotsessid

Opitulemused:

1) vordleb selgrootute ja selgroogsete loomade ehitust ning selgrootute olulisemate rihmade
tunnuseid, toob vastavate loomariihmade kohta nditeid,;

2) seostab erinevate selgrootute loomade vélisehituse ja kohastumuse liikuda, hingata, toituda
ning orienteeruda nende elukeskkonnas;

3) analuilisib lahk- ja liitsugulisuse eeliseid erinevatel selgrootute rihmadel ning selgitab ja
toob nditeid otsese ning tais- ja vaegmoondelise arengu kohta;

4) selgitab parasiitse eluviisiga organismide arengu véltel peremeesorganismi, toiduobjekti ja
elupaiga vahetamise téhtsust ning toob selle kohta néiteid;

5) analliisib erinevate selgrootute loomade osa looduses ja inimtegevuses, vaartustades
selgrootuid eluslooduse olulise osana, ning toob selle kohta néiteid.

Oppesisu

Selgrootute loomade Uldiseloomustus ja vBrdlus selgroogsetega. Kasnade, ainuddssete,
usside, limuste, lulijalgsete peamised tunnused, levik ning tahtsus looduses ja inimese elus.
Lalijalgsete (koorikloomade, &mblikulaadsete ja putukate) valisehituse vordlus. Tavalisemate
putukartihmade (liblikad, mardikad, kiilid, sadsed) valistunnuste erinevused. Limuste (tigude
ja karpide) vélistunnuste erinevused.

Vabalt elavate ning parasiitse eluviisiga selgrootute loomade kohastumused hingamiseks ja
toitumiseks. Selgrootute hingamine I6puste, kopsude ja trahheedega. Selgrootute loomade
erinevad toidu hankimise viisid ja organid.

Usside, limuste ning lulijalgsete liit- ja lahksugulisus. Peremeesorganismi ning vaheperemehe
vaheldumine usside arengus. Paljunemise ja arengu eripara otsese arengu, tais- ning
vaegmoondelise arenguga loomadel.

Pohimoisted: trahhee, lihtsilm, liitsilm, suised, kombits, tundel, liitsugulisus, lahksugulisus,
tdismoondega areng, vaegmoondega areng, vastne, nukk, parasitism, peremees,
vaheperemees

Praktilised t6od:

1) selgrootute loomarihmade iseloomulike vélistunnuste vordlemine, kasutades néidisobjekte
vOi veebipBhiseid dppematerjale ning sisuloomeks sobivaid digikeskkondi;

2) lulijalgsete loomade valistunnuste vordlemine luubi voi binokulaariga;



3) praktiline t66 vOi arvutimudeli kasutamine vee reostuse hindamiseks vee-selgrootute
leviku alusel.

Digipadevuste arendamine

1) wvaatab videoid ja loeb tekste ning selgitab nende pdhjal selgrootute arengut
lihtsamatest vormidest keerukamateni (LT 3, 5; digipadevus);

2) kogub ja médrab limuseid voi kasutab méddramiseks kollektsioone voi veebimaterjale
(LT 1, 5; digipadevus);

3) lahendab digitaalseid voi paberkandjal iilesandeid selgrootute eluprotsessidest, nende
rollist looduses, tdhtsusest inimese jaoks ja nendega seotud ohtudest ( LT 2, 4, 5, 7;
opipadevus, digipddevus, eneseméératluspiddevus);

Hindamine
1) Opilase koostatud vordlustabelid, diagrammid ja mdistekaardid;
2) limuste maaramise todleht;

3) té6leht vdi muul kujul vormistatud uurimustulemus (vee kvaliteedi hindamine selgrootute
leviku jargi);

4) digitaalsed vo6i paberkandjal Glesannete lahendused selgrootute eluprotsesside kohta;

5) kokkuvattev t66 voi Kirjalik test.

Teema Oppimise kaigus kogutud info dpilase Gpitulemuste saavutamise kohta annab Opetajale
sisendi kokkuvotva hinde panekuks.

Oppe kohandamise véimalused

1) Opilase koostatud vordlustabelid, diagrammid ja mdistekaardid,;

2) limuste madramise tooleht;

Teema: Eluslooduse evolutsioon

Opitulemused:

1) selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ning toob nditeid evolutsiooni tbendite kohta
looma- ja taimeriigis;

2) pbhjendab olelusvditluse tekkepdhjusi ja seostab olelusvditluse loodusliku valikuga;
3) selgitab liikide teket ja suuremate organismirihmade evolutsiooni p&hisuundi;

4) toob néiteid inimese evolutsiooni olulisemate etappide kohta.

Oppesisu:
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Bioloogilise evolutsiooni olemus ja tdendid. Loodusliku valiku kujunemine olelusvditluse
tagajarjel. Liikide teke ja suuremate organismiriihmade, taime-ja loomariigi evolutsioon.
Inimese evolutsioon.

Pohimoisted: bioevolutsioon, olelusvoitlus, looduslik valik, liigiteke, mandunud elundid,
fossiilid.

Praktilised t6od:

1) evolutsiooni ajatelje koostamine.

Digipidevuste arendamine

1) madrab voi modelleerib kivistisi

Hindamine
1) digitaalsed ja paberkandjal Gilesanded ning harjutused;

2) ajatelje koostamise protsess (riithmat66), Maad mingil ajahetkel asustanud organismi
valimuse, eluviisi ja kohastumuste tutvustust saab hinnata hindamismaatriksi abil,

3) dpilase enda koostatud loodusteaduslik tekst mdne taimeriihma, looma vai inimese
evolutsiooni kohta voi teksti (nt ajakirja artikli) analids;

4) kivististe maaramise ja/voi modelleerimise protsess;
5) dppeprogrammil osaleja t66leht (paaris- voi individuaaltdo);

6) kokkuvattev t66 voi kirjalik test.

Teema Oppimise kadigus kogutud info dpilase dpitulemuste saavutamise kohta annab Opetajale
sisendi kokkuvdtva hinde panekuks.

Oppe kohandamise v@imalused

1) digitaalsed ja paberkandjal Gilesanded ning harjutused;

2) ajatelje koostamise protsess (riihmat66), Maad mingil ajahetkel asustanud organismi
valimuse, eluviisi ja kohastumuste tutvustust saab hinnata hindamismaatriksi abil;

Teema: Okoloogia ja keskkonnakaitse
Opitulemused:

1) selgitab 6kosusteemide ja biosfaari struktuuri ning toob selle kohta néiteid;

2) analuilisib elus- ja eluta looduse tegurite mdju eri organismiriihmadele ning toob selle
kohta néiteid,;

3) analuilisib diagrammidel ja tabelites esitatud infot keskkonnategurite mdju kohta
organismide arvukusele;
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4) analulsib organismidevahelisi seoseid 6koslisteemis, mdistab eluslooduses toimuvaid
protsesse ja hindab inimtegevuse positiivset ja negatiivset m6ju populatsioonidele ning
Okoslsteemide plsimisele;

5) moistab rohepdorde vajalikkust ning markab keskkonnaprobleeme, leiab eakohasel moel
vOimalusi nende leevendamiseks;

6) selgitab ja véartustab bioloogilist mitmekesisust ehk elurikkust ja lahendab bioloogilise
mitmekesisuse kaitsega seotud dilemmaprobleeme.

Oppesisu:

Organismide jaotamine liikidesse. Populatsioonide, 6kosusteemi ja biosfaari struktuur.
Looduslik tasakaal.

Eluta ja eluslooduse tegurid (6koloogilised tegurid) ning nende mdju eri organismiriihmadele.
Biomassi juurdekasvu piramiidi moodustumine ning toiduahela lulide arvukuse leidmine.

Inimtegevuse positiivne ja negatiivne mdju populatsioonidele ja 6koststeemidele.

Bioloogilise mitmekesisuse ehk elurikkuse tahtsus ja kaitse. Kliimamuutuste moju
elurikkusele. Liigi- ja elupaigakaitse. Néiteid keskkonnaprobleemide pdhjustest, olemusest ja
leevendamise vBimalustest. Rohepdore.

Pdhimadisted:
liik, populatsioon, levila, 6koslsteem, kooslus, eluta looduse tegurid, eluslooduse tegurid,

aineringe, konkurents, looduslik tasakaal, keskkonnakaitse, looduskaitse, bioloogiline
mitmekesisus ehk elurikkus, biosfaar, rohepdoére, looduse isevaartus.

Praktilised t6od:

1) praktiline uuring populatsioonide arvukuse s6ltuvuse kohta 6koloogilistest teguritest;
2) seoste leidmine toiduahela ltlide arvukuse ja biomassi juurdekasvu vahel arvutimudeli
abil,

3) loodusliku tasakaalu muutumise seaduspdrasuste uurimine arvutimudeliga.

Digipadevuste arendamine

1) tiiendab skeeme, lahendab digitaalseid voi paberkandjal harjutusi, koostab
moistekaarte 6koloogilistest teguritest, koostab ja analiiiisib toiduvorgustikke ( LT 1,
2, 7; dpipéadevus, loodusteaduste alane padevus, digipddevus);

2) analiiiisib voi koostab arvukuse graafikuid ja selgitab arvukust mdjutavaid tegureid
(LT 2, 4; dpipadevus, loodusteaduslik padevus, digipddevus);

3) analiiiisib voi koostab arvukuse graafikuid ja selgitab arvukust mdjutavaid tegureid
(LT 2, 4; dpipadevus, loodusteaduslik padevus, digipadevus);

4) uurib praktilise t66 kdigus, kuidas 6koloogilised tegurid mojutavad populatsioonide
arvukust voi selgitab arvutimudeli abil toiduahela liilide arvukuse ja biomassi
juurdekasvu omavabhelist soltuvust (LT 2, 3, 4, 5, 6; digipddevus, dpipadevus);

5) wvalikulise iilesandena uurib rohemeetri abil 1dhitimbruse elurikkust (LT1, 4, 6;
digipadevus, sotsiaalne ja kodanikupéddevus).



Hindamine

1) 6kosusteemi kirjalik tutvustus ja/voi selle esitlemine, poster, laualeht, joonis;
2) teemakohased harjutused ja Glesannete lahendused,;

3) 6koloogilise puramiidi mudel;

4) koostatud arvukuse diagramm voi loodusteaduslik tekst; etteantud teksti voi arvukuse
diagrammi anallis ja hindamine;

5) praktilise t66 protokoll vai kokkuvdte arvukust mdjutavate tegurite uurimusest
arvutimudeli abil;

6) osalemine arutelus, probleemide lahendamisel v6i rolliméngus;
7) kokkuvéttev Kirjalik t66 vdi digitest.

Teema Oppimise kaigus kogutud info dpilase Gpitulemuste saavutamise kohta annab dpetajale
sisendi kokkuvdtva hinde panekuks.

Oppe kohandamise v@imalused

1) 6kosusteemi kirjalik tutvustus ja/voi selle esitlemine, poster, laualeht, joonis;
2) teemakohased harjutused ja tlesannete lahendused;

3) 6koloogilise puramiidi mudel;



AINEVALDKOND: LOODUSAINED
OPPEAINE: BIOLOOGIA

KLASS: 9. klass

TUNDIDE ARV OPPEAASTAS: 72 tundi

Teema: Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid

Opitulemused:

1) selgitab bakterite, algloomade ja viiruste pohitunnuste eripara vorreldes taimede ja
loomadega;

2) toob naiteid bakterite ja algloomade leviku kohta eri elupaikades, sh aeroobses ning
anaeroobses keskkonnas; hindab kiire paljunemise ja pusieoste moodustumise olulisust bakterite
levikus;

3) anallilsib ning selgitab bakterite ja algloomade tahtsust looduses ning inimtegevuses;
4) selgitab, kuidas kaitsta toitu bakteriaalse riknemise eest;

5) seostab inimese sagedasemaid bakteritest, viirustest ja algloomadest pohjustatud haigusi
nende levikuviisidega ning teab, kuidas neid valtida.

Oppesisu:

Bakterite ja algloomade vdrdlus loomade ning taimedega. Vabalt elavate ja parasiitse eluviisiga
mikroorganismide levik ning téhtsus. Bakterite aeroobne ja anaeroobne eluviis. Kaadrimiseks
vajalikud tingimused. Bakterite paljunemine ja levik. Toidu bakteriaalse riknemise eest kaitsmise
viisid. Bakterhaigustesse nakatumine ja haiguste valtimine. Bakterite osa looduses ja
inimtegevuses.

Viiruste ehituse ja talitluse eripara. Viirustega nakatumine, peiteaeg, haigestumine ja
tervenemine.

Mikroorganismidega seotud elukutsed.

P6himaoisted: bakter, algloom, viirus, silmtapp, pooldumine, aeroobne eluviis, anaeroobne eluviis.
Praktilised t66d:

1) bakterite elutegevust mojutavate tegurite uurimine arvutimudeliga;

2) bakterite leviku hindamine bakterikultuuri kasvatades;

3) jogurti valmistamine juuretise abil.

Digipidevuste arendamine



1) loob rithmatodna plakati voi video tihest levinud viiruslikust v3i bakteriaalsest
haigusest (LT padevus 3, 5; ettevotlikkuspadevus, digipddevus);

2) tutvub iseseisvalt v3i koos paarilisega Eesti Tervisemuuseumi lehel olevate
materjalidega bakteritest ning lahendab t66lehtedel tilesanded (LT padevus 2, 5;
opipddevus, digipddevus);

Hindamine:

Hindamise objektideks saavad olla naiteks:

1) plakat, video véi lihililevaade viiruslikust vdi bakteriaalsest haigusest;
2) toolehed, digitaalsed ning paberkandjal harjutused;

3) osalemine arutelus voi probleemide lahendamisel; hindamismudeli naidis

4) kokkuvottev t66 voi kirjalik test.

Teema Sppimise kaigus kogutud info dpilase dpitulemuste saavutamise kohta annab dpetajale
sisendi kokkuvétva hinde panekuks.

Oppe kohandamise véimalused

1) plakat, video véi lihililevaade viiruslikust vdi bakteriaalsest haigusest;

2) toolehed, digitaalsed ning paberkandjal harjutused

Teema: Inimese koed ja elundkonnad
1) plakat, video voi lihillevaade viiruslikust vdi bakteriaalsest haigusest;

2) toolehed, digitaalsed ning paberkandjal harjutused;
3) osalemine arutelus voi probleemide lahendamisel; hindamismudeli naidis

Opitulemused:

1) vordleb ja pdhjendab eri kudede ehituse ja talitluse seotust ning tlesandeid; toob naiteid eri
elundite, kudede ja elundkondade kohta;

2) anallitsib naha ehituse ja talitluse koosk&la kompimis-, kaitse-, termoregulatsiooni- ja
eritusfunktsiooni taitmisel; vaartustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi.

Oppesisu:

Ulevaade inimese elundkondadest, elunditest ja kudedest (epiteel-, side-, narvi-,
lihaskude). Kudede eripdrad, nende ehituse seos talitlusega.

Naha ehitus ja Gilesanded. Naha roll infovahetuses véliskeskkonnaga. Naha tervishoid.
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Pohimaoisted: tugi- ja liikkumiselundkond, seedeelundkond, narvististeem, vereringe,
hingamiselundkond, erituselundkond, suguelundkond, nahk, epiteel-, lihas-, side-, narvikude.

Praktilised to66d:
1) naha tundlikkuse maaramine selle erinevates piirkondades;

2) loomsete kudede ehituse vérdlemine mikroskoobiga.

Digipadevuste arendamine

1) leiab infot naha tervishoiu ja sellega seotud ametite kohta (LT padevus 7, 8;
digipadevus);

2) lahendab probleemiilesandeid seoses naha tervishoiuga (pievitamisega) (LT padevus
2, enesemédratluspiadevus; digipaddevus)

3) koostab mdistekaardi, ristsona vai lilesandeid (raku ja kudede ehituse ning talitluse,
naha ehituse ja talitluse kohta) kasutades erinevaid arvutiprogramme (LT padevus 1,
digipadevus).

Hindamine:

1) rihmatd6na labiviidud katse protokoll (hindamise aluseks voiks olla hindamismudel, mida on
opilastele eelnevalt tutvustatud);

2) osalemine arutelus vdi probleemiilesande probleemilesande lahendamisel; hindamismudeli
naidis

3) digitaalsed ning paberkandjal harjutused;
4) infootsing naha tervishoiu ja sellega seotud ametite kohta;

5) 6pilaste poolt loodud llesanded, mdistekaart; méistekaardi hindamismudeli naidis

6) kokkuvottev t66 voi kirjalik test

Teema Sppimise kaigus kogutud info dpilase Opitulemuste saavutamise kohta annab dpetajale
sisendi kokkuvétva hinde panekuks.

Oppe kohandamise véimalused

1) osalemine arutelus vdi probleemiilesande probleemiilesande lahendamisel; hindamismudeli
naidis

2) digitaalsed ning paberkandjal harjutused;

3) infootsing naha tervishoiu ja sellega seotud ametite kohta;

Teema: Luud ja lihased
Opitulemused:

1) eristab joonisel voi mudelil inimese peamisi luid ning lihaseid;
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2) selgitab luude ja lihaste ehituse ning talitluse kooskéla, vordleb sile-, voot- ja sidamelihaste
ehitust ning talitlust;

3) analiilsib erinevate luudevaheliste ihenduste seoseid nende (lesannetega ning toob nende
kohta naiteid;

4) anallisib Gige toitumise ja treeningu moju tugi- ja liikumiselundkonnale ning toob selle kohta
naiteid; peab tahtsaks enda lihaste tervislikku treenimist.

Oppesisu:

Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete loomade tugi- ja
liikumiselundkonnas. Luude ehituse isedrasused. Luudevaheliste henduste tlibid ja
téhtsus. Inimese luustiku vordlus teiste selgroogsete loomadega.

Lihaste ehituse ja talitluse kooskdla. Luu- ja lihaskoe mikroskoopiline ehitus ning selle seos
talitlusega. Treeningu ja toitumise mdju tugi- ja liikumiselundkonnale.

P6himaisted: toes, lameluu, toruluuy, lihas, liiges, luutdi, kasnollus.
Praktilised t66d:
1) uurimistd0 lihasvasimuse tekke ja treenituse seosest;

2) kanatiiva lahkamine.

Digipidevuste arendamine

1) leiab infot pdhiliste sportlaste vigastuste kohta (LT padevus 5; digipadevus);

Hindamine:
1) digitaalsed ning paberkandjal harjutused;

2) infootsing levinumate spordivigastuste kohta;
3) anallilis enda tugi- ja liikumiselundkonna seisundist ning eesmarkide seadmine;

4) moistekaart, lihiessee;(essee hindamismudeli ndidis,mdistekaardi hindamismudeli néidis)

5) kokkuvéttev t66 voi kirjalik test.

Teema Gppimise kadigus kogutud info Gpilase Opitulemuste saavutamise kohta annab Spetajale
sisendi kokkuvdtva hinde panekuks.

Oppe kohandamise véimalused

1) infootsing levinumate spordivigastuste kohta;
2) anallits enda tugi- ja liikkumiselundkonna seisundist ning eesmarkide seadmine;

3) moistekaart, lihiessee;(essee hindamismudeli naidis,mdistekaardi hindamismudeli naidis)
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Teema: Vereringe

Opitulemused:
1) analiitsib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja skeeme;
2) seostab siidame, erinevate veresoonte ehituse ja vere koostisosade eripara nende talitlusega;

3) seostab inimese sagedasemaid stidame- ja veresoonkonnahaigusi nende tekkep&hjustega ning
vaartustab vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi tugevdavat eluviisi;

4) selgitab vere osa organismi lihi- ja pikaajalise immuunsuse kujunemisel, immuunsisteemi
hairete tekkimist ning vaktsineerimise tdhtsust nakkushaiguste valtimiseks.

Oppesisu:

Stdame ning suure ja vaikese vereringe osa inimese aine- ja energiavahetuses. Erinevate
veresoonte ehituslik ja talitluslik seos. Vere koostis ja koostisosade tlesanded.

Vere osa organismi immuunsusteemis. Immuunsuse kujunemine: lihi- ja pikaajaline
immuunsus. Immuunststeemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste valtimisel.
Immuunsuisteemi haired, allergia, HIV ja AIDS.

Treeningu moju vereringeelundkonnale. Siidamelihase ala- ja Glekoormuse tagajarjed.
Veresoonte lupjumise ning kérge ja madala verer6hu pohjused ja tagajarjed.

Pohimaoisted: siida, veresoon, arter, veen, kapillaar, arteriaalne veri, venoosne veri, vererdhk,
elektrokardiogramm, hemoglobiin, punane vererakk, valge vererakk, vereliistak, vereplasma,
hildbimine, Iimf, limfisdlm, antikeha, immuunsus, immuunsisteem, HIV, AIDS.

Praktilised t66d:

1) uurimistdo flusilise koormuse mdjust pulsile vdi vererdhule.

Digipidevuste arendamine

1) leiab infot veresoonkonnahaiguste kohta erinevatest allikatest, hindab infodigsust ja
selgitab veresoonkonnahaiguste ennetamise vdimalusi (LT paddevus 5, suhtluspiddevus,
digipadevus).

2) kasutab vererdhuaparaati, mdddab vererdhku, viib l4bi katse, millega hindab fiiiisilise
koormuse moju vererdhule ja pulsi sagedusele ( LT padevus 4; digipadevus).

3) otsib infot immuunsiisteemi tugevdavate tegurite kohta erinevatest allikatest ja hindab
selle usaldusvéérsust, koostab moistekaaardi (LT padevus 5, 2, digipaddevus)

Hindamine:
1) plakat, video vai lihililevaade sidameveresoonkonna haigustest ja riskiteguritest;
2) osalemine arutelus v&i probleemide lahendamisel;

3) digitaaalsed vdi paberkandjal Glesanded ringeelundkonna ehitusest ja Glesannetest ning
tahtsusest;
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4) kokkuvottev t66 voi kirjalik test.docx

Teema Sppimise kadigus kogutud info dpilase Opitulemuste saavutamise kohta annab Spetajale
sisendi kokkuvétva hinde panekuks.

Oppe kohandamise véimalused

1) kokkuvottev t66 voi kirjalik test.docx

Teema: Seedimine ja eritamine

Opitulemused:

1) koostab ning analiitsib seedeelundkonna ehituse jooniseid ja skeeme ning selgitab nende
alusel toidu seedimist ja toitainete imendumist;

2) selgitab valkude, rasvade, sisivesikute, vitamiinide, mineraalainete ja vee (ilesandeid
inimorganismis ning nende Ule- voi alatarbimisega kaasnevaid probleeme;

3) hindab neerude, kopsude ja naha osa jadkainete eritamisel.
Oppesisu:

Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust mdjutavad tegurid.
Toitainete vajadus ning tervislik toitumine, Ule- ja alakaalulisuse pdhjused ning tagajarjed.

Neerude Uldine t66pShimdte vere plsiva koostise tagamisel. Kopsude ja naha eritamisiilesanne.

P6himoisted: valgud, rasvad, susivesikud, kiudained, enstiim, vitamiin, stilg, maks, sapp,
kdhunaare, peensool, soolehatt, jamesool, neer, uriin.

Praktilised t66d:

1) inimese energiavajadust mdjutavate tegurite uurimine praktilise té6ga voi arvutimudeliga;
2) isikliku toitumisharjumuse analids;

3) piimavalkude lagunemine HCl ja pepsiini toimel;

4) tarklise tdestamine joodilahusega.

Digipadevuste arendamine
1) leiab infot toitumise ja toitainete kohta erinevatest allikatest ning hindab selle
usaldusvairsust (LT padevus 5, digipddevus).

2) oskab kasutada andmebaase ja analiilisida sealt saadud andmeid (LT péadevus 5;
digipddevus).

3) koostab seedeelundkonna talitlusest mudeli, loob voi tdiendab video (slowmation,
Zaption) kasutades kédepidraseid vahendeid (LT paddevus 2, suhtluspiadevus,
digipadevus);
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leiab infot neerude t66 kohta erinevatest allikatest ja koostab mdistekaardi (LT padevus 5,
digipiddevus

Hindamine:

1) plakat, video voi lUhillevaade tervislikust toitumisest;
2) toitumisharjumuste analius;

3) osalemine arutelus voi probleemide lahendamisel;

4) digitaalsed vdi paberkandjal Glesanded seedeelundkonna ehitusest ja lilesannetest ning
tahtsusest;

5) kokkuvottev t66 voi kirjalik test.

Teema Sppimise kadigus kogutud info Gpilase dpitulemuste saavutamise kohta annab Spetajale
sisendi kokkuvétva hinde panekuks.

Teema: Hingamine

Opitulemused:
1) analtusib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskéla;

2) koostab ning analliUsib jooniseid ja skeeme hingamiselundkonna ehitusest ja talitlusest ning
sisse- ja valjahingatava 6hu koostisest;

3) selgitab hingamise olemust, sh hapniku llesannet rakkudes, sisse- ja valjahingamist ning
hingamise regulatsiooni;

4) analuisib treeningu mdju hingamiselundkonnale;
5) selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepdhjusi ja haiguste valtimise véimalusi.

Oppe kohandamise véimalused

1) anallisib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskéla;

2) koostab ning anallitsib jooniseid ja skeeme hingamiselundkonna ehitusest ja talitlusest ning
sisse- ja valjahingatava 6hu koostisest;

Oppesisu:

Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos. Sisse- ja valjahingatava 6hu koostise vordlus.
Hapniku tlesanne rakkudes (rakuhingamine). Organismi hapnikuvajadust maaravad tegurid ja
hingamise regulatsioon. Treeningu moéju hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna levinumad
haigused ning nende valtimine.

P6himaisted: hingetoru, kopsutoru, kopsusomp, hingamiskeskus, gaasivahetus, rakuhingamine.

Praktilised t66d:
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1) praktilise t606 voi arvutimudeliga kopsumahu, hingamissitigavuse ja -sageduse ning omastatava
hapniku hulga seoste uurimine.

Digipadevuste arendamine

1) otsib informatsiooni erinevatest allikatest hingamisteede haiguste pohjuste kohta ja
oskab neid ennetada (LT padevus 5, digipadevus)

2) kasutab andmebaase, et analiiiisida sealt saadud andmeid ( LT padevus 5,
digipadevus).

3) planeerib ja viib 1dbi katse vdi kasutab arvutimudelit kopsumahu,
hingamissiigavuse ja -sageduse ning omastatava hapniku hulga seoste uurimiseks
(LT padevus 4,6; digipadevus)

4) koostab kopsu mudeli voi video hingamiselundkonnast ja selle t66 pohimdtetest
(slowmation), kasutades kdepéraseid vahendeid (LT péadevus 1, 3, 6;
ettevotlikkuspadevus, digipddevus);

5) otsib informatsiooni erinevatest infoallikatest ja hindab info usaldusvéérsust,
koostab postri tubaka toodete kahjulikkusest (LT padevus 2,5; digipadevus,
sotsiaalne ja kodanikupadevus);

Hindamine:
1) plakat, video véi lihililevaade tubakatoodete mdjust inimese tervisele;

2) to6lehed, mobistekaart(hindamismudeli naidis);

3) osalemine arutelus voi probleemide lahendamisel;
4) digitaalsed ning paberkandjal harjutused;

5) kokkuvottev t66 voi kirjalik test.docx.

Teema Sppimise kaigus kogutud info Gpilase Opitulemuste saavutamise kohta annab Spetajale
sisendi kokkuvdtva hinde panekuks.

Oppe kohandamise véimalused

1) todlehed, moistekaart(hindamismudeli naidis);

2) osalemine arutelus v&i probleemide lahendamisel;

3) digitaalsed ning paberkandjal harjutused;

Teema: Paljunemine ja areng

Opitulemused:
1) vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;

2) vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning arengut, selgitab munaraku viljastumist
ja seda mdjutavaid tegureid ning toob naiteid muutuste kohta loote arengus;
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3) seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi talitluslike muutustega.

Oppesisu:

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja seemnerakkude
kiipsemine. Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja slinnitus. Inimorganismi talitluse
muutused stinnist surmani.

Pohimoisted:

emakas, munasari, seemnesari, munand, ovulatsioon, sperma, munajuha, loode, platsenta,
nabandor, stinnitamine, kliiniline surm, bioloogiline surm.

Praktilised t66d:
1) oskab selgitada skeemi vdi joonise abil enda suguelundkonnas toimuvaid protsesse;

2) rasestumisvastaste vahendite vordlemine.

Digipadevuste arendamine
1) otsib infot erinevatest allikatest ja vordleb sperme ja munarakke, meeste ja naiste
suguelundkonna ehitust ja iilesandeid koostades vordlustabeleid, Venni diagramme
voi tdiendades skeeme (LT péadevus 2; digipddevus)
2) vaatab videoid viljastumisest ja munaraku arengust, leiab internetist vajalikku infot ja
lahendab sellekohaseid digitaalseid voi paberkandjal tlesandeid (LT padevus 2; digipadevus

Hindamine:

1) digitaaalsed voi paberkandjal tGlesanded suguelundkonna ehitusest, loote arengust ja
inimorganismi talitluse muutustest stinnist surmani;

2) osalemine arutelus, enda métete véljendamine, kiisimuste formuleerimine,
argumenteerimisoskus;

3) kokkuvdttev t66 voi kirjalik test.docx

Teema Sppimise kaigus kogutud info Gpilase Opitulemuste saavutamise kohta annab Spetajale
sisendi kokkuvétva hinde panekuk

Oppe kohandamise véimalused

1) digitaaalsed vdi paberkandjal tlesanded suguelundkonna ehitusest, loote arengust ja
inimorganismi talitluse muutustest stinnist surmani;

2) osalemine arutelus, enda motete valjendamine, kiisimuste formuleerimine,
argumenteerimisoskus;

Teema: Talitluste regulatsioon
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Opitulemused:
1) selgitab kesk- ja piirdenarvististeemi ehitust ning péhillesandeid;

2) seostab ndrviraku ehitust selle talitlusega; koostab ja anallisib refleksikaare skeeme ning
selgitab nende alusel selle talitlust;

3) seostab erinevaid sisendrenadarmeid nende toodetavate hormoonide toimega;
4) selgitab narvislisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis;

5) suhtub kriitiliselt narvististeemi kahjustavate ainete tarbimisse.

Oppesisu:

Kesk- ja piirdenérvisusteemi ehitus ning tlesanded. Néarviraku ehitus ja rakuosade ilesanded.
Refleksikaare ehitus ja talitlus. Narvisusteemi tervishoid. Narvisusteemi kahjustavad ained.

Peamised sisendrendarmed ja nende toodetavate hormoonide tlesanded.

Elundkondade koost6d inimese terviklikkuse tagamisel. Narvislisteemi ja hormoonide osa
elundkondade talitluste regulatsioonis.

Pohimoisted: peaaju, seljaaju, narv, narvirakk, retseptor, narviimpulss, dendriit, neuriit, refleks,
sisendrenaarmed, hormoon.

Praktilised to66d:

1) reaktsioonikiirust mojutavate tegurite maaramiseks ja Opilaste reaktsioonikiiruse vérdlemiseks;
2) refleksikaare t66 uurimine arvutimudeliga;

Digipadevuste arendamine
1) leiab usaldusviirset teavet narvisiisteemi kahjustavate tegevuste kohta, arendades
info leidmise
2) oskust ja vaidrtustades enda tervist (LT padevus 5; digipddevus, kultuuri- ja
vadrtuspadevus);
kasutab arvutimudeleid refleksikaare uurimiseks, mdistab ja selgitab mudelite piiratust (LT
padevus 6, digipadevus)

Hindamine:

Hindamisobjektideks saavad olla naiteks:

1) digitaalsed voi paberkandjal Glesanded narvislisteemi ehituse ja talitluse kohta;
2) katse protokoll voi kirjeldus ja analls, uurimuse esitlus;

3) unepaevik ja selle analis;

4) toolehtede voi toovihiku Glesanded,;

5) kokkuvottev t66 voi kirjalik test.docx

Teema Sppimise kadigus kogutud info Gpilase dpitulemuste saavutamise kohta annab Spetajale
sisendi kokkuvdtva hinde panekuks.
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Oppe kohandamise véimalused

1) digitaalsed voi paberkandjal Glesanded narvislisteemi ehituse ja talitluse kohta;

2) katse protokoll voi kirjeldus ja analtis, uurimuse esitlus;

Teema: Infovahetus viliskeskkonnaga

Opitulemused:

1) analiitsib silma osade ja suuraju ndgemiskeskuse koostddd ndgemisaistingu tekkimisel ning
télgendamisel;

2) selgitab kaug- ja luihinagelikkuse tekkepd&hjusi ning ndgemishairete valtimise ja korrigeerimise
viise;

3) seostab korva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega ning vaartustab meeleelundeid saastvat
eluviisi;

4) vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehitust ning talitlust.

Oppesisu:

Silma ehituse ja talitluse seos. Nagemishairete valtimine ja korrigeerimine. Kérvade ehituse seos
kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishairete valtimine ja korrigeerimine. Haistmis- ja
maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.

Pohimaoisted: pupill, silmalaats, vorkkest, vikerkest, kepikesed, kolvikesed, kollatahn, pimetahn,
lGhindgevus, kaugelendgevus, varvipimedus, kdrvalest, valiskorv, keskkorv, sisekdrv, trummikile,
kuulmeluud, kuulmetéri, tigu, poolringkanalid, tasakaaluelund, retseptor, haisterakk.

Praktilised to6d:

1) meeleelundite tundlikkuse maaramiseks;
2) nagemisaistingu tekke ja kuulmise uurimine arvutimudeliga.

Digipadevuste arendamine

1) leiab infot erinevatest allikatest meeleelunditega seotud haiguste kohta ja
ennetamisvoimalustest, hindab info usaldusvairsust (LT padevus 5; digipddevus; kultuuri- ja
vadrtuspadevus);

2) kasutab arvutimudeleid ndgemisaistingu tekke ja kuulmise uurimiseks, mdistab mudelite
piiratust (LT padevus 6, digipddevus).

Hindamine:

1) todlehtede voi toovihiku Glesanded,;
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2) probleemilesanded;

3) lthiessee (60 -100 tekst);essee hindamismudeli naidis

4) kokkuvottev t66 voi kirjalik test.docx

Teema Sppimise kadigus kogutud info Gpilase dpitulemuste saavutamise kohta annab Spetajale
sisendi kokkuvdtva hinde panekuks.

Oppe kohandamise véimalused

1) todlehtede voi todvihiku llesanded;

2) probleemilesanded;

Teema: Parilikkus

Opitulemused:
1) analtusib parilikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste naitel;

2) selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa parilikkuses ning geenide parandumist
ja avaldumist;

3) lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide avaldumisega seotud lihtsamaid
geneetikallesandeid;

4) hindab pariliku ja mittepariliku muutlikkuse osa inimese tunnuste naitel ning analtsib
diagrammidel ja tabelites esitatud infot mittepariliku muutlikkuse ulatuse kohta;

5) toob naiteid geenitehnoloogia tegevusvaldkondade kohta ja hindab organismide geneetilise
muutmise v&imalusi, tuginedes teaduslikele ja teistele kaalukatele seisukohtadele;

6) toob naiteid parilike ja pariliku eelsoodumusega haiguste valtimise vGimaluste kohta
ning analttsib neid;

7) oskab selgitada inimeste parilikku ja mitteparilikku mitmekesisust ning suhtub sellesse
maistvalt.

Oppesisu:

Parilikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel. DNA, geenide ja kromosoomide
osa parilikkuses. Geenide parandumine ja nende madratud tunnuste avaldumine. Lihtsamate
geneetikatlesannete lahendamine. Pariliku muutlikkuse tahtsus.

Mittepériliku muutlikkuse pdhjused ja tahtsus. Organismide parilikkuse muutmise
vBimalused ning sellega kaasnevad teaduslikud ja eetilised kiisimused. Parilike ja pariliku
eelsoodumusega haiguste vordlus ning haigestumise valtimine. Geenitehnoloogia
tegevusvaldkond ja sellega seotud elukutsed.
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Pohimaoisted: parilik muutlikkus, mitteparilik muutlikkus, mutatsioon, kromosoom, DNA, geen,
dominantsus, retsessiivsus, geenitehnoloogia

. Praktilised to66d:

1) parilikkuse seadusparasuste avaldumise ja muutlikkuse tekkemehhanismide uurimine
arvutimudeliga;

2) uurimistdd mittepariliku muutlikkuse ulatusest vabalt valitud organismide tunnuste p&hjal;
3) périliku ja mittepariliku muutlikkuse kohta tdiendava info otsimine internetist ja selle
usaldusvaarsuse hindamine.

Digipidevuste arendamine

1) lahendab digitaalseid voi paberkandjal harjutusi pdhimdistete omandamiseks ja
loogika arendamiseks (LT padevus 2; digipadevus, Opipadevus);

2) leiab internetist ja kirjandusest teavet mutatsioonidest ja nende avaldumisest (LT
padevus 5, 7; digipddevus; kultuuri- ja vdartuspadevus);

Hindamine

1) digitaaalsed vo6i paberkandjal llesanded ja harjutused;

2) geneetikallesannete lahendused;'

3) mittepariliku muutlikkuse avaldumist ja vastavate andmete anallilisi ning hindamist kajastav
t66leht voi muul kujul kokkuvdte;

4) GMO- teemalise rihmatd0 esitlus voi osalemine rollimangus;

5) osalemine arutelus, oma seisukohtade ja arusaamiste sGnastamine ja argumenteerimine, oskus
esitada kiisimusi ja tdstatada probleeme;

6) kokkuvottev t66 voi kirjalik test.

Teema Sppimise kadigus kogutud info &pilase dpitulemuste saavutamise kohta annab Spetajale
sisendi kokkuvétva hinde panekuks.
Oppe kohandamise véimalused

1) mittepariliku muutlikkuse avaldumist ja vastavate andmete anallilisi ning hindamist kajastav
tooleht voi muul kujul kokkuvote;

2) GMO- teemalise riihmat6o esitlus vdi osalemine rollimangus;
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AINEVALDKOND: LOODUSAINED
OPPEAINE: GEOGRAAFIA

KLASS: 7. klass

TUNDIDE ARV OPPEAASTAS: 52,5 tundi

Teema: Sissejuhatus - Geograafiateaduse olemus
Opitulemused:
1) mdistab geograafiateaduse olemust ja olulisust igapéevaelus ning thiskonna arengus;

2) on omandanud Ulevaate geograafiaga seotud elukutsetest ja karjaarivoimalustest.

Oppesisu:
Geograafia jagunemine loodus- ja inimgeograafiaks. Kartograafia.

Geograafia alased uuringud tanapéeval.

PBhimdisted:

loodusgeograafia, inimgeograafia, kartograafia.

Praktilised t66d:

Probleemilesanne, kus on vaja otsida geograafia-alast infot erinevatest allikatest.
Digipadevuste arendamine:

Arutleb paevakajalistel teemadel, sGnastab uurimiskusimusi ja lahendab elulisi Glesandeid, otsib
infot erinevatest allikatest.

Tagasisidestamine, hindamine:

Opilane saab teemakohaste dpitulemuste saavutamise kohta suulist tagasisidet.

Oppe kohandamise véimalused: -

Arvestatakse Opilase individuaalseid voimeid ja keelelisi oskusi, Gpilane saab tundides kasutada
erinevaid dpiallikaid, saab lisaselgitusi, harjutada t66deks. Opilane to6tab tunnis vastavalt oma
tempole ja dpivalmidusele.



Teema: Kaardidpetus
Opitulemused :

1) kasutab nii paber- kui ka digikaarte, et leida infot, iseloomustada objekte ja néhtusi,
analliiisida, teha jareldusi ja ruumilisi otsuseid ning neid pohjendada;

2) oskab lugeda kaarti: saab aru legendist ja kaardil kujutatud protsessidest, mdodab vahemaid,
madrab suundi, geograafilisi koordinaate, kellaaja erinevusi jms;

3) orienteerub kaardil: leiab riigid, pealinnad jms;

4) orienteerub ja liigub kaardi abil maastikul;

5) koostab lihtsa kaardi.

Oppesisu:

Ettekujutus Maast kauges minevikus, tdhtsamad geograafilised avastused ja maailmapildi
avardumine.

Kaartide mitmekesisus ja nende kasutamine.

Mdodtkava liigid, suure- ja vaikesemddtkavaline kaart, vahemaade m&dtmine looduses ja kaardil.
Suundade sh asimuudi mé&&ramine looduses ja kaardil.

Geograafilised koordinaadid, nende maaramine.

Asukoha kirjeldamine.

Ajavoondid

Pohimadisted:

kaart, Gldgeograafiline ja teemakaart, arvutikaart, satelliidifoto, aerofoto, asimuut, leppemargid,
mddtkava, suure- ja vaikesemoddtkavaline kaart, kaardi tildistamine, poolus, paralleel, ekvaator,

meridiaan, algmeridiaan, geograafiline laius, geograafiline pikkus, geograafilised koordinaadid,
kaardivork, ajavoondid, maailmaaeg, voondiaeg, kohalik paikeseaeg, kuupédevaraja.

Praktilised t6od:

1) Probleemilesannete lahendamine atlase ja arvutikaartide pdhjal.

2) Lihtsa kaardi koostamine (Google Maps'i voi mdne muu kaardirakenduse abil). Néide -
kaardilugu "Minu unelmate reis".

3) Maastikul kaardi jargi orienteerumine, suundade maaramine jms.

Digipadevuste arendamine:

Leiab probleemi lahendamiseks sobiliku kaardi atlasest voi internetist ning kasutab koha
leidmiseks otsingusdna Vi atlase registris olevat kohanime indeksit.

Tagasisidestamine, hindamine:



Hinnatakse probleemile lahenduse pakkumist atlase vahendeid kasutades vdi igapéeva eluga
seotud probleemiilesannetes.

Hinnatakse koostatud kaarti varasemalt etteantud kriteeriumide pdhjal (hindamismudel).
Teema jooksul kogutud info dpilase Gpitulemuste saavutamise kohta annab dpetajale sisendi
kokkuvdtva hinde panekuks

Oppe kohandamise vdimalused: -

Arvestatakse Opilase individuaalseid voimeid ja keelelisi oskusi, Opilane saab tundides kasutada
erinevaid dpiallikaid, saab lisaselgitusi, harjutada t66deks. Opilane to6tab tunnis vastavalt oma
tempole ja dpivalmidusele.

Teema: Geoloogilised protsessid
Opitulemused:

1) iseloomustab jooniste pohjal Maa siseehitust ja maakoore ehitust,

2) iseloomustab jooniste ja kaardi pdhjal laamade liikumist ning laamade servaaladel esinevaid
geoloogilisi protsesse;

3) teab maavaérinate ja vulkanismi tekke pdhjusi, tagajérgi ja kaasnevaid néhtusi ning méju
keskkonnale, oskab véimaliku ohu korral kéituda;

4) leiab kaardilt tektooniliselt aktiivsed piirkonnad ja nditab neid,;

5) iseloomustab ja vordleb setteid ning eri tekkeviisiga kivimeid, teab nende kasutamise
voimalusi;

6) teab murenemise téhtsust looduses, seostab murenemise kivimite omaduste ja kliimaga.

Oppesisu:

Millega tegelevad geoloogid?

Maa siseehitus, mandriline ja ookeaniline maakoor.

Laamad, laamade lahknemine ja pdrkumine.

Peamised geoloogilised protsessid laamade piirialadel.

Maavarinad, nende teke, levik ja tagajarjed.

Vulkaanid, nende ehitus ja levik ning vulkaanilise tegevuse tagajarjed.
Inimeste elu ja majandustegevus seismilistes ning vulkaanilistes piirkondades.
Erineva tekkega kivimid, nende omadused ja kasutamine.

Pdhimadisted:

maakoor, vahevoo, tuum, mandriline ja ookeaniline maakoor, laam, ookeani keskmaestik, sivik,
kurdméestik, magma, laava, vulkaan, magmakolle, vulkaani 160r, kraater, kuumaveeallikas,



geiser, maavarin, magnituud, murrang, kese e epitsenter, kolle e fookus, tsunami, murenemine,
sete, mineraal, settekivim, tardkivim, moondekivim, Kivistis.

Praktilised t6od:

1) Teabeallikate pohjal lthitlevaate koostamine monest geoloogilisest nahtusest (vulkaan,
maavarin jms).

2) Kivimite ja setete omaduste uurimine ja nende vGrdlemine ning info leidmine Kivimite ja
setete kasutamise kohta kodulimbruses.

3) Teabeallikate pohjal lthililevaate koostamine thest Kivimist voi settest.

Digipadevuste arendamine:

Selgitab animatsioonide vdi jooniste pdhjal (laamade liikumist ja sellega kaasnevaid geoloogilisi
protsesse, koostab ise lihtsaid skeeme laamade liikumise naitlikustamiseks.

Tagasisidestamine, hindamine:

esitlust mone maavérina voi vulkaani kohta,
Opitud Kivimite ja setete tundmist,
kaardi ja jooniste pdhjal laamade liikumisega seotud protsesside tundmist.

Teema jooksul kogutud info dpilase Opitulemuste saavutamise kohta annab dpetajale sisendi
kokkuvotva hinde panekuks

Oppe kohandamise v&imalused: -

Arvestatakse Opilase individuaalseid voimeid ja keelelisi oskusi, Opilane saab tundides kasutada
erinevaid dpiallikaid, saab lisaselgitusi, harjutada t66deks. Opilane to6tab tunnis vastavalt oma
tempole ja dpivalmidusele.

Teema: Pinnamood
Opitulemused:

1) vordleb kaartide ja muude infoallikate pdhjal pinnavorme ning pinnamoodi kodukohas, Eestis
ja maailmas;

2) selgitab pinnavormide ja pinnamoe kujunemist ning muutumist eri tegurite, sh inimtegevuse
toimel,

3) analuilisib pinnamoe ja inimtegevuse vastastikuseid seoseid ning arvestab maastikul liikudes
pinnamoodi ja sellest tulenevaid ohte;

4) leiab kaardilt suuremad pinnavormid.



Oppesisu:

Pinnavormid ja pinnamood, nende uurimise olulisus.

Pinnamoe kujutamine suure- ja vdikesemdotkavalistel kaartidel ning profiiljoonel.
Méestikud ja mégismaad. Inimese elu ja majandustegevus méagise pinnamoega aladel.
Tasandikud. Inimese elu ja majandustegevus tasase pinnamoega aladel.

Pinnamoe ja pinnavormide muutumine aja jooksul.

Pohimoisted:

pinnavorm, kingas, org, ndgu, pinnamood ehk reljeef, samakdrgusjoon ehk horisontaal,
absoluutne kdrgus, suhteline kérgus, profiiljoon, magi, méeahelik, méestik, magismaa, tasandik,
kiltmaa, kdrgustik, madalik, alamik.

Praktilised t60d:

1) Kiinka mudeli valmistamine ja selle pohjal samajoontega kaardi koostamine.

2) Kodulimbruse ja/voi Eesti mdne piirkonna pinnamoe iseloomustamine Maa-ameti p6hikaardi
abil (absoluutse ja suhtelise kdrguse méaaramine, jarskude ja laugete ndlvade eristamine, kuju
iseloomustamine).

Digipadevuste arendamine:

Acrutleb ja toob videote vdi piltide pdhjal naiteid pinnamoe mdju kohta inimtegevusele ja
inimtegevuse mdju kohta pinnamoele.

Otsib teabeallikatest pinnavormide kohta infot, tlgendab seda ja esitleb kaasopilastele.
Tagasisidestamine, hindamine:

Pinnavormide nimesid ja paiknemist on soovitatav dppida arvutimangude ja testide abil (Seterra,
Learning Apps).

Opilastele agasisidestatakse kiinka mudeli ja plaani koostamist.

Hinnatakse atlase vdi jooniste jargi mdne piirkonna pinnamoe iseloomustamist ja seal toimuvate
protsesside analliisimist ning inimtegevusega seostamist.

Teema jooksul kogutud info dpilase Gpitulemuste saavutamise kohta annab dpetajale sisendi
kokkuvdtva hinde panekuks.

Oppe kohandamise voimalused: -

Arvestatakse Opilase individuaalseid voimeid ja keelelisi oskusi, Gpilane saab tundides kasutada
erinevaid dpiallikaid, saab lisaselgitusi, harjutada téodeks. Opilane to6tab tunnis vastavalt oma
tempole ja dpivalmidusele.






AINEVALDKOND: LOODUSAINED
OPPEAINE: GEOGRAAFIA

KLASS: 8. klass

TUNDIDE ARV OPPEAASTAS: 70 tundi

Teema: Ilm ja kliima.

Opitulemused:

1) kirjeldab ilmaandmete kaardi pdhjal ilma;

2) selgitab dhu liikumist ja sademete teket s6ltuvalt hu omadustest;

3) selgitab paikesekiirguse jaotumist Maal, aastaaegade kujunemist, tldist 6huringlust,
ookeanide, sh hoovuste ja pinnamoe moju ilmale ja kliimale;

4) iseloomustab kliimadiagrammi pdhjal keskmise temperatuuri ja sademete erinevusi aasta
jooksul

5) vordleb temaatiliste kaartide ja kliimadiagrammide pdhjal eri kohtade kliimat, seostab selle
kliimat kujundavate tegurite mdjuga ning inimtegevuse vdimalustega;

6) leiab kaardilt kliimavootmed;

7) teab kliimamuutuste vdimalikke tagajargi ning kliimamuutustega kohanemise vdimalusi
Oppesisu:

IIma ja kliima uurimise olulisus.

IIma ja kliima néitajate kujutamine kaartidel ja diagrammidel.
Ohu omadused, nende seos dhu lilkumise ja sademete tekkega.
Kliimat kujundavad tegurid.

Paikesekiirguse jaotumine Maal ja aastaaegade kujunemine.
Uldine 6huringlus.

Ookeanide ja merede sh hoovuste mdju kliimale.

Pinnamoe mdju kliimale.

Kliimavootmed.

IIma ja kliima mdju inimtegevusele ning inimtegevuse mdju ilmale ja kliimale, kliima
muutumine.

Pohimoisted:

IIm, kliima, kliimakaart, klitmadiagramm, Gldine dhuringlus, 6humass, passaadid, ladnetuuled,
mussoonid, mandriline ja mereline kliima, soe ja kiilm hoovus, briisid, lumepiir, tuulepealne ja
tuulealune ndlv, seniit, pddrijoon, polaarjoon, polaardo ja -paev, kliimavoodde, pohi- ja
vahekliimavoode; kasvuhooneefekt, kliima muutumine.

Praktilised t6od:

1) Internetist ilma- ja klitmaandmete leidmine ning nende pdhjal mdne piirkonna ilma vai kliima
kirjeldamine.

2) kliima vordlemine kliimakaartide ja -diagrammide jargi kahes etteantud kohas ning erinevuste
selgitamine.



3) Internetist info leidmine kliima muutumise tagajargedest, infoallikate usaldusvaarsuse
hindamine.

Digipadevuste arendamine:

Leiab internetist (nt ilmateenistuse kodulehelt) ilma ja kliima nditajaid ning lahendab
probleemdiilesandeid, kus tuleb otsustada, millal kasutada ilma, millal kliima né&itajaid.

Kasutab Ventusky kaardirakendust et jalgida korg- ja madalrdhualade paiknemist, Ghumasside
litkumist ehk tuuli, Ghutemperatuuri erinevust jms, et paremini mdista ilma erinevusi Maal

Leiab teabeallikatest sh digitaalsetest infot etteantud koha kliima kohta, tdlgendab ja esitleb seda
kaasopilastele.

Tagasisidestamine ja hindamine:
Hindamisobjektideks vdivad olla:

ette antud kliimadiagrammide ja/v6i kliimakaartide jargi koostatud ja vormistatud
vOrdlustabelid;

praktilise t60 toéolehed (nt ilmakaardi jargi koostatud ilma Kirjeldus, ette antud koha kliimat
mdjutavate tegurite kliimale mdju kirjeldus ja analuiis);

stendiettekannet, minutiloengut voi ruhmatoo esitlust hinnatakse vastavalt eelnevalt kokkulepitud
nduetele (sisu, maht, vormistamine vGi esitluse veenvus, véljendusoskus jm) kasutades
hindamismaatriksit; sobib ka vastastikune ja enesehindamine;

koostatud kliimadiagrammid, kliimat mdjutavate tegurite kirjeldus ja anallius;

digitaalseid voi paberkandjal harjutused, lesanded ja teemat kokkuvdtvad t60d, kusjuures
digitaalsed automaatkontrollitavad tlesanded ja testid sobivad hésti enesekontrolliks ja
enesehindamiseks;

nt https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/2552 - Maailma kliimavootmed, EIS-is diagnostiline
test 4284 https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/28520-1Im-ja-kliima-EIS-diagnostiline-test
projektitdo labiviimine ja esitlus, miniuurimus voi loovtdo nt ilma ja kliima mdjuga
inimtegevusele ning inimtegevuse moéjuga kliimale seotud teemal.

Teema jooksul kogutud info dpilase Gpitulemuste saavutamise kohta annab dpetajale sisendi
kokkuvdtva hinde panekuks.

Oppe kohandamise véimalused: -

Arvestatakse Opilase individuaalseid voimeid ja keelelisi oskusi, pilane saab tundides kasutada
erinevaid dpiallikaid, saab lisaselgitusi, harjutada t66deks. Opilane to6tab tunnis vastavalt oma
tempole ja dpivalmidusele.


https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/2552
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/28520-Ilm-ja-kliima-EIS-diagnostiline-test

Teema: Veestik
Opitulemused:

1) mdistab veekogude ja inimtegevuse vastastikuseid seoseid, veekogude uurimise téhtsust ning
vee kaitse vajadust;

2) vordleb veeringet eri piirkondades, seostab selle kliima, vee kattesaadavuse ja inimtegevuse
vBimalustega;

3) vordleb teabeallikate pohjal meresid, jogesid vdi jarvi ning péhjendab nende erinevusi ja
sarnasusi;

4) seostab vee kulutava, transportiva ja kuhjava tegevuse joe eri 16ikudel pinnamoe ning
voolukiirusega;

5) seostab jogede veetaseme muutused, sh tleujutused ja nende ulatuse piirkonna kliima ning
pinnamoega;

6) Leiab kaardilt suuremad veekogud: ookeanid, mered, lahed, vainad, joed, jarved.

Oppesisu:

Vesi, kui taastuv loodusvara, selle jaotumine Maal.

Veeringe.

Vee kasutamine ja selle kéattesaadavus maailma eri piirkondades.

Maailmameri ja selle roll kliima kujunemises.

Veetemperatuur, soolsus ja jddolud maailmamere eri osades.

Maégi- ja tasandikujoed, nende mdju pinnamoe kujunemisele.

Jdgede veereziim, mdju inintegevusele. Uleujutuste seos kliima ja pinnamoega.
Jarved ja veehoidlad.

Inimtegevuse sh kliimamuutuste moju veekogudele.

Pohimoisted:

veeringe, maailmameri, ookean, laht, vain, sisemeri, adremeri, vee soolsus, soe ja kiilm hoovus,
lang, voolukiirus, pdrke- ja laugveer, erosioon, joeorg, sélk-, lamm- ja kanjonorg, delta,
lehtersuue, kdrgvesi, madalvesi, tleujutus.

Praktilised t60d:

1) Teabeallikatest andmete leidmine erinevate veekogude (merede, jogede, jarvede) kohta, nende
iseloomustamine ja vdrdlemine.

2) Probleemiilesannete lahendamine jogede veetaseme muutuste seostamiseks piirkonna kliima
ja pinnamoega, samuti klitmamuutustega.

Digipadevuste arendamine:

Vordleb veebirakenduste pohjal mégi ja tasandikujdgesid, seostab vee kulutava, transportiva ja
kuhjava tegevuse joe eri I8ikudel pinnamoe ning voolukiirusega.

Tagasisidestamine ja hindamine:

Hindamisobjektideks vdivad olla nditeks



ette antud veekogu (mere, lahe, jOe, jarve) kirjelduse v6i skeemi kujul koostatud iseloomustus;
loodus- ja temaatiliste kaartide jargi koostatud ja vormistatud veekogude vdrdlustabelid
erinevuste ja sarnasuste pdhjendamisega;

praktilise t60 toolehed (nt kartide jm allikate jargi koostatud veekogu kirjeldus, ette antud
veekogu toitumise ja veereziimi kirjeldus hiidrograafi jargi ja selle analiiiis);

stendiettekannet, minutiloengut voi rihmato6o esitlust hinnatakse vastavalt eelnevalt kokkulepitud
nduetele (sisu, maht, vormistamine voi esitluse veenvus, véljendusoskus jm) kasutades
hindamismaatriksit; sobib ka vastastikune ja enesehindamine;

koostatud joe hidrograaf, sellele mdjutavate tegurite kirjeldus ja analiiis;

digitaalseid voi paberkandjal harjutused, Gilesanded ja teemat kokkuvdtvad t60d, kusjuures
digitaalsed automaatkontrollitavad tilesanded ja testid sobivad hésti enesekontrolliks ja
enesehindamiseks;

projektitdo labiviimine ja esitlus, miniuurimus voi loovtdo nt piirkonna kliima ja pinnamoe
mdojuga uleujutustele voi veekogude mdjuga inimtegevusele ning inimtegevuse mojuga
veekogudele v6i veekogude uurimisega voi vee kaitse vajadusega seotud teemal.

Teema jooksul kogutud info 6pilase Gpitulemuste saavutamise kohta annab Opetajale sisendi
kokkuvdtva hinde panekuks.

Oppe kohandamise véimalused: -

Arvestatakse Opilase individuaalseid voimeid ja keelelisi oskusi, Opilane saab tundides kasutada
erinevaid dpiallikaid, saab lisaselgitusi, harjutada t66deks. Opilane to6tab tunnis vastavalt oma
tempole ja dpivalmidusele.

Teema: Loodusvéondid
Opitulemused:

1) leiab kaardilt peamised loodusvdondid;

2) iseloomustab ja v@rdleb teabeallikate pdhjal loodusvdondite (jaavoond, tundrad, parasvédtme
okas- ja lehtmetsad, parasvo6tme rohtlad, kuivad lahistroopilised metsad, kdrbed, savannid,
vihmametsad) looduskomponente ja nendevahelisi seoseid;

3) iseloomustab jooniste pdhjal kdrgusvoondeid eri méestikes;

4) analtiisib looduse ja inimtegevuse vastastikust méju loodusvoondites ning kaasnevaid
keskkonnaprobleeme;

5) kasutab nii paber- kui ka digikaarte ja teisi ruumiinfot edastavaid mudeleid, et leida infot,



iseloomustada objekte ja ndhtusi, analitsida, teha jareldusi ja ruumilisi otsuseid ning neid
pdhjendada;

Oppesisu:

Loodusvoondid ja nende paiknemise seaduspérasused.

Looduskomponentide (kliima, muldade, taimkatte, loomastiku, veestiku, pinnamoe)
vastastikused seosed eri loodusvoondites.

Jadvoond. Tundra. Parasvootme okas- ja lehtmets. Parasvoétme rohtla. Vahemereline pd@sastik
ja mets. Korb. Savann. Ekvatoriaalne vihmamets.

Kdrgusvoondilisus erinevates maestikes.

Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid erinevates loodusvoondites

Pdhimadisted:

loodusvoond, kdrgusvoondilisus, Arktika, Antarktika, liustik, igikelts, taiga, leetmuld, stepp,
preeria, mustmuld, oaas, kdrbestumine, erosioon, punamuld, bioloogiline mitmekesisus,
pdlisrahvas, metsapiir

Praktilised to6od:

1) Teabeallikate pohjal etteantud piirkonna iseloomustuse koostamine, kus on analtdsitud
looduskomponentide vastastikuseid seoseid ning inimtegevust ja keskkonnaprobleeme.

2) Uhe loodusvoondi kohta maistekaardi koostamine.

3) Erinevates loodusvdondites reisi planeerimine.

Digipadevuste arendamine:

Koostab teabeallikate pohjal méne loodusvoondi voi véaiksema piirkonna iseloomustuse, kus on
néidatud vastastikused seosed eri looduskomponentide vahel ning toodud nditeid inimtegevuse
mojust keskkonnale. T60 vBib vormistada esitluse, plakati, reisikirjelduse jne vormis

Koostab teabeallikate pdhjal mdne loodusvoondi voi vaiksema piirkonna iseloomustuse, kus on
néidatud vastastikused seosed eri looduskomponentide vahel ning toodud nditeid inimtegevuse
mdojust keskkonnale. T66 voib vormistada esitluse, plakati, reisikirjelduse jne vormis

Koostab veebikaardi piirkonna loodusolude ja inimtegevuse Kirjeldamiseks.

Méngib geoguesserit ja pliuab &ra arvata, millises loodusvdondis ta on ning pdhjendab mille
pdhjal ta otsustas.

Tagasisidestamine, hindamine:



Hindamisobjektideks vdivad olla:

ette antud plaani jargi koostatud ja vormistatud mdne loodusvoodndi voi vaiksema piirkonna
iseloomustus kas mdistekaardi, esitluse, posteri vdi mdnes muus vormis;

ette antud plaani jéargi koostatud kahe loodusvoondi vordlustabel;

praktilise t60 todlehed (nt kaartide, kliimadiagrammide ja antud vdi internetist leitud info jargi
koostatud loodusvoondi kirjeldus; ette antud loodusvoondis mdjutavate tegurite kliimale,
veestikule, mullale ning taimestikule ja loomustikule mdju kirjeldus ja analiiis);
stendiettekanne, minutiloeng vai rihmatdo esitlus: hinnatakse vastavalt eelnevalt kokkulepitud
nduetele (sisu, maht, vormistamine voi esitluse veenvus, véljendusoskus jm) kasutades
hindamismaatriksit; sobib ka vastastikune ja enesehindamine;

koostatud reisi Glevaade, loodustingimustele mdjutavate tegurite kirjeldus ja analtiis;
digitaalseid voi paberkandjal harjutused, lesanded ja teemat kokkuvdtvad to0d, kusjuures
digitaalsed automaatkontrollitavad tilesanded ja testid sobivad hésti enesekontrolliks ja
enesehindamiseks, nt EI1S-is diagnostiline test 4539 , t66lehed e-koolikotis jne.

projektitoo labiviimine ja esitlus, miniuurimus voi loovtd6 nt ilma ja kliima mdjuga
inimtegevusele ning inimtegevuse mdjuga kliimale seotud teemal.

Hindamismaatriks.pd

Teema jooksul kogutud info dpilase Opitulemuste saavutamise kohta annab dpetajale sisendi
kokkuvotva hinde panekuks.

Oppe kohandamise v&imalused: -

Arvestatakse Opilase individuaalseid vimeid ja keelelisi oskusi, 6pilane saab tundides kasutada
erinevaid dpiallikaid, saab lisaselgitusi, harjutada t66deks. Opilane t66tab tunnis vastavalt oma
tempole ja 6pivalmidusele.


https://eis.ekk.edu.ee/eis/testid/4539/0/yldandmed
https://projektid.edu.ee/download/attachments/211453809/Hindamismaatriks.pdf?version=1&modificationDate=1706621643115&api=v2

AINEVALDKOND: LOODUSAINED
OPPEAINE: GEOGRAAFIA

KLASS: 9. klass

TUNDIDE ARV OPPEAASTAS: 70 tundi

Teema: Eesti Euroopas
Opitulemused:

1) kasutab nii paber- kui ka digikaarte ja teisi ruumiinfot edastavaid mudeleid, et leida infot,
iseloomustada objekte ja néhtusi, anallilisida, teha jareldusi ja ruumilisi otsuseid ning neid
pbhjendada;

2) oskab lugeda kaarti: saab aru legendist ja kaardil kujutatud protsessidest, md6dab vahemaid,
maéaérab suundi, geograafilisi koordinaate, kellaaja erinevusi jms;

3) orienteerub ja liigub kaardi abil maastikul;

4)oskab kirjeldada Eesti ja Euroopa loodusgeograafilist asendit;
5) koostab kaardi v6i méne muu ruumiinfot edastava mudeli

Oppesisu:

Geograafilise asendi mééaramise eri aspektid kodukoha, Eesti ja Euroopa naidetel.
GISi vajalikkus ning rakendusvdimalused igapéevaelus.
Maa-ameti geoportaal ja selle kasutamise voimalused.

Pdhimadisted:

loodusgeograafiline asend, Eesti pdhikaart, GIS

Praktilised t6od:

1) Kodukoha, Eesti ja mdne Euroopa riigi asendi vordlemine erinevatest aspektidest.
2) Maa-ameti geoportaalis kodutimbruse andmetega tutvumine.

Digipadevuste arendamine:

Lahendab atlase ja Maa-ameti geoportaali Eesti kaardirakenduse pdhjal probleemilesandeid, mis
on seotud kohtade leidmise, leppemérkide kasutamise, vahemaade modtmise, suundade ja
geograafiliste koordinaatide ning ajavéondite madramisega, teejuhatuse koostamisega jms.

Iseloomustab kaartide pdhjal mdne Euroopa riigi, Eesti vdoi oma maakonna/koduasula
geograafilist asendit, toob valja asendi eeliseid ja puudusi. Huvilised dpilased vdivad vorrelda



kahe piirkonna (riigi, maakonna) geograafilist asendit. Geograafilise asendi iseloomustamist
vOib teha ka paaristoona.

Tagasisidestamine, hindamine:

Hinnatakse kaarditilesannete lahendamise oskust atlase kaartide ja Maa-ameti Eesti
kaardirakenduse pdhjal.

Tagasisidestatakse geograafilise asendi iseloomustust.

Teema jooksul kogutud info dpilase Opitulemuste saavutamise kohta annab dpetajale sisendi
kokkuvotva hinde panekuks.

Oppe kohandamise v&imalused: -

Arvestatakse Opilase individuaalseid voimeid ja keelelisi oskusi, Opilane saab tundides kasutada
erinevaid dpiallikaid, saab lisaselgitusi, harjutada t66deks. Opilane t66tab tunnis vastavalt oma
tempole ja dpivalmidusele.

Teema: Eesti geoloogiline ehitus ja pinnamood
Opitulemused:

1) iseloomustab jooniste ja kaardi péhjal Eesti geoloogilist ehitust;

2) seostab Kivimite ja setete, sh maavarade paiknemise ja tekke Eesti geoloogilise ehitusega;
3) iseloomustab ja vordleb setteid ning eri tekkeviisiga kivimeid, teab nende kasutamise
voimalusi;

4) vordleb kaartide ja muude infoallikate pdhjal pinnavorme ning pinnamoodi kodukohas, Eestis
ja Euroopas;

5) selgitab pinnavormide ja pinnamoe kujunemist ning muutumist eri tegurite, sh inimtegevuse
toimel Eesti nédidetel;

6) orienteerub kaardil: leiab suuremad pinnavormid Eestis ja Euroopas, tektooniliselt aktiivsed
piirkonnad,;

7) teab murenemise téhtsust looduses, seostab murenemise kivimite omaduste ja kliimaga;

8) seostab muldade kujunemise nende tekke tingimustega Eesti néidetel.

Oppesisu:

Geoloogiliste uuringute vajalikkus.
Eesti geoloogiline ehitus, seos maavaradega sh tulevikumaavaradega, kaevandamise mdju



keskkonnale.

Eesti pinnavormid ja nende teke.

Mandrijaa tegevus Euroopa sh Eesti pinnamoe kujunemises.

Vooluvee, karsti, lainetuse, tuule ja inimtegevuse mdju Eesti pinnamoe kujunemisele.
Eesti muldkate, seos geoloogilise ehituse ja pinnamoega.

Pdhimaisted:

geokronoloogiline ajaskaala, platvorm, Kilp, aluspdhi, paljand, pinnakate, moreen, lauskmaa,
lavamaa, moreentasandik, moreenkiingas, voor, 00s, karstivormid, luide, lahtekivim

Praktilised t6od:

1) Kodukoha pinnavormide ja pinnamoe iseloomustamine Maa-ameti reljeefikaardi pohjal.
2) Setete ja kivimite kui maavarade uurimine ja nende seostamine majandustegevusega.

3) Kodumaakonna muldkatte iseloomustamine ja seostamine pinnamoe ja pinnakattega Maa-
ameti mullakaartide pdhjal.

Digipadevuste arendamine:

Tutvub Maa-ameti reljeefikaartidega ning kirjeldab nende pdhjal oma koduasula vdi maakonna,
aga ka Eesti pinnavorme sh eri tekkega pinnavorme, vordleb, kuidas samu pinnavorme on
kujutatud pdhikaardil samajoontega.

Tagasisidestamine, hindamine:
Hindamise objektid vdivad olla:

Digitaalsed vdi paberkandjal harjutusulesanded koduasula vdi maakonna pinnavormidega
tutvumiseks Eesti kaardirakenduses.

Kaardi pdhjal koostatud tihe Euroopa riigi pinnamoe iseloomustus vdi kahe riigi pinnamoe
vordlemine.

Opilase koostatud/taidetud kontuurkaart Euroopa ja/vdi Eesti pinnavormidega.
Tagasisidestatakse, ei hinnata.

Digitaalsed vdi paberkandjal harjutusulesanded maavarade iseloomustamiseks ja vordlemiseks,
leiukohtadega seostamine ning kasutus.

Teemat kokkuvdtva tédga hinnatakse dpilase oskust kaartide v6i jooniste abil iseloomustada
Eesti geoloogilist ehitust, pinnavorme ja nende kujunemist eri tegurite toimel, maavarade
paiknemist ja kasutamise v8imalusi. Opilane seostab maavarade tekke Eesti geoloogilise
ehitusega ja muldade kujunemise pinnamoe ning pinnakattega.



Teema jooksul kogutud info 6pilase Gpitulemuste saavutamise kohta annab Opetajale sisendi
kokkuvotva hinde panekuks.

Oppe kohandamise vdimalused: -

Arvestatakse Opilase individuaalseid voimeid ja keelelisi oskusi, dpilane saab tundides kasutada
erinevaid dpiallikaid, saab lisaselgitusi, harjutada t66deks. Opilane to6tab tunnis vastavalt oma
tempole ja dpivalmidusele.

Teema: Eesti ja Euroopa kliima
Opitulemused:
1) Iseloomustab Eesti kliimat seostades selle tldiste kliimat kujundavate teguritega;

2) iseloomustab /selgitab ilma kujunemist tsuklonis ja antitstklonis;

3) vordleb temaatiliste kaartide ja kliimadiagrammide pdhjal Euroopa eri kohtade Kliimat,
seostab selle kliimat kujundavate tegurite mdjuga ning inimtegevuse vdimalustega;

4) moistab inimtegevuse, sh maakasutuse mdju kliimale nii kohalikul kui ka tleilmsel tasandil;
5) teab kliimamuutuste vBimalikke tagajargi ning kliimamuutustega kohanemise véimalusi.

Oppesisu:

Eesti kliima ja seda kujundavad tegurid.

Regionaalsed kliimaerinevused Eestis ja Euroopas.

IImakaart. Ilm tstiklonis ja antitstklonis.

Inimtegevuse, sh maakasutuse moju kliimale nii kohalikul kui ka uleilmsel tasandil.
Kliimamuutuste voimalikud tagajarjed Eestis ning Euroopas.

Pohimoisted:

samatemperatuurijoon ehk isoterm, 6hurdhk, tsiiklon, antitsuiklon, soe ja killm front

Praktilised t60d:

IIma ja kliimaandmete leidmine internetist sh ilmamudelite kasutamine etteantud kohtade ilma ja
kliima vordlemiseks ning erinevuste pdhjendamiseks ning igapéevaelulise probleemi
lahendamiseks



Digipadevuste arendamine:

Iseloomustab Ventusky v8i mdne teise kaardirakenduse pohjal 6hu litkumist tsuklonis ja
antitstiklonis ning sooja ja kilma frondiga kaasnevaid néhtusi: 6hutemperatuuri muutust ja
sademeid

Leiab ja hindab kriitiliselt kliimamuutustega seotud teavet, analtitisib neid ja toob néiteid
klilmamuutuste p8hjustest ja vdimalikest tagajargedest. Pakub lahendusi kliimamuutustega
kohanemiseks ning osaleb kliimamuutusi puudutavates aruteludes. Teeb isiklikul tasandil
keskkonda s&astvaid otsuseid.

Tagasisidestamine, hindamine:
Hindamise objektid/meetodid vGivad olla:

Tagasiside (suuline voi kirjalik) iseseisvale t60le Ventusky kaardirakendusega tsiiklonite ja
antitstklonite uurimisel.

Hinnangu andmine kliimamuutuste alases arutelus osalemise aktiivsuse kohta ning
klitmamuutuste kohta leitud info anallisi ja tblgendamise oskuste kohta.

Teema kokkuvdttena hinnatakse kliimadiagrammi ja kliimakaartide pdhjal koostatud the
Euroopa koha kliima Kirjeldust ja selle seostamise oskust kliimat kujundavate teguritega; Eesti
siseste kliimaerinevuste vordlust ja pdhjendamist; ilmakaardi pdhjal ilma kirjeldamist tstiklonis
ja antitsuklonis.

Teema jooksul kogutud info dpilase Gpitulemuste saavutamise kohta annab dpetajale sisendi
kokkuvdtva hinde panekuks.

Oppe kohandamise véimalused: -

Arvestatakse Opilase individuaalseid voimeid ja keelelisi oskusi, Gpilane saab tundides kasutada
erinevaid dpiallikaid, saab lisaselgitusi, harjutada t66deks. Opilane to6tab tunnis vastavalt oma
tempole ja dpivalmidusele.

Teema: Eesti ja Euroopa veestik
Opitulemused:

1) mdistab veekogude ja inimtegevuse vastastikuseid seoseid, veekogude uurimise tahtsust ning
vee kaitse vajadust;
2) iseloomustab Laanemerd, selle erinevaid rannikuid ning keskkonnaprobleeme;



3) orienteerub kaardil: leiab Eesti ja Euroopa suuremad veekogud;

4) seostab jogede veetaseme muutused, sh tleujutused ja nende ulatuse piirkonna kliima ning
pinnamoega;

6) iseloomustab teabeallikate pdhjal pdhjavee kujunemist ja kasutamisega seotud probleeme
kodukohas ja Eestis;

Oppesisu:

Veekogude ja inimtegevuse vastastikuste seoste uurimise olulisus.

Ladnemere eripéra, selle pdhjused.

La&nemere eriilmelised rannikud.

Laanemere keskkonnaprobleemid.

Eesti ja Euroopa jogede veetaseme muutused, seos kKliimamuutustega ning mdju inimeste
igapéevaelule ja majandustegevusele.

Pdhjavee kujunemine, litkumine ning kasutamisega seotud probleemid kodukohas ja Eestis.

Pohimdisted:

valgla e valgala, veelahe, riimvesi, pankrannik, laidrannik, skaarrannik, luide, maasaar,
rannavall, pdhjavesi, veega kullastunud ja kiillastamata kihid, pdhjavee tase, vett l&bilaskvad
ning vett pidavad kivimid ja setted.

Praktilised t6od:

Rannikuldigu kirjeldamine maa-ameti kaardirakenduse pdhjal, seos inimtegevuse vdimalustega
(transport, sadamad, ehitised, randade kaitse jms)

Erinevate infoallikate pohjal Gihe veekogu veetaseme erinevuste uurimine, pdhjuste leidmine ning
vOimalike tagajargede kirjeldamine.

Kodukoha joogivee omaduste, kasutamise ja voimalike keskkonnaprobleemide uurimine.

Digipadevuste arendamine:

Koostab kaardirakenduste ja teabeallikate pohjal tlevaate Gihest Ldanemere rannikuldigust

Tagasisidestamine , hindamine:
Hindamise objektid/meetodid vGivad olla:

Tagasisidestatakse Gpilase koostatud Ulevaadet Gihest rannaldigust ja dpilaste riihmatédna
koostatud Ulevaadet monest La&nemere keskkonnaprobleemist.

Teema kokkuvdtteks hinnatakse jogede veetaseme muutuste kirjeldust hiidrograafi pdhjal,
uleujutused ulatuse seostamist piirkonna kliima ning pinnamoega; Laanemere eri osade



temperatuuri, soolsuse ja jaddtumise erinevuste vordlemist Eesti atlase kaartide jargi ning
erinevuste pohjendamist; jooniste pohjal pdhjavee kujunemise kirjeldust.

Teema jooksul kogutud info 6pilase Gpitulemuste saavutamise kohta annab Opetajale sisendi
kokkuvotva hinde panekuks.

Oppe kohandamise vdimalused: -

Arvestatakse Opilase individuaalseid voimeid ja keelelisi oskusi, Opilane saab tundides kasutada
erinevaid dpiallikaid, saab lisaselgitusi, harjutada t66deks. Opilane to6tab tunnis vastavalt oma
tempole ja dpivalmidusele.

Teema: Eesti ja Euroopa rahvastik

Opitulemused:

1) analiiisib andmeportaalidest leitud andmete pdhjal kodukoha, Eesti vdi mone Euroopa riigi
rahvastikku ja rahvastikuprotsesse;

2) analliusib rahvastikuptramiidi jargi mone piirkonna rahvastiku soolis-vanuselist koosseisu
ning selle mdju thiskonnale;

3) teab Eesti ja Euroopaga seotud rande suundi ning nende pdhjusi, analtiisib rénde moju
uhiskonnale;

4) Arutleb Eesti rahvastikupoliitika meetmete teemal.

Oppesisu:

Rahvastikuandmed, nende kogumine ja andmete olulisus.

Kodukoha, Eesti ja Euroopa rahvaarv ja selle muutumine.

Sindimuse, suremuse ja loomuliku iibe erinevused Euroopa riikides sh Eestis.
Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis, selle muutumine ning rahvastiku vananemisega
kaasnevad probleemid.

Réanded Euroopas ja Eestis, nende peamised suunad, pdhjused ja tagajérjed.

Eesti rahvuslik koosseis ja selle muutumine.

Rahvastikupoliitika meetmed Eestis.

Pdhimadisted:



rahvaloendus, rahvastikuregister, stindimus, suremus, loomulik iive, rahvastikuplramiid,
rahvastiku vananemine, ranne, sisseranne, véljaranne, riigisisene ranne, pendelranne, pagulased,
rahvuslik koosseis

Praktilised t6od:

1) Teabeallikate pohjal oma maakonna vdi koduasula rahvastiku analtiisimine (rahvaarvu
muutumine, stindimus, suremus, loomulik iive, rdndesaldo, soolis-vanuseline ja rahvuslik
koosseis).

2) Rahvastikuptramiidi pohjal rahvastiku soolis-vanuselise koosseisu analuitisimine oma
koduvallas/maakonnas/Eestis vdi mdnes Euroopa riigis

Digipadevuste arendamine:

Tutvub rahvastikuandmete kogumise ja vastavate portaalidega ning arutleb andmekogumise
olulisuse tle, mdistab andmete rolli rahvastiku alastes uuringutes.

Kasutab Statistikaameti piirkondlikku statistikat ja koostab rihmatoona lilevaate oma
kodumaakonna/linna rahvastikust ja rahvastikusindmustest ning véimalusel esitleb seda
kaasOpilastele.

Kasutab Statistikaameti interaktiivset Eesti rahvastikuptramiidi ja vordleb eri aegade
rahvastikuptiramiide, arutleb piramiidide erinevuste le ja seostab need siindimuse, suremuse ja
rande mojudega. VOi vordleb Eesti rahvastikupiramiidi oma maakonna/linna omaga, leiab
erinevusi ja sarnasusi ning péhjendab neid.

Leiab infot randevoogudest Euroopas, rannete péhjustest ja tagajargedest ning koostab esitluse,
postri vms Uhe riigi nditel

Leiab usaldusvaarsetest allikatest rahvastikuandmed mdéne Eesti piirkonna voi Euroopa riigi
kohta, hindab allika usaldusvaarsust. Koostab ise graafiku rahvaarvu muutmisest ja analtdsib
seda, arvutab siindimuse ja suremuse andmete pdhjal loomuliku iibe vGi sisse- ja véljarande
andmete pdhjal rdndesaldo vms.

Tagasisidestamine, hindamine:
Hindamise objektid/meetodid vodivad olla:

Tagasisidestatakse dpilase koostatud maakonna/linna rahvastiku analtiis.

Teema kokkuvdttena hinnatakse Gpilase rahvastikupuramiidi analtidisi vai piramiidide
vordlemist, kus on valja toodud ka pdhjused, miks soo- ja vanuseriihmade arvukus erineb;
etteantud andmete p&hjal riigi rande suundade, nende pdhjuste ja tagajargede analusi; arutlust
rahvastikupoliitika voimalustest.



Teema jooksul kogutud info 6pilase Gpitulemuste saavutamise kohta annab Opetajale sisendi
kokkuvdtva hinde panekuks.

Oppe kohandamise véimalused: -

Arvestatakse Opilase individuaalseid voimeid ja keelelisi oskusi, 6pilane saab tundides kasutada
erinevaid dpiallikaid, saab lisaselgitusi, harjutada téodeks. Opilane to6tab tunnis vastavalt oma
tempole ja 6pivalmidusele.

Teema: Eesti ja Euroopa asustus
Opitulemused:

1) analliusib kaardi pdhjal rahvastiku paiknemist ja tihedust kodukohas, Eestis ning Euroopas,
seostades selle looduslike ja tihiskondlike tegurite mdjuga;

2) iseloomustab ja v@rdleb linnastumise trende ning etappe Eestis ja Euroopas ning linnade
kasvu ja kahanemise tagajargi;

3) analilisib teabeallikate pohjal mone Eesti asula arengut, elukeskkonda ning seda mdjutavaid
looduslikke ja sotsiaalmajanduslikke tegureid, pakub lahendusi asula elukeskkonna
parandamiseks;

4) orienteerub kaardil: leiab kaardil Eesti linnad, maakonnad, Euroopa riikide pealinnad.

Oppesisu:

Rahvastiku paiknemine Euroopas ja Eestis ning seda mdjutavad tegurid.
Linnastumine ning selle etapid Eestis.

Eesti asulad.

Linnastumisega kaasnevad majandus-, sotsiaal- ja keskkonnaprobleemid.

Pohimdisted:

rahvastiku keskmine tihedus, linnastumine, linnastu, eeslinnastumine, valglinnastumine,
vastulinnastumine, taaslinnastumine, eeslinn.

Praktilised t6od:

Anallusib teabeallikate pdhjal koduasula v6i méne Eesti asula arengut, elukeskkonda ning seda
mdjutavaid looduslikke ja sotsiaalmajanduslikke tegureid, pakub lahendusi asula elukeskkonna
parandamiseks.



Digipadevuste arendamine:

Leiab veebist andmeid valitud riigi linnastumise kohta ja analiilisib seda;

Tagasisidestamine, hindamine:
Hindamise objektid/meetodid vdivad olla:

Tagasisidestatakse oma koduasula elukeskkonna analuiis.

Teema kokkuvdttena hinnatakse mdne riigi rahvastiku paiknemise ja tiheduse anallusi, kus see
on seostatud rahvastiku tihedust méjutavate teguritega (pinnamood, veekogud, kliima jne).
Soovitav on hinnata Euroopa ja Eesti rahvastikku ja asutust ihe ja sama kirjaliku t60ga.

Teema jooksul kogutud info 6pilase Gpitulemuste saavutamise kohta annab Opetajale sisendi
kokkuvotva hinde panekuks.

Oppe kohandamise v@imalused: -

Arvestatakse Opilase individuaalseid voimeid ja keelelisi oskusi, Opilane saab tundides kasutada
erinevaid dpiallikaid, saab lisaselgitusi, harjutada t66deks. Opilane to6tab tunnis vastavalt oma
tempole ja dpivalmidusele.

Teema: Sissejuhatus majandusse
Opitulemused:

1) analliisib loodusvarade, t66j6u, kapitali ja turgude ning tarneahelate méju Eesti majandusele;
2) analulisib muutusi Eesti majanduse struktuuris ja seostab selle majanduse arengu utldiste
trendidega;

3) iseloomustab Gleilmastumise ja rahvusvaheliste firmade mdju Eesti majandusele;

4) moistab jatkusuutliku majanduse olemust ja tahtsust, toob néiteid jatkusuutliku majandamise,
sh ringmajanduse kohta;

5) arutleb majandustegevusega seotud probleemide Ule, lahtudes majanduslikest, sotsiaalsetest ja
keskkonna aspektidest.

Oppesisu:

Majandusressursid. Loodusressursside, t60jou, kapitali ja turgude ning tarneahelate mdju Eesti
majandusele.
Jatkusuutlik majandamine, sh ringmajandus.



Majanduse struktuur: majandustegevused esmasektoris, téostuses, teeninduses.
Uleilmastumine ja rahvusvahelised ettevotted, nende mdju Eesti majandusele.

Pohimoisted:

majandusgeograafiline asend, majandusressursid, taastuvad ja taastumatud loodusvarad, kapital,
t06joud, hdive, tleilmastumine, rahvusvahelised ettevtted, tarneahelad, majanduse struktuur,
majandussektorid: hankiv majandus, t60stus, teenindus, ringmajandus.

Praktilised t60d:

1) Eesti voi kodumaakonna majandusgeograafilise asendi analiis.
2) Uhe Eestis tegutseva rahvusvahelise firma kirjeldus internetist leitud info pdhjal (posteri
koostamine).

Digipadevuste arendamine:

Koostab teabeallikatest leitud info pdhjal Glevaate Gihest Eestis tegutsevast rahvusvahelisest
firmast ning esitleb oma t66d klassile

Tagasisidestamine, hindamine:
Hindamise objektid/meetodid véivad olla:

Tagasisidestada vOib Opilasete koostatud Uhe toote tootmisahela néite.
Ulevaade (posteri, esitluse vm vormis) tihest Eestis tegutsevast rahvusvahelisest firmast.
Teema kokkuvdttena hinnatakse Eesti voi kodumaakonna majandusgeograafilise asendi analudisi.

Teema jooksul kogutud info dpilase Gpitulemuste saavutamise kohta annab dpetajale sisendi
kokkuvotva hinde panekuks

Oppe kohandamise véimalused: -

Arvestatakse Opilase individuaalseid voimeid ja keelelisi oskusi, Opilane saab tundides kasutada
erinevaid dpiallikaid, saab lisaselgitusi, harjutada t66deks. Opilane to6tab tunnis vastavalt oma
tempole ja dpivalmidusele.

Teema: Eesti péllumajandus



Opitulemused:

1) mdistab kestliku pdllumajanduse ja toidutootmise seoseid ning olulisust;

2) iseloomustab mond toiduaine tootmisahelat, teab kodumaise toidukauba eeliseid ja vaartustab
Eesti tooteid:;

3) iseloomustab teabeallikate pohjal mdne kultuurtaime kasvutingimusi, viljelemist ja
kasutamist;

4) vordleb tootmist erinevates taime- ja loomakasvatustaludes ning véike- ja suurtootmise mdju
keskkonnale, sh maastike muutumisele;

5) iseloomustab pdllumajanduse arengueeldusi Eestis ning pohjendab pdllumajanduse ja
toidutootmise struktuuri.

Oppesisu:

Pdllumajanduse arengut mdjutavad looduslikud tegurid ja pdllumajanduse spetsialiseerumine.
Maakasutus ja selle muutused.

Kestlik ehk jatkusuutlik péllumajandus.

Eesti pdllumajanduse harud ja toidutootmine.

Pdllumajanduse ja toidutootmisega seotud keskkonnaprobleemid.

Pdhimadisted:

pdllumajanduse spetsialiseerumine, taimekasvatus ja loomakasvatus, maakasutus,
taimekasvuperiood, kestlik p6llumajandus

Praktilised t60d:

1) Toidukaupade péritolu uurimine, kaardi koostamine.
2) Iseloomustab teabeallikate p6hjal mdne kultuurtaime kasvutingimusi, viljelemist ja
kasutamist.

Digipadevuste arendamine:

Koostab infoallikate pdhjal Glevaate Uihe kultuurtaime kasvatamisest (kasvutingimused,
viljelemine, kasutamine).

Tagasisidestamine, hindamine:

Hindamisobjektideks vdivad olla:

toidukaupade paritolu uuring,
uhe pbllumajandustoote tooteahela skeem ja kirjeldus,



lUhitlevaade Uhest kultuurtaimest,

Uhe Euroopa riigi loodusolude iseloomustamine ja nende seostamine pdllumajandustegevuse ja
spetsialiseerumisega.

Koiki neid toid tagasisidestatakse.

Teema jooksul kogutud info dpilase Gpitulemuste saavutamise kohta annab dpetajale sisendi
kokkuvdtva hinde panekuks.

Oppe kohandamise véimalused: -

Arvestatakse Opilase individuaalseid voimeid ja keelelisi oskusi, dpilane saab tundides kasutada
erinevaid dpiallikaid, saab lisaselgitusi, harjutada t66deks. Opilane to6tab tunnis vastavalt oma
tempole ja dpivalmidusele.

Teema: Eesti metsamajandus ja -toostus
Opitulemused:

1) teab metsa ja kestliku metsamajanduse olulisust ning véaartustab metsa kui 6koststeemi;
2) selgitab metsamajanduse ja -todstuse, sh puidu vaarindamise rolli Eesti majanduses.

Oppesisu:

Metsa erinevad funktsioonid.
Eesti metsamajandus ja -toostus.
Metsade havimine ja selle pdhjused. Metsade kestlik majandamine ja metsade kaitse olulisus.

Pdhimadisted:

metsasus, puiduvaru, metsamajandus, metsatoostus, kestlik metsamajandus
Praktilised t66d:

1) Koostab metsamajanduse vG6i metsatdostuse mdistekaardi.

2) Koostab puidu vaarindamise tootmisahela.

Digipadevuste arendamine:



Leiab infot ette antud/valitud riigi/ Eesti metsatdostusest ning selgitab metsamajanduse ja -
toostuse, sh puidu vaarindamise rolli Eesti majanduses;

Tagasisidestamine, hindamine:

Hindamise objektideks vdivad olla:

metsatoostuse moistekaart;
metsatddstusfirmade t60 ettekanne,

Teema jooksul kogutud info dpilase Gpitulemuste saavutamise kohta annab dpetajale sisendi
kokkuvdtva hinde panekuks.

Oppe kohandamise véimalused: -

Arvestatakse Opilase individuaalseid voimeid ja keelelisi oskusi, Gpilane saab tundides kasutada
erinevaid dpiallikaid, saab lisaselgitusi, harjutada t66deks. Opilane to6tab tunnis vastavalt oma
tempole ja dpivalmidusele.

Teema: Eesti energiamajandus
Opitulemused:

1) analutsib energiatarvet perekonna tasandil ja thiskonna toimimises, vaartustab saastlikku
energia tarbimist ning pakub selleks lahendusi;

2) analulsib eri energiakandjate kasutamise eeliseid ja puudusi, sh nende mdju keskkonnale;
3) on omandanud Ulevaate kodukoha, Eesti ja Euroopa energiamajandusest ning sellega seotud
probleemidest.

Oppesisu:

Energiamajandus ja selle olulisus.

Taastuvad ja taastumatud energiaallikad, nende kasutamise eelised ja puudused ning kaasnevad
keskkonnaprobleemid.

Muutused Eesti energiamajanduses, seosed Euroopa energiamajandusega.

Pohimadisted:



energiamajandus, taastuvad ja taastumatud energiaallikad, fossiilkitused, soojus-, tuuma-,
hidro-, tuule- ja paikeseenergia, séastlik energia tarbimine

Praktilised t60d:

1) Perekonna tasandil energiatarve analilis ja lahenduste pakkumine saastlikuks energia
tarbimiseks.
2) Uhe energiaallika kasutamise eeliste ja puuduste analliis Eesti naitel.

Digipadevuste arendamine:

Leiab Statistikaameti kodulehelt andmed elektrienergia tootmisest Eestis ning analutsib
energiakandjate osatahtsuste erinevusi aja jooksul ning kaasaegseid trende.

Tagasisidestamine, hindamine:
Hindamise objektideks/meetoditeks voivad olla:

esitlus, poster vdi miniloeng, millele Gpilane saab tagasisidet;
teema kokkuvottena hinnatakse etteantud andmete ning kaartide pdhjal koostatud energiakandjate
kasutamise ja elektrienergia tootmisviiside eeliste ja puuduste analusi.

Teema jooksul kogutud info dpilase Opitulemuste saavutamise kohta annab dpetajale sisendi
kokkuvotva hinde panekuks

Oppe kohandamise v&imalused: -

Arvestatakse Opilase individuaalseid voimeid ja keelelisi oskusi, 6pilane saab tundides kasutada
erinevaid dpiallikaid, saab lisaselgitusi, harjutada t66deks. Opilane t66tab tunnis vastavalt oma
tempole ja 6pivalmidusele.

Teema: Teenindus
Opitulemused:

1) analtiisib t66kohtade paiknemist ja teenuste kattesaadavust asustussusteemi eri tasandite
asulates, sh koduasulas;

2) iseloomustab Eesti transpordististeemi, analtiiisib transpordiliikide eeliseid ja puudusi ning
transpordi moju keskkonnale;

3) anallisib teabeallikate p6hjal mdne asula thistranspordi kéttesaadavust ning selle méju



inimeste igapéevaelule;
4) iseloomustab ja analiisib teabeallikate pdhjal kodukoha, Eesti vdi mdne Euroopa riigi turismi
arengueeldusi, turismimajandust ning selle mdju majandus- ja sotsiaalelule ning keskkonnale.

Oppesisu:

Teenuste liigid ja nende kattesaadavus eri tasandi asulates.

Transpordi liigid, nende eelised ja puudused reisijate ning erinevate kaupade veol, kaasnevad
keskkonnamajud.

Turismi arengueeldused Eestis ja peamised turismipiirkonnad.

Turismiga kaasnevad keskkonna-, majandus- ja sotsiaalprobleemid.

Pohimoisted:

teenused, turism, transpordi liigid, transpordigeograafiline asend.

Praktilised t6od:

1) Teabeallikate pdhjal kodukoha ja/voi mdne asula transpordigeograafilise asendi sh
Uhistranspordi kattesaadavuse vordlemine (ajaline kaugus pealinnast ja maakonna keskusest,
uhistranspordi eri liikide kasutamisv6imalused jms);

2) Teabeallikate pdhjal Glevaate koostamine oma linna vdi maakonna turismi arengu eeldustest ja
peamistest vaatamisvaarsustest;

Digipadevuste arendamine:

Iseloomustab ja analulsib teabeallikate pdhjal kodukoha, Eesti v8i mdne Euroopa riigi turismi
arengueeldusi, turismimajandust ning selle m6ju majandus- ja sotsiaalelule ning keskkonnale

Tagasisidestamine, hindamine:

Hindamise objektideks/meetoditeks voivad olla:

transpordiliikide eeliste ja puuduste ning keskkonnamdjude analids;

Opilaste poolt koostatud plakat vdi esitlus, mis sisaldab Tallinna vdi mone teise suure linna
(Tartu, Narva, Parnu) voi oma koduasula vaatamisvaarsuste tutvustamist ja sinna ekskursiooni
planeerimist,

millele 6pilane saab suulist tagasisidet.

Teema jooksul kogutud info 6pilase Gpitulemuste saavutamise kohta annab Opetajale sisendi
kokkuvotva hinde panekuks.



Oppe kohandamise véimalused: -

Arvestatakse Opilase individuaalseid voimeid ja keelelisi oskusi, Opilane saab tundides kasutada
erinevaid dpiallikaid, saab lisaselgitusi, harjutada t66deks. Opilane to6tab tunnis vastavalt oma
tempole ja 6pivalmidusele.



AINEVALDKOND: LOODUSAINED
OPPEAINE: FUUSIKA

KLASS: 8. klass

TUNDIDE ARV OPPEAASTAS: 70 tundi

I Valgusopetus

Tema nr 1. Valgus ja valguse sirgjooneline levimine

Opitulemused:

Opilane: 1) selgitab Piikese kui valgusallika tihtsaid tunnuseid; 2) selgitab mdistete

valgusallikas, valgusallikate liigid ja liitvalgus olulisi tunnuseid; 3) teab seose, et optiliselt

ithtlases keskkonnas levib valgus sirgjooneliselt, tihendust.
Oppesisu:

Valgusallikas. Valgus kui liitvalgus. Pédike. Téht. Valgus kui energia. Valguse spektraalne koostis.

Valguse sirgjooneline levimine.
Teema nr. 2 Valguse peegeldumine

Opitulemused Opilane: 1) teab peegeldumise ja valguse neeldumise tihtsaid tunnuseid,
kirjeldab seost teiste ndhtustega ning kasutab neid praktikas; 2) nimetab mdistete langemisnurk,
peegeldumisnurk ja mattpind olulisi tunnuseid; 3) selgitab peegeldumisseadust (s.o valguse
peegeldumisel on peegeldumisnurk vordne langemisnurgaga) ja selle tdhendust, kirjeldab seose
digsust kinnitavat katset ning kasutab seost praktikas; 4) toob néiteid tasapeegli, kumer- ja

ndguspeegli kasutamise kohta.

Oppesisu: Peegeldumisseadus. Tasapeegel, eseme ja kujutise siimmeetrilisus. Mattpind. Valguse

peegeldumise ndhtus looduses ja tehnikas. Kuu faaside teke. Kumer- ja ndguspeegel.
Teema nr. 3 Valguse murdumine

Opitulemused: Opilane: 1) kirjeldab valguse murdumise tihtsaid tunnuseid, selgitab seost
teiste ndhtustega ning kasutab neid probleeme lahendades; 2) kirjeldab mdistete murdumisnurk,

fookus, tdeline kujutis ja ndiv kujutis olulisi tunnuseid; 3) selgitab fookuskauguse ja lddtse



optilise tugevuse tdhendust ning modtmise viisi, teab kasutatavat mootiihikut; 4) selgitab valguse
murdumise seaduspirasust, s.o valguse iileminekul {ihest keskkonnast teise murdub valguskiir
soltuvalt valguse kiirusest ainetes kas pinna ristsirge poole voi pinna ristsirgest eemale; selgitab
seose D=1/f tdhendust ning kasutab seost probleeme lahendades; 5) kirjeldab kumerl&étse,
nogusléitse, prillide ja valgusfiltrite otstarvet ning toob nende kasutamise naiteid; 6) teeb
eksperimendi, moodtes kumerlditse fookuskaugust voi tekitades kumerlditsega esemest
suurendatud voi viahendatud kujutise, oskab kirjeldada tekkinud kujutist, konstrueerida
katseseadme joonist, millele kannab eseme, l4étse ja ekraani omavahelised kaugused, ning

toodelda katseandmeid.

Oppesisu Valguse murdumine. Prisma. Kumerlaits. Noguslaits. Ladtse fookuskaugus. Lidtse
optiline tugevus. Silm. Luup. Kaug- ja lithindgelikkus. Fotoaparaat. Valguse murdumise néhtus

looduses ja tehnikas. Kehade virvus. Valguse neeldumine, valgusfilter.

Pohiméisted: tiht, tiis- ja poolvari, langemis-, murdumis- ning peegeldumisnurk, mattpind,

fookus, 144ts, fookuskaugus, optiline tugevus, tdeline kujutis, ndiv kujutis, prillid.

Praktilised t6od: 1) 1dé4tsede ja kujutiste uurimine; 2) lddtsede optilise tugevuse midramine; 3)
tdis- ja poolvarju uurimine; 4) valguskiire murdumist kinnitavate ndhtuste uurimine; 5) virvuste

ja vérvilise valguse uurimine valgusfiltritega.

II Mehaanika
Teema nr 4 Liikumine ja joud

Opitulemused: Opilane: 1) kirjeldab nihtuse liikumine olulisi tunnuseid ja seost teiste
ndhtustega; 2) selgitab pikkuse, ruumala, massi, pindala, tiheduse, kiiruse, keskmise kiiruse ja
jou tdhendust ning mddtmise viise, teab kasutatavaid mdotithikuid; 3) teab seose V=S/t
tadhendust ja kasutab seost probleeme lahendades; 4) kasutab liikumisgraafikuid litkumise
kirjeldamiseks; 5) teab, et seose vastastikmdju tdttu muutuvad kehade kiirused seda vihem, mida
suurem on keha mass; 6) teab seose p=m/V tihendust ning kasutab seost probleeme lahendades;
7) selgitab modteriistade modtejoonlaud, nihik, modtesilinder ja kaalud otstarvet ja kasutamise
reegleid ning kasutab modteriistu praktikas; 8) korraldab eksperimendi, mddtes proovikeha
massi ja ruumala, t66tleb katseandmeid, teeb katseandmete pohjal vajalikud arvutused ning teeb

tabeliandmete pohjal jarelduse proovikeha materjali kohta; 9) teab, et kui kehale mojuvad joud



tasakaalustavad liksteist, siis on keha paigal voi liigub iihtlaselt sirgjooneliselt; 10) teab joudude

tasakaalu kehade tihtlase liikumise korral.

Oppesisu Mass kui keha inertsuse moot. Aine tihedus. Kehade vastastikméiju. Joud kui keha
kiireneva voi aeglustuva litkumise pohjustaja. Kehale mojuva jou rakenduspunkt. Joudude

tasakaal ja keha liitkumine. Liikumine ja joud looduses ning tehnikas.

Teema nr 5 Kehade vastastikmoju

Opitulemused Opilane: 1) kirjeldab nihtuste vastastikmdju, gravitatsioon, hddrdumine ja
deformatsioon tihtsaid tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega ning kasutab neid néhtusi
probleeme lahendades; 2) selgitab Péikesesiisteemi ehitust; 3) nimetab mdistete raskusjoud,
hoordejoud ja elastsusjoud olulisi tunnuseid; 4) teab seose F = m-g tdhendust ning kasutab seost
probleeme lahendades; 5) selgitab diinamomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid ning kasutab
diinamomeetrit joude modtes; 6) korraldab eksperimendi, mddtes diinamomeetriga proovikehade
raskusjoudu ja hdordejoudu kehade liikumise korral, totleb katseandmeid ning teeb jareldusi
uurimuskiisimuses sisalduva hiipoteesi kehtivuse kohta; 7) toob néiteid joudude kohta looduses

ja tehnikas ning loetleb nende rakendusi.

Oppesisu Gravitatsioon. Piikesesiisteem. Raskusjoud. H6drdumine, hddrdejoud. Kehade
elastsus ja plastsus. Deformeerimine, elastsusjoud. Diinamomeetri to6pdhimdte. Vastastikmdju

esinemine looduses ja selle rakendamine tehnikas.

Praktilised t66d: Kivimite tiheduse maaramine, kivimite paiknemine ( erinevate kivimite
paiknemine eriti Eestis ) Projektiilesanne , vdimalusel klassiekskursioon Paidesse
paemuusiumisse ( voi selle muuseumi tutvustus klassis )

Teema nr 6. R6humisjdud looduses ja tehnikas

Opitulemused Opilane: 1) nimetab nihtuse ujumine olulisi tunnuseid ja seoseid teiste
ndhtustega ning selgitab seost teiste ndhtustega ja kasutamist praktikas; 2) selgitab rdhu
tadhendust, nimetab modtiihikuid ja kirjeldab modtmise viisi; 3) kirjeldab moisteid ohurdhk ja
iilesliikkejoud; 4) sonastab seosed, et rohk vedelikes ja gaasides antakse edasi igas suunas
iithtviisi (Pascali seadus) ning et ujumisel ja heljumisel on iilesliikkejoud vordne kehale mdjuva

raskusjouga; 5) selgitab seoste P=F/S; p=h gp; Fii=pVg tdhendust ja kasutab neid



probleeme lahendades; 6) selgitab baromeetri otstarvet ja kasutamise reegleid; 7) teeb

eksperimendi, mdotes erinevate katsetingimuste korral kehale mdjuvat tilesliikkejoudu.

Oppesisu Rohk. Pascali seadus. Manomeeter. Maa atmosfiir. Ohurdhk. Baromeeter. RGhk
vedelikes erinevatel siigavustel. Ulesliikkejdud. Keha ujumine, ujumise ja uppumise tingimus.

Areomeeter. Rohk looduses ja selle rakendamine tehnikas.

Praktilised to6d: Opilane viib 1ibi eksperimendi, mddtes erinevate katsetingimuste korral

kehale mdjuva iilesliikkejou.

Teema nr 7 Mehaaniline t60 ja energia

Opitulemused Opilane: 1) selgitab mehaanilise t66, mehaanilise energia ja vdimsuse tihendust
ning mairamisviisi, teab kasutatavaid mootithikuid; 2) selgitab moisteid potentsiaalne energia,
kineetiline energia ja kasutegur; 3) selgitab seoseid, et: a) keha saab t66d teha ainult siis, kui tal
on energiat; b) tehtud t66 on vOrdne energia muutusega; c) keha voi kehade siisteemi
mehaaniline energia ei teki ega kao, energia voib ainult muunduda iihest liigist teise (mehaanilise
energia jadvuse seadus); d) kogu tehtud t66 on alati suurem kasulikust todst; e) iikski
lihtmehhanism ei anna vditu t60s (energia jddvuse seadus lihtmehhanismide korral); 4) selgitab
seoste A=F*s; N=A/t tdhendust ning kasutab neid probleeme lahendades; 5) selgitab
lihtmehhanismide kang, kaldpind, p6or ja hammasiilekanne otstarvet, kasutamise viise ning

ohutusnoudeid.

Oppesisu T66. Voimsus. Energia, kineetiline ja potentsiaalne energia. Mehaanilise energia
jadvuse seadus. Lihtmehhanism, kasutegur. Lihtmehhanismid looduses ja nende rakendamine

tehnikas.
Teema 8 Vonkumine ja laine

Opitulemused Opilane 1) kirjeldab niihtuste vénkumine, heli ja laine olulisi tunnuseid ning
seost teiste ndhtustega; 2) selgitab vonkeperioodi ja vonkesageduse tdhendust ning modtmise
viisi, teab kasutatavaid modtiihikuid; 3) nimetab moistete vonkeamplituud, heli valjus, heli
korgus ja heli kiirus olulisi tunnuseid; 4) korraldab eksperimendi, mddtes niitpendli

(vedrupendli) vonkeperioodi soltuvust pendli pikkusest, proovikeha massist ja



vonkeamplituudist, t66tleb katseandmeid ning teeb jéreldusi uurimiskiisimuses sisalduva

hiipoteesi kohta.

Oppesisu  Vénkumine. Vénkumise amplituud, periood, sagedus. Lained. Heli, heli kiirus,
vonkesageduse ja heli kdrguse seos. Heli valjus. Elusorganismide hdileaparaat. Korv ja

kuulmine. Miira ja miirakaitse. Vonkumiste avaldumine looduses ja rakendamine tehnikas.

Pohimoisted: tihedus, kiirus, mass, joud, gravitatsioon, raskusjoud, hodrdejoud, elastsusjoud,
rohk, tlesliikkejoud, mehaaniline t60, voimsus, potentsiaalne energia, kineetiline energia,

kasutegur, vonkeamplituud, vonkesagedus, vonkeperiood, heli kdrgus.

Praktilised to6d 1) keha ainelise koostise uurimine (tuntud ainete tiheduse méaéramine); 2)
raskusjou ja hdordejou seose uurimine diinamomeetriga; 3) lilesliikkejou uurimine; 4) pendli

vonkumise uurimine.

Digipidevused: Info otsimine ja tootlemine: oskab kasutada info hankimiseks erinevaid
teabeallikaid, otsingumootoreid oskab teavet kriitiliselt hinnata, hindab teabe asjakohasust,
usaldusvéirsust ja terviklikkust, teeb vahet faktil ja arvamusel oskab infot nduetekohaselt
viidata, teab, mis on plagiaat ja hoidub sellest Info vormistamine: oskab kasutada Wordi,
vormistab loovt66 noutud juhiste jargi oskab teha liihiesitlust PowerPoint keskkonnas [] oskab
koostada tulp-vdi sektordiagrammi, omab e-mail aadressi, teab kirjasaatmise viisakusreegleid,
oskab lisada kirjale manust , oskab koostada videot ja seda veebipohiselt iiles laadida, oskab
omaloodud materjale avaldada virtuaalsetes vorgustikes ja arvestab, et need oleksid kooskdlas

intellektuaalomandi kaitse hea tavaga

Suhtlus internetis, interneti turvalisus: kasutab digisuhtluses eetilisi pdhimdtteid: ei laima,
avalda ebaviisakaid kommentaare , arvestab digisuhtluses turvalisuse printsiipe: ei avalikusta enda
ja teiste kohta delikaatset teavet kasutab digisuhtluses iildkehtivaid kéditumisnorme, lédhtub
iildkehtivatest kolblus-ja viisakusnormidest, teab, et vastutab seaduse ees internetikeskkonda
lactud materjalide avaldamise, | teab, et paroole ei tohi teistega jagada, loob tugevad ja turvalised
paroolid, mdistab kultuuride mitmekesisust digisuhtluses ning arvestab seda Keskkonna ja
Tervis, teadvustab interneti sdltuvusest pohjustatuid tervisekahjustusi, analiiiisib tehnoloogia mdju

igapédevaelule ja keskkonna.



Hindamine: Numbrilisel hindamisel hinnatakse Gpilase teadmisi, oskusi ja vilumusi
viiepallisisteemis jargmiselt: 1) hindega ,,5” ehk ,,vdiga hea” hinnatakse vaadeldava perioodi voi
vaadeldava temaatika dpitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused vastavad dpilase
Oppe aluseks olevatele taotletavatele dpitulemustele tdiel mééral ja iiletavad neid; 2) hindega ,,4”
ehk ,,hea” hinnatakse vaadeldava perioodi v0i vaadeldava temaatika Gpitulemuste saavutatust,
kui saavutatud Gpitulemused vastavad tldiselt Gpilase Gppe aluseks olevatele taotletavatele
Opitulemustele; 3) hindega ,,3” ehk ,,rahuldav” hinnatakse vaadeldava perioodi voi vaadeldava
temaatika dpitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused vdimaldavad Gpilasel edasi
Oppida vai kooli I6petada ilma, et tal tekiks olulisi raskusi hakkamasaamisel edasisel dppimisel
vOi edasises elus, hindega ,,3D” ehk ,,diferentseeritud rahuldav’” hinnatakse dpilase vaadeldava
perioodi vOi vaadeldava temaatika teatud perioodi voi teema dppetulemusi, mille saavutamiseks
on vajalik rakendada 6pilase vGimetelesobivat ning arengut toetavat individuaalset dppekava ja
tugimeetmeid; 4) hindega ,,2” ehk ,,puudulik” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava
temaatika dpitulemuste saavutatust, kui dpilase areng nende dpitulemuste osas on toimunud, aga
ei vdimalda oluliste raskusteta hakkamasaamist edasisel dppimisel vdi edasises elus; 5) hindega
,,17” ehk ,,nork” hinnatakse vaadeldava perioodi v0i vaadeldava temaatika dpitulemuste
saavutatust, kui saavutatud dpitulemused ei véimalda oluliste raskusteta hakkamasaamist
edasisel dppimisel vdi edasises elus ning kui dpilase areng nende dpitulemuste osas puudub ja ka
juhtudel, kui hindamisel tuvastatakse korvalise abi kasutamine v6i mahakirjutamine. 5. Kui
kirjalike t66de koostamisel ja hindamisel lahtutakse punktiarvestuse kasutamise p6himdttest, siis
viie palli siisteemis hinnatakse hindega ,,5” dpilast, kes on saavutanud 90-100% maksimaalsest
voimalikust punktide arvust, hindega ,,4” 75-89%, hindega ,,3”” 50-74%, hindega ,,2” 20-49%

ning hindega ,,1”” 0-19% maksimaalsest v8imalikust punktide arvust.



AINEVALDKOND: LOODUSAINED
OPPEAINE: FUUSIKA

KLASS: 8. klass

TUNDIDE ARV OPPEAASTAS: 70 tundi

I Elektri ja magnetnihtused
Teema nr 1 Elektriseerimine ja elektriline vastastikmoju.

Opitulemused: kirjeldab niihtuste kehade elektriseerimine ja elektriline tihtsaid tunnuseid ning
selgitab seost teiste nidhtustega; 2) loetleb moistete elektriseeritud keha, elektrilaeng,
elementaarlaeng, keha elektrilaeng ja elektrivili olulisi tunnuseid; 3) selgitab seoseid, et
samanimeliste elektrilaengutega kehad toukuvad, erinimeliste elektrilaengutega kehad tdmbuvad,
ning seoste digsust kinnitavat katset; 4) korraldab eksperimendi, et uurida kehade
elektriseerumist ja nendevahelist mdju, ning teeb jéreldusi elektrilise vastastikmdju suuruse
kohta.

Oppesisu Kehade elektriseerimine. Elektrilaeng. Elementaarlaeng. Elektrivili. Juht. Isolaator.

Laetud kehadega seotud ndhtused looduses ja tehnikas.

Ainete 16iming: KEEMIA — Aatomiehitus. Perioodilisustabel. Ainete koostised: aatomi
koostisosad (8) BIOLOOGIA — Talituse regulatsioon: nérv, narviimpulss (9)

Teema nr. 2 Elektrivool

Opitulemused Opilane: 1) loetleb méistete elektrivool, vabad laengukandjad, elektrijuht ja
isolaator olulisi tunnuseid; 2) nimetab ndhtuste elektrivool metallis ja elektrivool ioone
sisaldavas lahuses tdhtsaid tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega ning kasutamist praktikas;
3) selgitab moiste voolutugevus tdhendust, nimetab voolutugevuse modtiihiku ning selgitab
ampermeetri otstarvet ja kasutamise reegleid; 4) selgitab seoseid, et juht soojeneb elektrivoolu
toimel, elektrivooluga juht avaldab magnetilist moju, elektrivool avaldab keemilist toimet, ning

selgitab seost teiste ndhtustega ja kasutamist praktikas.



Oppesisu: Vabad laengukandjad. Elektrivool metallis ja ioone sisaldavas lahuses. Elektrivoolu

toimed. Voolutugevus, ampermeeter. Elektrivool looduses ja tehnikas.
Teema nr. 3 Vooluring

Opitulemused Opilane: 1) selgitab fiiiisikaliste suuruste pinge, elektritakistus ja eritakistus
tahendust ning mddtmise viisi, teab kasutatavaid modtiihikuid; 2) selgitab mdiste vooluring
olulisi tunnuseid; 3) selgitab seoseid, et: a) voolutugevus on vdrdeline pingega (Ohmi seadus)I=
U/R ; b) jadamisi tihendatud juhtides on voolutugevus tihesuurune I =11 =12 = ... ja ahela
kogupinge on iiksikjuhtide otstel olevate pingete summa c) roobiti tihendatud juhtide otstel on
pinge ithesuurune U = U1 = U2 = ... ja ahela kogu voolutugevus on iiksikjuhte ldbivate
voolutugevuste summa I= i11+12+13 ; d) juhi takistus R=p*1/S ; 4) kasutab eelnimetatud seoseid
probleeme lahendades; 5) selgitab voltmeetri otstarvet ja kasutamise reegleid; 6) selgitab takisti
kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid ning toob niiteid takistite kasutamise kohta; 7) selgitab
elektritarviti kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid ning toob nditeid elektritarvitite kasutamise
kohta; 8) leiab jada- ja r66piihenduse korral vooluringi osal pinge, voolutugevuse ning takistuse;
9) korraldab eksperimendi, mddtes otseselt voolutugevust ja pinget, arvutab takistust, tootleb

katseandmeid ning teeb jireldusi voolutugevuse ja pinge vahelise seose kohta.

Oppesisu Vooluallikas. Vooluringi osad. Pinge, voltmeeter. Ohmi seadus. Elektritakistus.
Eritakistus. Juhi takistuse soltuvus materjalist ja juhi mddtmetest. Takisti. Juhtide jada- ja

roopithendus. Jada- ja ré0piihenduse kasutamise niited.
Teema nr. 4 Elektrivoolu t66 ja voimsus

Opitulemused Opilane: 1) selgitab elektrivoolu t66 ja elektrivoolu vdimsuse tihendust ning
mootmise viisi, teab kasutatavaid moodtiihikuid; 2) loetleb moistete elektrienergia tarviti, liihis,
kaitse ja kaitsemaandus olulisi tunnuseid; 3) selgitab valemite A=1-U-t, N=1-UjatNA
tadhendust ja seost vastavate ndhtustega ning kasutab seoseid probleeme lahendades; 4) kirjeldab
elektriliste soojendusseadmete otstarvet, tdotamise pohimotet, kasutamise niiteid ja
ohutusndudeid; 8 5) leiab kasutatavate elektritarvitite koguvdoimsuse ning hindab selle vastavust

kaitsme vairtusega.

Oppesisu Elektrivoolu t66. Elektrivoolu vdimsus. Elektrisoojendusriist. Elektriohutus. Liihis.

Kaitse. Kaitsemaandus.



Ainete 16iming: BIOLOOGIA — Talituse regulatsioon: narv, nérviimpulss (9)
KEEMIA — Aatomiehitus, Perioodilisustabel. Ainete koostised: metallide elektronstruktuur,
ioonid (8) Tuntumad liht- ja liitained: metallide elektrijuhtivus, metalliline side (8)
KEEMIA — Tuntumad liht- ja liitained: metallide reaktsioonid (8)
Matemaatika — Vordeline, po6érdvordeline séltuvus. Graafikud
GEOGRAAFIA - Toostus ja energiamajandus: energia saéstlik tarbimine (9)

Teema nr. 5 Magnetnihtused

Opitulemused Opilane: 1) loetleb magnetvilja olulisi tunnuseid; 2) selgitab néhtusi Maa
magnetvili ja magnetpoolused; 3) teab seoseid, et magnetite erinimelised poolused tdombuvad,
magnetite samanimelised poolused tdukuvad, et magnetvilja tekitavad liikuvad elektriliselt
lactud osakesed, ning selgitab nende seoste téhtsust praktikas, kirjeldades vdi kasutades sobivaid
néhtusi; 4) selgitab voolu magnetilise toime avaldumist elektromagneti ja elektrimootori néitel,
kirjeldab elektrimootori ja elektrigeneraatori t66 energeetilisi aspekte ning selgitab
ohutusndudeid neid seadmeid kasutades; 5) korraldab eksperimendi, valmistades elektromagneti,

uurib selle omadusi ning teeb jéreldusi elektromagneti omaduste vahelise seose kohta.

Oppesisu Piisimagnet. Magnetndel. Magnetvili. Elektromagnet. Elektrimootor ja

elektrigeneraator kui energiamuundurid. Magnetnihtused looduses ja tehnikas.

Pohimoisted: elektriseeritud keha, elektrilaeng, elementaarlaeng, elektrivili, elektrivool, vabad
laengukandjad, elektrijuht, isolaator, elektritakistus, vooluallikas, vooluring, juhtide jada- ja
rooplihendus, voolutugevus, pinge, liiliti, elektrienergia tarviti, elektrivoolu t606, elektrivoolu

voimsus, lithis, kaitse, kaitsemaandus, magnetvili.

Praktilised tood :

1) kehade elektriseerimise néhtuse uurimine; 2) juhtide jada- ja rodpithenduse uurimine; 3)
voolutugevuse ja pinge modtmine ning takistuse arvutamine; 4) elektromagneti

valmistamine ja uurimine.



Ainete 16imingud: KEEMIA - Tuntumad liht- ja liitained: metallide magnetilised omadused (8)

Geograafia — Maaehitus, maa magnetpoolused; geograafilised poolused, Geograafilised

koordinaadid.
II Soojusopetus. Tuumaenergia
Teema nr. 6 Aine ehituse mudel. Soojusliikumine

Opitulemused Opilane: 1) kirjeldab tahkise, vedeliku, gaasi ja osakestevahelise vastastikmdju
mudeleid; 2) kirjeldab soojusliikumise ja soojuspaisumise olulisi tunnuseid, seost teiste
ndhtustega ning kasutamist praktikas; 3) kirjeldab Celsiuse temperatuuriskaala saamist; 4)
selgitab seost, et mida kiiremini liiguvad aineosakesed, seda kdrgem on temperatuur; 5) selgitab

termomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid.

Oppesisu Gaas, vedelik, tahkis. Aineosakeste kiiruse ja temperatuuri seos. Soojuspaisumine.

Temperatuuriskaalad.

Teema nr. 7 Soojusiilekanne

Opitulemused Opilane: 1) kirjeldab soojusiilekande olulisi tunnuseid, seost teiste nahtustega ja
selle kasutamist praktikas; 2) selgitab soojushulga tdhendust ja modtmise viisi ning teab
kasutatavaid modtiithikuid; 3) selgitab aine erisoojuse tdhendust, teab seejuures kasutatavaid
modtithikuid; 4) nimetab mdistete siseenergia, temperatuurimuut, soojusjuhtivus, konvektsioon
ja soojuskiirgus tdhtsaid tunnuseid; 5) sonastab jargmised seosed ning kasutab neid soojusnihtusi
selgitades: a) soojusiilekande korral levib siseenergia soojemalt kehalt kiilmemale; b) keha
siseenergiat saab muuta kahel viisil: t60 ja soojusiilekande teel; ¢) kahe keha soojusvahetuse
korral suureneb iihe keha siseenergia tipselt niisama palju, kui vdheneb teise keha siseenergia; d)
mida suurem on keha temperatuur, seda suurema soojushulga keha ajatihikus kiirgab; ¢) mida
tumedam on keha pind, seda suurema soojushulga keha ajaiihikus kiirgab ja ka neelab; 6)
selgitab seose Q=cmt 7) selgitab termose, piikesekiitte ja soojustusmaterjalide otstarvet,
tootamise podhimotet, kasutamise nditeid ning ohutusndudeid; 8) korraldab eksperimendi, modtes

katseliselt keha erisoojuse, to6tleb katseandmeid ning teeb jareldusi keha materjali kohta.



Oppesisu Keha soojenemine ja jahtumine. Siseenergia. Soojushulk. Aine erisoojus.
Soojustilekanne. Soojusjuhtivus. Konvektsioon. Soojuskiirguse seaduspirasused. Termos.
Péikesekiite. Energia jddvuse seadus soojusprotsessides. Aastaaegade vaheldumine.

Soojusiilekanne looduses ja tehnikas.

Teema nr. 8 Aine olekute muutused. Soojustehnilised rakendused

Opitulemused Opilane: 1) loetleb sulamise, tahkumise, aurumise ja kondenseerumise olulisi
tunnuseid, seostab neid teiste ndhtustega ning kasutab neid praktikas; 2) selgitab sulamissoojuse,
keemissoojuse ja kiituse kiittevddrtuse tdhendust ning teab kasutatavaid modtiithikuid; 3) selgitab
seoste Q=A'm, Q=L-mjaQ=rm Q tidhendust, seostab neid teiste ndhtustega ning kasutab
neid probleeme lahendades; 4) lahendab rakendussisuga osaiilesanneteks taandatavaid

kompleksiilesandeid.

Oppesisu Sulamine ja tahkumine, sulamissoojus. Aurumine ja kondenseerumine, keemissoojus.

Kiituse kiittevdartus. Soojustehnilised rakendused.

Praktilised tood: kalorimeetri tundmadppimine ja keha erisoojuse madramine; soojusbilansi

vOrrand.

Ainete 10iming: Keemia: aine hulk; geograafia: Euroopa ja Eesti kliima ja veestik,
pdikesekiirguse jaotumine Maal, aastaaegade kujunemine, merede ja ookeanide moju, dhuringlus

ja tuuled.

Keemia: energia eraldumine ja neeldumine keemilistes reaktsioonides, siisinikuiihendid

kiitusena.

Teema nr 9: Tuumaenergia

Opitulemused Opilane: 1) nimetab aatomi tuuma, elektronkatte, prootoni, neutroni, isotoobi,
radioaktiivse lagunemise ja tuumareaktsiooni olulisi tunnuseid; 2) selgitab seose, et kergete
tuumade {ihinemisel ja raskete tuumade 16hustamisel vabaneb energiat, tihendust, seostab seda

teiste ndhtustega; 3) iseloomustab a-, - ja y-kiirgust ning nimetab kiirguste erinevusi; 4) selgitab



tuumareaktori ja kiirguskaitse otstarvet, tootamise pdhimdtet, kasutamise nditeid ning

ohutusnodudeid; 5) selgitab dosimeetri otstarvet ja kasutamise reegleid.

Oppesisu Aatomi mudelid. Aatomituuma ehitus. Tuuma seoseenergia. Tuumade 18hustumine ja

stintees. Radioaktiivne kiirgus. Kiirguskaitse. Dosimeeter. Pdike. Aatomielektrijaam.

Pohimoisted: soojusliikumine, soojuspaisumine, Celsiuse skaala, siseenergia, temperatuurimuut,
soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus, sulamissoojus, keemissoojus; kiituse kiittevéértus,

prooton, neutron, isotoop, radioaktiivne lagunemine, a-, - ja y-kiirgus, tuumareaktsioon.

Ainete 10iming: Keemia: aatomiehitus, perioodilisustabel; geograafia: erinevate elektrijaamade

eelisedpuudused.
Digipadevused:

Info otsimine ja tootlemine: oskab kasutada info hankimiseks erinevaid teabeallikaid,
otsingumootoreid oskab teavet kriitiliselt hinnata, hindab teabe asjakohasust, usaldusvaérsust ja
terviklikkust, teeb vahet faktil ja arvamusel oskab infot nduetekohaselt viidata, teab, mis on
plagiaat ja hoidub sellest Info vormistamine: oskab kasutada Wordi, vormistab loovt66 ndutud
juhiste jargi oskab teha liihiesitlust PowerPoint keskkonnas, oskab koostada tulp-voi
sektordiagrammi, omab e-mail aadressi, teab kirjasaatmise viisakusreegleid, oskab lisada kirjale
manust, oskab koostada videot ja seda veebipohiselt liles laadida, oskab omaloodud materjale
avaldada virtuaalsetes vorgustikes ja arvestab, et need oleksid kooskolas intellektuaalomandi

kaitse hea tavaga

Suhtlus internetis, interneti turvalisus: kasutab digisuhtluses eetilisi pohimotteid: ei laima,
avalda ebaviisakaid kommentaare , arvestab digisuhtluses turvalisuse printsiipe: ei avalikusta
enda ja teiste kohta delikaatset teavet kasutab digisuhtluses tildkehtivaid kditumisnorme, 1dhtub
iildkehtivatest kolblus-ja viisakusnormidest, teab, et vastutab seaduse ees internetikeskkonda
lactud materjalide avaldamise, 1 teab, et paroole ei tohi teistega jagada, loob tugevad ja turvalised

paroolid, mdistab kultuuride mitmekesisust digisuhtluses ning arvestab seda Keskkonna ja



Tervis, teadvustab interneti sdltuvusest pohjustatuid tervisekahjustusi, analiiiisib tehnoloogia

mdju igapdevaelule ja keskkonnale.

Hindamine: Numbrilisel hindamisel hinnatakse Gpilase teadmisi, oskusi ja vilumusi
viiepallisiisteemis jargmiselt: 1) hindega ,,5” ehk ,,vdiga hea” hinnatakse vaadeldava perioodi voi
vaadeldava temaatika dpitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused vastavad Opilase
oppe aluseks olevatele taotletavatele dpitulemustele tdiel médral ja iiletavad neid; 2) hindega ,,4”
ehk ,,hea” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika dpitulemuste saavutatust,
kui saavutatud Opitulemused vastavad uldiselt Gpilase Gppe aluseks olevatele taotletavatele
opitulemustele; 3) hindega ,,3” ehk ,,rahuldav’” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava
temaatika dpitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused vdimaldavad Opilasel edasi
Oppida voi kooli 16petada ilma, et tal tekiks olulisi raskusi hakkamasaamisel edasisel dppimisel
vOi edasises elus, hindega ,,3D” ehk ,,diferentseeritud rahuldav’” hinnatakse dpilase vaadeldava
perioodi vOi vaadeldava temaatika teatud perioodi vdi teema dppetulemusi, mille saavutamiseks
on vajalik rakendada 6pilase vGimetelesobivat ning arengut toetavat individuaalset dppekava ja
tugimeetmeid; 4) hindega ,,2” ehk ,,puudulik” hinnatakse vaadeldava perioodi voi vaadeldava
temaatika Opitulemuste saavutatust, kui Gpilase areng nende dpitulemuste osas on toimunud, aga
ei vdimalda oluliste raskusteta hakkamasaamist edasisel dppimisel vdi edasises elus; 5) hindega
,» 17 ehk ,,ndrk” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika dpitulemuste
saavutatust, kui saavutatud dpitulemused ei voimalda oluliste raskusteta hakkamasaamist
edasisel dppimisel vdi edasises elus ning kui dpilase areng nende dpitulemuste osas puudub ja ka
juhtudel, kui hindamisel tuvastatakse korvalise abi kasutamine voi mahakirjutamine. 5. Kui
kirjalike toGde koostamisel ja hindamisel Idhtutakse punktiarvestuse kasutamise pohimottest, siis
viie palli siisteemis hinnatakse hindega ,,5” pilast, kes on saavutanud 90-100% maksimaalsest
voimalikust punktide arvust, hindega ,,4” 75-89%, hindega ,,3” 50-74%, hindega ,,2” 20-49%
ning hindega ,,1” 0-19% maksimaalsest voimalikust punktide arvust.



AINEVALDKOND: LOODUSAINED
OPPEAINE: KEEMIA

KLASS: 8. klass

TUNDIDE ARV OPPEAASTAS: 70 tundi

TEEMA: Millega tegeleb keemia?

ALATEEMAD: Sissejuhatus keemiasse. Laborivahendid. Ainete fiiiisikalised
omadused, ainete tihedus. Keemilise reaktsiooni tunnused. Keemilise reaktsiooni
esilekutsumine. Lahused ja pihused. Lahuse massiprotsendilise koostise arvutamine.

OPITULEMUSED

1.Teab keemiliste reaktsioonide esilekutsumise voimalusi, tunneb dra keemilise reaktsiooni
toimumise iseloomulike tunnuste jéargi;

2. jargib laboris katseid tehes ja argielus kemikaale kasutades ohutusndudeid;

3. tunneb tdhtsamaid laborivahendeid ja kasutab neid praktilisi toid tehes digesti;

4. eristab lahuseid ja pihuseid ning valmistab neid, toob niiteid lahuste ja pihuste kohta
looduses ning igapdevaelus;

5. lahendab lahuse protsendilisel koostisel pdhinevaid arvutusiilesandeid.

OPPESISU

Keemia meie timber. Ohutusnduded. Laborivahendite ja kemikaalide kasutamine
laboritdodes. Ohumirgid ja argielu. Ainete fiilisikalised ja keemilised omadused.
Vordleb ja liigitab aineid fiilisikaliste omaduste pohjal: sulamis- ja keemistemperatuur,
tihedus, kovadus, elektrijuhtivus, virvus jms. Tiheduse iilesanded. PGhjendab keemiliste
reaktsioonide esilekutsumise ja kiirendamise voimalusi. Lahused ja pihused ning pihuste
alaliigid. Lahuste protsendilise koostise arvutamine massi jérgi.

POHIMOISTED, MARKSONAD

Laborivahendid: katseklaas, keeduklaas, kolb, mddtesilinder, lehter, uhmer, portselankauss,
piirituslamp, katseklaasihoidja, statiiv, pintsetid, jaotuslehter,

Laboratoorse t66 votted (nt vedeliku ruumala modtmine, poleti kasutamine, statiivi
kasutamine)

Fiitisikalised ja keemilised omadused, nende erinevus. Tihedus, aine olekud, sulamis-
keemistemperatuur, kdvadus, tugevus, ruumala.

Keemiliste reaktsioonide tunnused: gaasi eraldumine, varvuse muutus, sademe teke.
Keemilise reaktsiooni esile kutsumise voimalused

Arvutused tihedusega, protsendiga. Lahus, lahustunu aine, lahusti. Pihus, pihustuskeskkond.
Aerosool, vaht, suspensioon, emulsioon, tarre.

PRAKTILISED TOOD

Laborivahendite tundma dppimine. Ohutus keemiakatsetel.

Keemia lébi elukutsete.

Fiitisikaliste omaduste midramine erinevatel ainetel.

Keemilise reaktsiooni esilekutsumine ja tunnused: gaasi eraldumine, varvuse muutus, sademe
teke.

Pihuste saamine ja eristamine.



DIGIPADEVUSTE ARENDAMINE

Erinevate Oppekeskkondade kasutamine: Quizziz, Quizlet, Learning Apps,
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine

Digiturvalisus infootsingus.

Infootsing ja saadud info analiiisimine. Keemiaga seotud ametid.
Animatsioonide loomine — ohutus.

Suhtlus ja koostd6 digikeskkonnas paaristoddes.

Oskab valida digitehnoloogia vastavalt iilesandele.

TAGASISIDESTAMINE/HINDAMINE

Arvestuslikud tood:

Sissejuhatus keemiasse- laborivahendid, ohutus, ohumaérgid, fliiisikalised-keemilised
néhtused, titheduse tilesanded, reaktsioonitunnused.

Lahused ja pihused — lahuste koostis, pihuste liigid, lahuse % koostise iilesanded.

Hindamine toimub jooksvalt ainetunnis voi etteantud iilesannete eest. Jooksvalt ainetunnis
hindamisel arvestatakse osalust arutelus, suulist voi kirjaliku vastamist ja riihmatdod.
Etteantud iilesanded on: kontrollté6d, tunnikontrollid, riihmatdd/paaristdo esitlus, toovihik,
todlehed-labori aruanded, mapp koos todlehtedega.

Hinde tidhtsuse méérab dpetaja. Hindamisel kasutatakse hindeskaalat 5-1, arvestatud (A) voi
mittearvestatud (MA).

“5”-90%-100%

“4” - 89%-75%

“3” - 74%-50%

“2” - 49%-20%

“1” - 19%-0%

Esitamata tunnit6o (t66leht, labor vms) hinnatakse ,, T, t66 hiljem esitamisel parandatakse
tunnitdo ,,A“ voi ,,MA“ voi hindega.

Kontrollt6o teemadele vastavaid tunnikontrollide hindeid peale kontrollt66 toimumist
parandada ei saa.

Jarelevastata tuleb 10 pdeva jooksul alates hinde teada saamise pdevast. Jirelevastamine
toimub eelneva kokkuleppe alusel. Jarelvastamiseks on vaja dpetajal teha t66, mida dpilane
saab vastata.

Trimestri jooksul saadud mitterahuldav hinne tuleb parandada, kui hinne on parandamata siis
iile “rahuldava” trimestrihinnet ei saa.

Negatiivse trimestrihinde saamisel on dpilane kohustatud ilmuma jérgmisel trimestril
konsultatsioonidesse (vastavalt kokkuleppele).

Aastahinne kujuneb trimestrihinnetest ja aasta jooksul tehtud kontrolltodde hinnetest.

OPPE KOHANDAMISE VOIMALUSED

Kogu dppeprotsessi viltel piiiame anda andekamatele Opilastele diferentseeritud iilesandeid,
lisalugemist ja osaleda opilasvoistlustel. Vaistlustel osalemiseks valmistame Opilasi ette
tunnivilisel ajal.

Opilastele, kellel on tekkinud aines raskusi:

abimaterjalide kasutamine dppeprotsessis ja toode ajal,

kohandatud t66d ja diferentseeritud hindamine,

interaktiivsed meetodid (simulatsioonid, méngud jne)

taiendavad selgitused, visualiseerimine, laborid



Saab aru, kuidas keemilisi reaktsioone esile kutsuda, tunneb dra keemilise reaktsiooni
toimumise iseloomulike tunnuste jérgi;

- jérgib laboris katseid tehes ja argielus kemikaale kasutades ohutusndudeid;

- tunneb tdhtsamaid laborivahendeid ja kasutab neid praktilisi tdid tehes digesti;

- toob néiteid lahuste ja pihuste kohta looduses ning igapdevaelus;

- lahendab lahuse protsendilisel koostisel pohinevaid arvutusiilesandeid
niidisiilesannete pdhjal.

TEEMA: Aatomichitus, perioodilisustabel. Ainete ehitus.

ALATEEMAD: Aatomiehitus. Keemiliste elementide perioodilisustabel.
Perioodilisustabeli seos aatomi ehitusega. Metallilised ja mittemetallilised elemendid.
Liht- ja liitained. Aine valem. Kovalentne side. looniline side.

OPITULEMUSED

1) selgitab aatomi ehitust, kasutab keemiliste elementide tdhiste leidmiseks, aatomi ehituse
kirjeldamiseks ja elektronskeemi koostamiseks keemiliste elementide perioodilisustabelit;
2) teab keemiliste elementide liigitamist metallilisteks ja mittemetallilisteks elementideks
ning véirisgaasideks, otsib internetist néiteid metallide ja mittemetallide kasutamise kohta
igapédevaelus ning vordleb nende omadusi;

3) eristab liht- ja liitaineid ning selgitab aine valemi pohjal aine koostist;

4) eristab ioone neutraalsetest aatomitest ning selgitab ioonide tekkimist ja iooni laengut;
5) selgitab kovalentse, ioonilise ja metallilise sideme erinevust.

OPPESISU: Aatomi chitus, keemilised elemendid, nende tihised. Keemiliste elementide
omadused ja asetumine perioodilisustabelis. Tuumalaeng, elektronkihtide arv, viliskihi
elektronide arv. Keemiliste elementide metallilised ja mittemetallilised omadused. Liht- ja
liitained. Molekulid, ainete valemid. Ettekujutus keemilises sidemest. loonide teke ja
laengud. Metallilise sideme ehitus. Aatomite ja ioonide erinevus.

POHIMOISTED, MARKSONAD:

Keemiline element. Aatomi ehitus. Aatomnumber (jdrjenumber). Aatommass.

Molekul, aatom, aatomi tuum ja elektronkate, elektron, prooton, neutron. Keemiliste
elementide stimbolite seos nimetusega. Periood. Riihm. Elektronkihtide arv. Viliskihi
elektronide arv. Metall, mittemetall. Ainete tdhistamine, kordajate ja indeksite tdhendused
aine valemis. Kovalentse, metallilise ja ioonilise sideme erinevused.

PRAKTILISED TOOD:

Memo: siimbol-nimetus

Aatomiehitus: tuumas-prootonid ja neutronid, véljaspool tuuma elektronid.
Molekulmudelite koostamine.

Plakat: mittemetallid

Pérliméng: liht-liitained ja molekulid-ioonid

DIGIPADEVUSTE ARENDAMINE

Erinevate oppekeskkondade kasutamine: Quizziz, Quizlet, Nearpod, Learning Apps,
https://mudelid.5dvision.ee/, https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine

Infootsing ja saadud info analiilisimine. Keemiliste elementide kohta info otsimine ja selle
siistematiseerimine.



https://mudelid.5dvision.ee/
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine

Ristsdnade koostamine veebipohiselt.

Suhtlus ja koosto6 digikeskkonnas paaristoodes.
Digiturvalisus suhtlemisel.

Oskab valida digitehnoloogia vastavalt iilesandele.

TAGASISIDESTAMINE/HINDAMINE

Arvestuslikud t60d:

Aatomi ehitus ja perioodilisustabel: keemilised elemendid, perioodilisustabeli kasutamine
elemendi iseloomustamisel.

Liht-liitained: liht- ja liitained, sidemete liigid, ioonid.

OPPE KOHANDAMISE VOIMALUSED
Opilastele, kellel on tekkinud aines raskusi:

- selgitab aatomi ehitust, kasutab keemiliste elementide tihiste leidmiseks, aatomi
ehituse kirjeldamiseks ja elektronskeemi koostamiseks keemiliste elementide
perioodilisustabelit;

- teab keemiliste elementide liigitamist metallilisteks ja mittemetallilisteks
elementideks ning védrisgaasideks, otsib internetist nditeid metallide ja mittemetallide
kasutamise kohta igapdevaelus ning vordleb nende omadusi;

- eristab liht- ja liitaineid;

- Teab kuidas tekib aatomist ioon;

- mdistab kovalentse, ioonilise ja metallilise sideme erinevust.

TEEMA: Hapnik ja vesinik. Oksiidid.
ALATEEMAD: Hapnik. Oksiidatsiooniaste. Oksiidid. Vesinik.

OPITULEMUSED

1) selgitab hapniku rolli pdlemisreaktsioonides ning eluslooduses, analiilisib osoonikihi
tahtsust ja lagunemist saastamise tagajarjel,

2) vordleb hapniku ja vesiniku pdhilisi omadusi;

3) kogub gaasi, valides sobiva votte lahtuvalt gaasi lahustuvusest vees ja gaasi tihedusest
vorreldes ohu tihedusega;

4) madrab aine valemi pohjal elementide oksiidatsiooniastmeid, koostab oksiidide nimetuste
alusel valemeid ja valemite alusel nimetusi;

5) moistab reaktsioonivorrandite tasakaalustamise pdhimotet;

6) korraldab lihtainete ihinemisreaktsioone hapnikuga ning koostab vastavaid
reaktsioonivorrandeid;

7) toob niiteid igapdevaelus tuntumate oksiidide ja nende tdhtsuse kohta.

OPPESISU: Hapnik, selle roll ja omadused. Osoonikihi hdrenemine keskkonnaprobleemina.
Oksiidide teke. Oksiidatsiooniaste. Oksiidide nimetused ja valemid. Oksiidid igapdevaelus.
Uhinemisreaktsioon. Lihtsamate reaktsioonivdrrandite koostamine ja tasakaalustamine.
Gaaside kogumise votteid. Vesinik, selle fiiiisikalised omadused. Vesi ja vee tdhtsus.

POHIMOISTED, MARKSONAD

Atmosfédr, ohk, ohu koostisained, hapniku roll hingamisel, pdlemisel, kodunemisel,
stisihappegaasi teke, fotosiintees, saasteained 0hus, vesinik kui tulevikukiitus, selle



kasutamisega seotud probleemid, oksiidatsiooniastme méidramine, oksiidide tekkimine,
oksiidide nimetamine, dige keemilise valemi koostamine. Tahtsamad oksiidid igapédevaelus
vesi, liiv, siisihappegaas, vingugaas,

PRAKTILISED TOOD

Ainete siittimine ja pdlemine.

Gaaside saamine ja kogumine. Gaaside tuvastamine.
Oksiidide saamine ja reageerimine veega.

Bingo: oksiidid

DIGIPADEVUSTE ARENDAMINE

Erinevate dppekeskkondade kasutamine: Quizziz, Quizlet, Nearpod, Learning Apps,
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine

Digiturvalisus.

Infootsing ja saadud info analiilisimine.

Moaistekaardi koostamine veebipohiselt.

Oskab valida digitehnoloogia vastavalt iilesandele.

TAGASISIDESTAMINE/HINDAMINE

Arvestuslikud tood:

Hapnik, vesinik ja vesi: ainete fiilisikalised ja keemilised omadused
Oksiidid: oksiidide omadused, nimetamine, valemid ja tdhtsamad esindajad

OPPE KOHANDAMISE VOIMALUSED
Opilastele, kellel on tekkinud aines raskusi:
- selgitab hapniku rolli pdlemisreaktsioonides ning eluslooduses;
- vordleb hapniku ja vesiniku pohilisi omadusi;
- kogub gaasi juhendi jargi;
- madrab aine valemi pdhjal elementide oksiidatsiooniastmeid, koostab oksiidide
nimetuste alusel valemeid ja valemite alusel nimetusi kasutades abimaterjale;
- mdistab reaktsioonivorrandite tasakaalustamise pohimotet;
- koostab sonalise juhendi abil reaktsioonivorrandeid pdlemise kohta;
- toob nditeid igapdevaelus tuntumate oksiidide ja nende tahtsuse kohta.

TEEMA: Happed ja alused kui vastandlike omadustega ained.
ALATEEMAD: Happed. Alused. Lahuse pH-skaala. Hapete ja aluste vaheline
reaktsioon. Soolad.

OPITULEMUSED

1) eristab valemi pdhjal oksiide, happeid, hiidroksiide ja soolasid;

2) koostab hapete, hiidroksiidide ning soolade nimetuste alusel nende valemeid ja vastupidi;
3) seostab lahuste happelisi ja aluselisi omadusi nendes esinevate osakestega, hindab lahuse
keskkonda indikaatoriga ja lahuse pH vairtuse jargi;

4) moistab hapete ja aluste vastandlikkust, korraldab hapete ja aluste vahelisi reaktsioone
ning koostab vastavaid reaktsioonivdrrandeid;

5) toob néiteid tuntumate hapete, aluste ja soolade kasutamise kohta igapaevaelus.


https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine

OPPESISU: Happed ja nende koostis, tihtsamad happed. Ohutusnduded hapete ja aluste
kasutamisel. Hiidroksiidide koostis ja nimetused. Hapete reageerimine alustega,
neutralisatsioonireaktsioon. Lahuste pH. Soolad nende koostis ja nimetused. Aluste ja soolade
lahustuvustabel. Soolade, hapete, aluste kasutamine igapédevaelus.

POHIMOISTED, MARKSONAD

Hape, happe anioon, happe valem, looduslikud happelised ained, happesademed, seedimine
ja maomabhlas leiduv hape, hapete kasutamine, alus, aluste tunnus, aluste nimetamine,
keemiliste valemite koostamine, leeliste kasutamine, happelisus, aluselisus, indikaatorid,
lahuse keskkonna mairamine indikaatorite abil, puhastusainete pH-tase ja otstarve,
olmekeemia, omadused ja ohutus. Hapete ja aluste reageerimine — reaktsioonivorrandid,
tasakaalustamine, mulla hapestumine, neutraliseerimine, soolade koostis, soola valemi
koostamine ja nimetamine, soolade tekkimine, soolade koostamine lahustuvustabeli abil,
lubjakivi - paekivi kui Eesti rahvuskivi.

PRAKTILISED TOOD

Hapete ja aluste mddramine indikaatoritega.
Memo: happe nimetus ja valem.
Neutralisatsioonireaktsiooni uurimine.
Olmekeemia pH maidramine.

Soolade saamine.

Pérlimang; happed ja soolad.

DIGIPADEVUSTE ARENDAMINE

Erinevate dppekeskkondade kasutamine: Quizziz, Quizlet, Nearpod, Wizer me, Learning
Apps, https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine

Infootsing ja saadud info analiiiisimine.

Maingude koostamine veebikeskkondades, suhtlemine digikeskkonnas, turvalisus.
Plakati koostamine digivahenditega - Canva.

Oskab valida digitehnoloogia vastavalt {ilesandele.

TAGASISIDESTAMINE/HINDAMINE

Arvestuslikud tood:

Happed: hapete omadused, nimetused, valemid ja tdhtsamad esindajad

Alused, pH ja soolad: aluste omadused, nimetused, valemid, pH, aluste ja soolade tdhtsamad
esindajad

OPPE KOHANDAMISE VOIMALUSED
Opilastele, kellel on tekkinud aines raskusi:
- eristab valemi pdhjal oksiide, happeid, hiidroksiide ja soolasid;
- koostab hapete ja hiidroksiidide nimetuste alusel nende valemeid ja vastupidi
kasutades selleks abimaterjale;
- hindab lahuse keskkonda indikaatoriga ja lahuse pH véértuse jérgi;
- moistab hapete ja aluste vastandlikkust, korraldab hapete ja aluste vahelisi
reaktsioone;
- toob niiteid tuntumate hapete, aluste ja soolade kasutamise kohta igapédevaelus.


https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine

TEEMA: Tuntumaid metalle

ALATEEMAD: Metallid, metalliline side. Metallide fiiiisikalised omadused. Metallide
reageerimine hapnikuga jt lihtainetega Metallide reageerimine hapetega. Metallide
reageerimine hapetega. Keemilise reaktsiooni kiirus. Tédhtsamad metallid ja nende
sulamid. Metallide korrosioon.

OPITULEMUSED

1) eristab aktiivseid, keskmise aktiivsusega ja viheaktiivseid metalle nende asukoha jérgi
metallide pingereas ning uurib metallide aktiivsust;

2) uurib metalli ja happe vaheliste reaktsioonide kiirust mojutavate tegurite toimet;

3) seostab redoksreaktsioone keemiliste elementide oksilidatsiooniastmete muutumisega
reaktsioonis, teab metallide kditumist keemilistes reaktsioonides redutseerijana ja hapniku
kaitumist oksiideerijana;

4) koostab reaktsioonivorrandeid metallide ja hapete vaheliste reaktsioonide kohta;

5) hindab raua, alumiiniumi ja vase ning nende sulamite rakendamise voimalusi
igapédevaelus, seostades kasutusalasid vastavate materjalide iseloomulike omadustega.

OPPESISU: Metallid, metallide omadused, metallide fiiiisikaliste omaduste vordlus.
Metallide reageerimine lihtainete ja hapetega. Metallid, kui redutseerijad ja hapnik, kui
oksiideerija. Reaktsioonikiirus. Metallide aktiivsusrida. Tdhtsamad metallid ja nende sulamid.
Metallide korrosioon ja kaitse korrosiooni eest.

POHIMOISTED, MARKSONAD

metallide fiilisikalised omadused: elektrijuhtivus ja magnetilised omadused, metallid
perioodilisustabelis, metallimaagid, sulamid, redoksreaktsioon, oksiideerija, redutseerija,
metallide aktiivsuse pingerida, korrosiooni pohjustavad tegurid, korrosioonikaitse

PRAKTILISED TOOD

Millised tegurid ja kuidas mojutavad keemilise reaktsiooni kiirust.
Metallide aktiivsuse vordlemine happelahusega.

Metallide fiiiisikalised ja keemilised omadused.

Hobeda puhastamine.

Raud(IIl)ioonide tdestamine.

Raua korrosiooni uurimine erinevates tingimustes.

Esitlus {ihe metalli kohta.

DIGIPADEVUSTE ARENDAMINE

Erinevate dppekeskkondade kasutamine: Quizziz, Quizlet, Nearpod, Wizer me, Learning
Apps, https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine

Infootsing ja saadud info analiilisimine, digiturvalisus.

Esitluste ja filmide/animatsioonide loomine.

Suhtlus ja koosto6 digikeskkonnas paaristoodes.

TAGASISIDESTAMINE/HINDAMINE
Arvestuslikud tood:

Metallid: metallide omadused ja tdhtsamad kasutusalad
Alumiinium ja raud: kasutamine, korrosioon

OPPE KOHANDAMISE VOIMALUSED


https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine

Opilastele, kellel on tekkinud aines raskusi:

eristab aktiivseid ja vdheaktiivseid metalle nende asukoha jirgi metallide pingereas
ning uurib metallide aktiivsust;

uurib metalli ja happe vaheliste reaktsioonide kiirust mdjutavate tegurite toimet;
seostab redoksreaktsioone keemiliste elementide oksiidatsiooniastmete muutumisega
reaktsioonis;

oskab tasakaalustada reaktsioonivdrrandeid metallide ja hapete vaheliste
reaktsioonide kohta;

hindab raua, alumiiniumi ja vase ning nende sulamite rakendamise vdimalusi
igapdevaelus, seostades kasutusalasid vastavate materjalide iseloomulike omadustega.



AINEVALDKOND: LOODUSAINED
OPPEAINE: KEEMIA

KLASS: 9.Kklass

TUNDIDE ARV OPPEAASTAS: 70 tundi

TEEMA: Anorgaaniliste ainete pohiklassid

ALATEEMAD: Oksiidid. Happed. Alused. Soolad. Seosed anorgaaniliste ainete
pohiklasside vahel. Anorgaanilised iihendid igapaevaelus.

OPITULEMUSED:

1) Maistab ja loob keemiateksti anorgaaniliste ainete omadustest ning ainetevahelistest
seostest;

2) Uurib tugevate ja ndrkade hapete lahuste omadusi ning selgitab erinevusi;

3) Uurib happeliste ja aluseliste oksiidide keemilisi omadusi ja koostab vastavate
reaktsioonide vorrandeid.

4) Selgitab temperatuuri moju gaaside ning soolade lahustuvusele vees, kasutab aine
lahustumise graafikuid ja lahustuvustabelit. (leiab infot, teeb arvutusi ja jareldusi.)

5) Selgitab tihtsamate anorgaaniliste ihendite leidumist looduses ja kasutamist argielus.
6) Teab keemilise saaste allikaid ja analiilisib saastumise tekkepdhjuseid, saastumisest
tingitud keskkonnaprobleeme ning voimalikke keskkonna sédstmise meetmeid.

OPPESISU : Happelised ja aluselised oksiidid, nende reageerimine veega. Tugevad ja
norgad happed. Hapete keemilised omadused. Happed argielus. Aluste liigitamine ning
keemilised omadused. Hiidroksiidide koostis ja nimetused. Soolade saamine. Vesi kui lahusti.
Ainete lahustuvus vees, selle sdltuvus temperatuurist. Lahuste % koostise arvutused (tiheduse
arvestamisega). Vee karedus, véetised, ehitusmaterjalid. Pohilised keemilise saaste allikad,
keskkonnaprobleemid, happevihmad, keskkonna saastumine raskemetallide iithenditega,
veekogude saastumine.

POHIMOISTED, MARKSONAD : Happeline oksiid, aluseline oksiid, tugev hape, ndrk
hape, tugev alus(leelis), nork alus, vee karedus voi kare vesi, lahustuvus.

PRAKTILISED TOOD

Praktikali lauaméng ,,nutikas keemik®,

erinevate oksiidide ja vee vaheline reaktsioon,

erinevate oksiidide, hapete, aluste reageerimise uurimine,
erinevat tiilipi hapete ja aluste vaheliste reaktsioonide uurimine,
soolade lahustuvuse uurimine erinevatel temperatuuridel,
soolalahuse pH uurimine.

DIGIPADEVUSTE ARENDAMINE

Erinevate 0ppekeskkondade kasutamine: Quizziz, Quizlet, Nearpod, Wizer me, Learning
Apps, https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine

Infootsing ja saadud info analiiiisimine. Keskkonnateemalised plakatid.

Oskab valida digitehnoloogia vastavalt iilesandele, esitluste koostamine.

Digiturvalisus.

Suhtlus ja koostd6 digikeskkonnas paaristoodes.

TAGASISIDESTAMINE/HINDAMINE



Arvestuslikud tood:
Oksiidid

Happed

Alused

Soolad

Hindamine toimub jooksvalt ainetunnis voi etteantud tilesannete eest. Jooksvalt ainetunnis
hindamisel arvestatakse osalust arutelus, suulist voi kirjaliku vastamist ja rithmatddd.
Etteantud tilesanded on: kontrollté6d, tunnikontrollid, riithmatdd/paaristdo esitlus, toovihik,
toolehed-labori aruanded, mapp koos todlehtedega.

Hinde tidhtsuse méérab dpetaja. Hindamisel kasutatakse hindeskaalat 5-1, arvestatud (A) voi
mittearvestatud (MA).

“57-90%-100%

“4” - 89%-75%

“3” - 74%-50%

“27” - 49%-20%

“1” - 19%-0%

Esitamata tunnit6o (t66leht, labor vms) hinnatakse ,,T*, t66 hiljem esitamisel parandatakse
tunnitdo ,,A“ voi ,,MA“ vai hindega.

Kontrollt66 teemadele vastavaid tunnikontrollide hindeid peale kontrollt66 toimumist
parandada ei saa.

Jérelevastata tuleb 10 pieva jooksul alates hinde teada saamise paevast. Jarelevastamine
toimub eelneva kokkuleppe alusel. Jarelvastamiseks on vaja dpetajal teha t66, mida dpilane
saab vastata.

Trimestri jooksul saadud mitterahuldav hinne tuleb parandada, kui hinne on parandamata siis
iile “rahuldava” trimestrihinnet ei saa.

Negatiivse trimestrihinde saamisel on dpilane kohustatud ilmuma jargmisel trimestril
konsultatsioonidesse (vastavalt kokkuleppele).

Aastahinne kujuneb trimestrihinnetest ja aasta jooksul tehtud kontrolltodde hinnetest.

OPPE KOHANDAMISE VOIMALUSED
Kogu dppeprotsessi viltel piiliame anda andekamatele Opilastele diferentseeritud iilesandeid,
lisalugemist ja osaleda Opilasvoistlustel. Voistlustel osalemiseks valmistame Opilasi ette
tunnivalisel ajal.
Opilastele, kelle on tekkinud aines raskusi:
abimaterjalide kasutamine dppeprotsessis ja todde ajal,
kohandatud t66d ja diferentseeritud hindamine,
interaktiivsed meetodid (simulatsioonid, mdngud jne)
tdiendavad selgitused, visualiseerimine, laborid
- Moistab anorgaaniliste ainete omadusi ning ainetevahelisi seosteid,
- Uurib tugevate ja ndrkade hapete lahuste omadusi ning selgitab erinevusi;
- Uurib happeliste ja aluseliste oksiidide keemilisi omadusi ja koostab vastavate
reaktsioonide vorrandeid ndidiste abil.
- Selgitab temperatuuri moju gaaside ning soolade lahustuvusele vees, kasutab aine
lahustuvustabelit.
- Selgitab tdhtsamate anorgaaniliste iihendite leidumist looduses ja kasutamist argielus.
- Teab keemilise saaste allikaid ja analiiiisib saastumise tekkepdhjuseid, saastumisest
tingitud keskkonnaprobleeme ning voimalikke keskkonna sédstmise meetmeid.

TEEMA: AINE HULK . MOLAARARVUTUSED.



ALATEEMAD: Aine hulk. Molaarmass. Ainekoguste iihikud.

OPITULEMUSED:

1) teeb arvutusi aine hulga, massi ja gaasi ruumala vaheliste seoste alusel, kasutab vastavaid
tihikuid , oskab teisendada ning pohjendab lahenduskaike;

2) analiilisib keemilise reaktsiooni vorrandis sisalduvat infot, mdistab aine massi jddvuse
seadust.

3) lahendab reaktsioonivorranditel pohinevaid arvutusiilesandeid, ldhtudes
tasakaalustamisest, moolsuhetest, massist ja ruumalast.

4) hindab loogiliselt arvutustulemuste digsust ning teeb arvutustulemuste pdhjal jareldusi.

OPPESISU: Mool, molaarmass, molaarruumala, aineiihikud ja teisendamine. Aine massi
jaavuse seadus, rektsioonivorrandite kordajad. Keemilise reaktsioonivorrandis sisalduva info
analiiiis. Arvutusi reaktsioonivarrandite pohjal moolides (ldhtudes massist ja ruumalast).

POHIMOISTED, MARKSONAD: ainechulk, mool, molaarmass, gaasi molaarruumala,
normaaltingimused.

PRAKTILISED TOOD

Aine hulga miiramine (oad, herned, ldétsed)
Erinevat tiilipi iilesanded, jadatilesanded.
Keemia teemaline postkaart.

DIGIPADEVUSTE ARENDAMINE

Erinevate 0ppekeskkondade kasutamine: Quizziz, Quizlet, Wizer me,
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine

Oppevideod antud teema kohta.

TAGASISIDESTAMINE/HINDAMINE
Arvestuslikud tood:

Mool, molaarmass, molaarruumala
Arvutused reaktsioonivorrandite jargi

OPPE KOHANDAMISE VOIMALUSED
Opilastele, kelle on tekkinud aines raskusi:
- teeb abimaterjalidega arvutusi aine hulga, massi ja gaasi ruumala vaheliste seoste
alusel, kasutab vastavaid iihikuid, oskab teisendada (teisendamise kalkulaatoriga);
- mdistab aine massi jadvuse seadust.
- lahendab reaktsioonivdrranditel pohinevaid arvutusiilesandeid niidisiilesannete abil.

TEEMA: SUSINIK JA SUSINIKUUHENDID

ALATEEMAD: Siisinik ja siisinikuiihendid. Siisivesinike paljusus. Alkoholid,
karboksiiiilhapped.

OPITULEMUSED:

1) vordleb ning pohjendab siisiniku lihtainete omadusi,

2) teab siisinikuiihendite paljususe pohjusi;

3) koostab siisinikuiihendite struktuurvalemeid ja molekulmudeleid, eristab lineaarset,
hargnenud ja tsiiklilist siisinikahelat;

4) liigitab materjale hiidrofiilseks ja hiidrofoobseks., oskab tuua néiteid igapdevaelust.
5) kirjeldab siisivesinike esinemisvorme looduses ja selgitab nende kasutusalasid.



6) Eristab struktuurvalemi pdhjal siisivesinikke, alkohole ja karboksiitilhappeid;

7) Koostab siisivesinike ja etanooli pdlemise reaktsioonivorrandeid;

8) Uurib etaanhappe keemilisi omadusi;

9) teab etanooli fiisioloogilist toimet ja analiiiisib sellega seotud probleeme igapdevaelus.
OPPESISU: Siisinik lihtainena, siisinikuoksiidid, siisivesinikud,siisiniku vdime moodustada
lineaarseid ja hargnevaid ahelaid, tsiikleid ning kordseid sidemeid. Molekulmudeleid ja
struktuurvalemeid. Ettekujutus poliimeeridest.

Siisivesinike esinemisvormid looduses ja kasutusalad ning nende kasutamise voimalused.
Siisivesinike téielik pdlemine. Hiidrofiilsed ja hiidrofoobsed ained.

Alkoholide ja karboksiiiilhapete tdhtsamad esindajad (metanool, etanool, metaanhape,
etaanhape) nende omadused ja tdhtsus igapdevaelus, etanooli fiisioloogiline toime.

POHIMOISTED; MARKSONAD: siisivesinik, poliimeer, struktuurvalem, alkohol,
karboksiitilhape, margumine.

PRAKTILISED TOOD:

CO; saamine ja kasutamine tule kustutamisel,

C pdlemine hapnikus,

lihtsamate siisivesinike molekulmudelite koostamine,
stisivesinike omaduste uurimine( lahustuvus, mérgumine veega),
etanooli ja parafiini pdlemisreaktsioonide uurimine,

etaanhappe happeliste omaduste uurimine,

katsed toiduainetega.

DIGIPADEVUSTE ARENDAMINE

Erinevate 0ppekeskkondade kasutamine: Quizziz, Quizlet, Nearpod, Wizer me,
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine

Oppevideod antud teema kohta.

Maistekaardi koostamine. https://www.mindmaster.i0/

Testide koostamine kasutades veebikeskkondi.

TAGASISIDESTAMINE/HINDAMINE
Arvestuslikud tood:

Siisinik ja siisivesinikud

Alkoholid ja karboksiiiilhapped

OPPE KOHANDAMISE VOIMALUSED
Opilastele, kelle on tekkinud aines raskusi:
- vordleb ning pdhjendab siisiniku lihtainete omadusi;
- teab siisinikuiihendite paljususe pdhjusi;
- koostab siisinikuiihendite struktuurvalemeid ja molekulmudeleid, eristab lineaarset,
hargnenud ja tsiiklilist siisinikahelat;
- liigitab materjale hiidrofiilseks ja hiidrofoobseks., oskab tuua nditeid igapievaelust.
- kirjeldab lihtsamate siisivesinike esinemisvorme looduses ja selgitab nende
kasutusalasid.
- Eristab struktuurvalemi pohjal siisivesinikke, alkohole ja karboksiiiilhappeid;
- Koostab siisivesinike polemise reaktsioonivorrandeid néidete abil;
- Uurib etaanhappe keemilisi omadusi;
- teab etanooli flisioloogilist toimet ja analiiiisib sellega seotud probleeme igapievaelus.



TEEMA: SUSINIKUUHENDITE ROLL LOODUSES; SUSINIKUUHENDID
MATERJALIDENA.

ALATEEMAD: Keemilise reaktsiooni soojusefekt. Toitained ja toiduained. Kiitused ja
nendest tekitatud keskkonnaprobleemid. Tarbekeemia saadused ja materjalid.
OPITULEMUSED:

1) Selgitab ja uurib keemiliste reaktsioonide soojusefekti;

2) analiiiisib stisinikuiihendite kasutusvoimalusi ja eristab taastuvaid ja taastumatuid
energiaallikaid;

3) tunneb struktuurvalemite jargi poliimeeri;

4) moistab rasvade, valkude, sahhariidide rolli organismides, uurib nende omadusi ja
sisaldust toiduainetes;

5) iseloomustab tuntumaid siisinikuiihenditel pdhinevaid poliimeerseid materjale (kiudained,
plastid), analiilisib nende omadusi, kasutamise voimalusi ja kasutamisega seonduvaid
keskkonnaprobleeme;

6) mdistab elukeskkonna sdistva suhtumise vajalikkust ning analiiiisib keskkonna sédstmise
voimalusi.

OPPESISU: Energia eraldumine ja neeldumine keemilistes reaktsioonides, ekso-ja
endotermilised reaktsioonid. Eluks olulised siisinikuithendid(sahhariidid, rasvad, valgud),
nende roll organismis. Tervisliku toitumise pdhimotted, tervislik eluviis. Stisinikuiihendid
kiitusena. Keskkonnaprobleemid: kasvuhoonegaasid. Tarbekeemia saadused, plastid,
kiudained. Poliimeerid igapdevaelus.

POHIMOISTED, MARKSONAD: eksotermiline reaktsioon, endotermiline reaktsioon,
reaktsiooni soojusefekt.

PRAKTILISED TOOD:

rasva sulamine,

rasvade lahustuvuse uurimine erinevates lahustites,
ekso-ja endotermiliste reaktsioonide uurimine,
toiduainete tirklisesisalduse méidramine,

valkude piisivuse uurimine,

DIGIPADEVUSTE ARENDAMINE

Erinevate oppekeskkondade kasutamine: Quizziz, Quizlet, Nearpod, Wizer me,
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine

Infootsing ja saadud info analiilisimine. Tervisliku toitumise lehekiilgede kasutamine.
Oppevideod antud teema kohta.

TAGASISIDESTAMINE/HINDAMINE

Arvestuslikud tood:

Siisinikuiihendid organismis - rithmat66

Siisinikuiihendid materjalidena, keskkonnaprobleemid - riihmat6o

OPPE KOHANDAMISE VOIMALUSED
Opilastele, kelle on tekkinud aines raskusi:
- uurib keemiliste reaktsioonide soojusefekti;
- teab slisinikuiihendite kasutusvoimalusi ja eristab taastuvaid ja taastumatuid
energiaallikaid;
- tunneb struktuurvalemite jérgi poliimeeri;
- moistab rasvade, valkude, sahhariidide rolli organismides, uurib nende omadusi ja
sisaldust toiduainetes;



iseloomustab tuntumaid siisinikuiihenditel pohinevaid poliimeerseid materjale
(kiudained, plastid), teab nende omadusi, kasutamise voimalusi ja kasutamisega
seonduvaid keskkonnaprobleeme;

mdistab elukeskkonna sddstva suhtumise vajalikkust ning analiiiisib keskkonna
sddstmise voimalusi.



