AINEVALDKOND: VALIKAINE
OPPEAINE: KARJAARIOPETUS
KLASS: 9. klass

TUNDIDE ARV OPPEAASTAS: 35 tundi

TEEMA 1. ENESETUNDMINE JA ENESEANALUUS

OPITULEMUSED:

Opilane oskab analiilisida enda isiksust;

eristab oma tugevaid ja ndrku kiilgi ning seostab neid erinevatel kutsealadel to6tamise
eeldustega;

kasutab eneseanaliiiisi tulemusi karjdéri planeerimisel;

kirjeldab ja analiilisib juhendamisel oma tugevaid ja norku kiilgi, huvisid, voimeid,
oskusi ja oma Opitulemusi;

pohjendab juhendamisel, miks on vajalik ennast tunda ja sellest 1ahtuvalt langetada
esmased Opivalikud (voi haridusvalikud).

OPPESISU:

Opimapp - erinevates ainetes koos Opiseirega,eneseanaliilisi ja eesmérgistamisega,
tagasisidelehed nii tundides kui ka teema 16pus;

erinevate lilesannete pohjal kisitletakse teemasid, mis kujundavad opilastes
valmisolekut erinevate elurollide tditmiseks, elukestvaks oppeks, enese
analiitisimiseks, enesetundmisharjutused aitavad kujundada enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi;

Opilane Opib tundma enda tugevaid ja arendamist vajavaid kiilgi nii erinevaid
kiisimustikke tdites kui paaris- ja riihmatdid tehes, sdnastab enda iseloomulikud
jooned, kirjutab ette antud juhendi pohjal eneseanaliiiisi;

koost0o arendamise kdigus harjutatakse suhtlemis- ja Gpioskusi, omandatud teadmised
ja oskused aitavad ennetada koolist vdljalangevust, annavad teadmised minapildist,
enesehinnangu kujunemisest.

POHIMOISTED, MARKSONAD

Enesehinnang, vajadused, temperamenditulibid, ekstravertsus, introvertsus, vaartused,
vOimed, multiintelligentsus, iseloom, eneseaustus.

PRAKTILISED TOOD

Erinevad todlehed karjdariopetuses kisitlevatel teemadel, kooli raamatukogus oleva
teemakohase kirjandusega tutvumine, mapi koostamine, tiitellehe kunstiline kujundamine,
paaris- ja rilhmatddd, eneseanaliiiisi kirjutamine.



DIGIPADEVUSE ARENDAMINE
Erinevate netiallikate kasutamine info otsimiseks, kodutddde vormistamine arvutis.

TAGASISIDESTAMINE/HINDAMINE

Opilased saavad Uilesannete jarel suulist tagasiside dpetajalt, suulist ja kirjalikku tagasisidet
kaaslastelt, kirjutavad ise eneserefleksiooni dpiprotsessi kohta; hindamine: paaristoo,
rihmat60o, eneseanallius, tiitelleht.

OPPE KOHANDAMISE VOIMALUSED

Opilasel on lubatud kasutada abimaterjale ning dpetaja v&ib hindamisel kasutada
diferentseeritud hindamist. Arvestatakse Opilase individuaalseid voimeid ja keelelisi oskusi.
Opilane saab tundides kasutada erinevaid dpiallikaid, saab lisaseletusi, harjutada to5deks.
Vajadusel saab tooiilesannete sooritamiseks lisaaega.

TEEMA 2. TOO- JA OPIMAAILMA TUNDMINE

OPITULEMUSED:

e oskab ndha ja mdistab hariduse ja todturu vahelisi seoseid,

e Opib tundma to6turu iildist olukorda, prognoose, vajadusi, erinevaid ettevotluse
vorme;

e Opib tundma, infot otsima erinevate kutsete ja ametite, edasioppimise voimaluste
kohta, tutvub kohalike majandustegevuse valdkondadega;

e Opib leidma infot t66turu kohta;

e teadvustab ennast tulevase to0tajana; teab haridustee jatkamise voimalusi, oskab
valmistuda eksamiteks, toovestluseks voi kooli kandideerimisvestluseks;

e kirjeldab juhendamisel talle huvitavate ametite néitel, mida, millal ja miks on vaja
oppida ning mis oskusi edasi arendada, et mingis ametis td6tada saaks;

e teab vabatahtliku t66 vajalikkust kodanikuks kujunemisel.

OPPESISU:

e Opilane kirjeldab juhendamisel oma tulevast haridusteed, todalast karjaéri
huvipakkuva eriala/ameti niitel;

e suunamisel analiiiisib, millist t66d ta soovib tulevikus teha, sellest 1ahtuvalt saab asuda
haridusteed kavandama;

e karjddri planeerimiseks on vajalik, et inimene oskab maérgata muutusi to6turul ja
tunneb neid mdjutavaid tegureid;

e analiilisib iseseisvalt erinevaid ameteid, tootajatele esitatavaid noudeid, seostab neid
oma eeldustega, huvidega, viirtustega;



e Oppimisvdimaluste tundmadppimine, info kogumise oskuse arendamine, téomaailma
tundmine, hetkeolukorra analiiiisimine, enda asetamine toopildile.

POHIMOISTED, MARKSONAD

Tdomaailm, vabatahtlik t66, eksamiteks ja kandideerimisvestlusteks valmistumise
psuhholoogilised valjakutsed, ametite andmebaas, To06tukassa koostodvdimalused, dpiplaan,
info otsimise tahtsus, silmaringi laiendamise vdimalused.

PRAKTILISED TOOD

Slaidikavade koostamine, artiklite lugemine, rithmat66d, paaristodd, ettevdtte kiilastus
karjadridpetuse tunni raames, koostdotunnid Tootukassa spetsialistidega,
kandideerimisvestluse ldbimingimine, info otsimise to6tuba, kiilalisesinejatega kohtumine,
individuaalsed todlehed, praktilised harjutused, kodut6dd, mapi korrastamine.

DIGIPADEVUSE ARENDAMINE

Tootukassas dppemdngude mingimine erinevates keskkondades. Info otsimine erinevatest
netiallikatest.

TAGASISIDESTAMINE/HINDAMINE

Opilased saavad Uilesannete jarel suulist tagasiside dpetajalt, suulist ja kirjalikku tagasisidet
kaaslastelt, kirjutavad ise eneserefleksiooni dpiprotsessi kohta; hindamine: paaristdo,
rihmat60, protsesshinne tootubades osalemise pdhjal, kiilaliste tagasisideleht, ametite
andmebaasi tooulesanne, dpiplaani koostamine.

OPPE KOHANDAMISE VOIMALUSED

Opilasel on lubatud kasutada abimaterjale ning dpetaja voib hindamisel kasutada
diferentseeritud hindamist. Arvestatakse Opilase individuaalseid voimeid ja keelelisi oskusi.
Opilane saab tundides kasutada erinevaid dpiallikaid, saab lisaseletusi, harjutada toodeks.
Vajadusel saab tdoiilesannete sooritamiseks lisaaega.

TEEMA 3. OTSUSTAMINE JA PLANEERIMINE

OPITULEMUSED:

e moistab erinevate tegurite moju karjddriotsustele;

e motestab ja tdhtsustab karjdédriplaneerimist, otsustamist ja seda mojutavate tegurite
markamist, info otsimist, valikute kaalumist, karjdériplaani koostamist, enda
motiveerimist;

e tunneb karjddriplaneerimise etappe: teadvustamist, tundmadppimist, valmistumist;



e kirjeldab iseseisvalt erinevaid mdjutegureid, millega on vajalik arvestada
karjdériotsuste langetamisel (oppedukus, tervis, keskkond, elustiil, raha, majanduslik
olukord, to6turu ndudlus, sotsiaalsed suhted, isiksuseomadused);

e oskab valmistuda I6pueksamiteks, planeerida aega, on teadlik vaimse tervise hoidmise
tahtsusest ja lihtsamatest enesehoiuvdtetest;

e korrigeerib suunamisel oma tulevast haridusteed huvipakkuva eriala/ameti niitel.

OPPESISU:

e Opilane teeb riithmat6o eksamiteks valmistumise, sooritamise ja jareltegevuste kohta,
analiilisib enesehoiu olulisust, aja planeerimist;

e koostab iseseisvalt ldhiaja dpingute plaani ja esmase pikemaajalise karjdériplaani,
proovib seda kdige otstarbekamalt teha: jargib olulisi juhendeid, otsib abi ja infot.

e teeb iseseisvalt kokkuvotte kursusel omandatust (analiiiisiv kirjatiikk), koostab
Opimapi, annab tagasisidet;

e koostab 3 aasta Opiplaani;

e kogemusdppe tegevuste kaudu néeb noor, et kuigi pdhikooli voi giimnaasiumi 18pus
tuleb esmalt valida oma vdimetele vastav haridustee, on ka edaspidises elus vaja
valmis olla pidevateks muutusteks, enesetdiendamiseks, vajadusel iimberdppeks, edu
votmesonadeks on hea enesetundmine ja sellele tuginev pidev uute otsuste
langetamine.

POHIMOISTED, MARKSONAD

Karjaariotsus, aja planeerimine, dpiplaan, kogemusdpe, otsustamisraskused, enesehoid,
vaimne tervis, planeerimise mojutegurid, majanduslik vastutusala.

PRAKTILISED TOOD

Slaidikavade koostamine, artiklite lugemine, rithmat66d, paaristodd, koostootunnid
Tootukassa spetsialistidega, kiilalisesinejatega kohtumine, individuaalsed td6lehed,
majanduskava koostamine, praktilised harjutused, kodut66d, mapi korrastamine, arvestustoo
kirjutamine, dpiplaani koostamine.

DIGIPADEVUSE ARENDAMINE

Slaidikavade koostamine, esitlused, info otsimine erinevatelt kodulehtedelt, videote
vaatamine, infograafilise CV-ga tutvumine, video CV vormistamine.

TAGASISIDESTAMINE/HINDAMINE

Opilased saavad tilesannete jarel suulist tagasiside dpetajalt, suulist ja kirjalikku tagasisidet
kaaslastelt, kirjutavad ise eneserefleksiooni dpiprotsessi kohta; hindamine: paaristdo,



rihmato6o, kilaliste tagasisideleht, dpiplaani koostamine, arvestustdd, kokkuvdttev hinne
mapile.

OPPE KOHANDAMISE VOIMALUSED

Opilasel on lubatud kasutada abimaterjale ning dpetaja vdib hindamisel kasutada
diferentseeritud hindamist. Arvestatakse Opilase individuaalseid voimeid ja keelelisi oskusi.
Opilane saab tundides kasutada erinevaid dpiallikaid, saab lisaseletusi, harjutada tdddeks.
Vajadusel saab todiilesannete sooritamiseks lisaaega.

Soovituslikud aktiivoppemeetodid:

arutlused, ajurtinnakud, T-tabelid, diskussioonivork, paaristood, rithmatodd, moistekaardid,
ideekaardid, mottekaardid, soojendusiilesanded, sotsiomeetrilised harjutused, ,,Kaheosaline
paevik®, Seoste limarlaua tdhestik*, debatt, akadeemiline vaidlus, “Nurgakivid®, ,,Sonaketid*,
RAFT-kirjutamine, ,,Umarlaud®, , Pimesikk*, , Alias“ jne



