AINEVALDKOND: VALIKKURSUS

OPPEAINE: SISSEJUHATAV KURSUS KOLMANDASSE
KOOLIASTMESSE

KLASS: 6. klass

TUNDIDE ARV: 17 tundi

TEEMA 1: REEGLID JA NORMID AVALIKUS RUUMIS

Alateemad:

1.

2
3.
4
5

Kooli kodukord
Enda ja teiste austamine

Kokkulepetest kinnipidamine

. Véirtused ja hoiakud

. Mdnuained - ohud ja riskid

OPITULEMUSED

1.

Kooli kodukord

Opilased mdistavad ja oskavad selgitada kooli kodukorra peamisi punkte.

Opilased teavad, millised on kooli poolt kehtestatud karistused kodukorra rikkumise
eest.

Opilased oskavad analiiiisida kodukorra tihtsust turvalise ja toetava dpikeskkonna
loomisel.

Enda ja teiste austamine

Opilased mdistavad ja oskavad selgitada kooli kodukorra peamisi punkte.

Opilased teavad, millised on kooli poolt kehtestatud karistused kodukorra rikkumise
eest.

Opilased oskavad analiilisida kodukorra tihtsust turvalise ja toetava dpikeskkonna
loomisel.

Kokkulepetest kinnipidamine

Opilased mdistavad kokkulepete olulisust koolielus.

Opilased suudavad tuua niiteid kokkulepetest, millest nad peavad koolis kinni pidama.
Opilased oskavad praktiseerida vastutustundlikku kiitumist, austades kokkuleppeid ja

ootusi.



Viirtused ja hoiakud

Opilased oskavad arutleda ja viirtustada kooli ja {ihiskonna pdhivartusi.

Opilased oskavad mdista ja arutada, kuidas isiklikud véirtused ja hoiakud mdjutavad
nende kditumist koolis ja iihiskonnas.

Opilased oskavad niidata eeskuju heade viirtuste ja hoiakute jargimisel.

5. Monuained - ohud ja riskid
+  Opilased mdistavad mdnuainete kasutamisega kaasnevaid riske ja ohtusid.
« Opilased oskavad selgitada, kuidas monuained mdjutavad tervist, dppimist ja
sotsiaalseid suhteid.
« Opilased oskavad tuua niiteid ennetusmeetmetest ja strateegiatest, mis aitavad viltida
monuainete kasutamist ja sellest tulenevaid probleeme.
OPPESISU

See Oppeaine aitab kaasa Opilaste arusaamisele ja oskustele, mis on vajalikud nende kooli- ja

thiskonnaelus vastutustundlikult kditumiseks

1. Kooli kodukord

Oppesisu:

Kodukorra pohiprintsiipide iilevaade: Tutvustada, miks kooli kodukord on loodud ja
millised on selle eesmérgid.

Konkreetsed reeglid ja ootused: Detailne arutelu igapédevaste reeglite iile, nagu
riletumiskood, kditumine tundides, mobiiltelefonide kasutamine, ja pauside ajal
kehtivad normid.

Karistused ja tagajirjed rikkumiste puhul: Selgitada, milliseid meetmeid rakendatakse

kodukorra rikkumise korral.

2. Enda ja teiste austamine

Oppesisu:

Respekti moiste: Arutada, mida tdhendab austus ja kuidas see avaldub suhtlemises
Opetajate ja kaasdpilastega.

Praktilised ndited ja rollimidngud: Korraldada tegevusi, mis Opetavad austust
praktiliselt, nditeks kuidas kédituda konfliktsituatsioonides.

Kultuuriline teadlikkus ja erinevuste austamine: Tutvustada kultuuridevahelist suhtlust

ja selle tahtsust mitmekesises koolikeskkonnas.

3. Kokkulepetest kinnipidamine

Oppesisu:



Kokkulepete tdhtsus: Selgitada, kuidas kokkulepped aitavad kaasa korrastatud ja
toimiva kogukonna loomisele.
Isiklik vastutus ja usaldus: Arutleda, kuidas usaldus tekib ja miks on oluline kinni
pidada lubadustest ja reeglitest.
Grupitood ja projektid: Praktilised tegevused, mis nduavad kokkulepetest

kinnipidamist ja meeskonnatood.

4. Vairtused ja hoiakud

Oppesisu:

Kooli ja iihiskonna vidirtused: Arutleda iildtunnustatud vaartuste iile koolis ja laiemalt
ithiskonnas.

Isiklike vaartuste moistmine: Aidata Opilastel mdista ja arendada oma isiklikke vaartusi.
Viirtuste ja hoiakute mdju kditumisele: Uurida, kuidas isiklikud uskumused ja hoiakud

mojutavad otsuseid ja tegevusi.

5. Monuained - ohud ja riskid

Oppesisu:

Teavitamine mdnuainetest: Ulevaade levinumatest mdnuainetest ja nende mdjudest
tervisele.

Riskide ja tagajirgede modistmine: Arutleda, kuidas monuainete tarbimine mdjutab
futisilist, vaimset ja sotsiaalset heaolu.

Ennetusstrateegiad ja abi saamise vOimalused: Tutvustada ennetusprogramme ja

ressursse, mida Opilased ja nende pered saavad kasutada probleemide korral.

POHIMOISTED, MARKSONAD

Need mirksonad ja pohimdisted voimaldavad oOpilastel siigavamalt mdista ning meelde jétta

alateemade keskseid ideid, aidates neil neid kontseptsioone nii koolielus kui ka igapédevastes

olukordades rakendada.

Kodukord: distsipliin, eeskirjad

Punktuaalsus: kohalolek, hilinemine, vastutus

Austus: lugupidamine, viisakus, empaatia

Konfliktide lahendamine: suhtlemisoskused, vahendamine

Erinevuste austamine: mitmekesisus, kultuuriline teadlikkus

Sotsiaalne kditumine: suhtumine, kditumismudelid

Usaldus: vastastikune lugupidamine, usaldusvédrsus

Vastutus: kohustused, kohusetunne



Kokkulepped: lepingud, reeglid, meeskonnat6o
Isiklikud véaartused: iseloom, eetika
Mbonuained: alkohol, narkootikumid, tubakas

Terviseriskid: sdltuvus, vaimne tervis, fiilisiline kahjustus

PRAKTILISED TOOD
Praktilised t66d aitavad Opilastel teadmisi aktiivselt rakendada ja seelébi paremini mdista,
kuidas kiituda vastutustundlikult ja austavalt nii koolis kui ka laiemalt ithiskonnas.

* Rolliméngud - erinevate koolieluliste sitiatsioonide ldbiméngimine.

* Viktoriin/ Kuldvillak - dpilaste teadmiste kontollimiseks.

» Infoplakatid mdnuainetest.

HINDAMINE
Hinnatakse mitteeristavalt. Hinde A (arvestatud) saamiseks peab opilane osalema vdahemalt 75
% tundidest ja vOtma aktiivselt osa tunni t6dst. Puudumiste korral saab Opilane iseseisva t60,

mis tuleb esitada.

TEEMA 2: OPISTRATEEGIAD
Alateemad:

1. Ajajuhtimine

2. Mailutehnikad

3. Erinevad opistiilid

4. Efektiivsed dpimeetodid

5

. Info otsimine ja todtlemine

OPITULEMUSED
1. Ajajuhtimine
Opitulemused:
+  Opilased oskavad koostada ja jirgida pievaplaani, mis arvestab nii koolitddde kui ka
vaba aja tegevustega.
« Opilased tunnevad ja rakendavad erinevaid ajajuhtimise tehnikaid, nagu iilesannete
prioritiseerimine ja segajate viltimine.
+  Opilased suudavad hinnata oma aja kasutamise efektiivsust ja teha vajadusel muudatusi

oma ajaplaneerimises.



2.

Milutehnikad

Opitulemused:

Opilased moistavad ja oskavad kasutada erinevaid milutehnikaid, nagu
mnemotehnikad, seostamine ja visualiseerimine.

Opilased suudavad valida ja rakendada sobivaid mailutehnikaid erinevate
Oppematerjalide meeldejiatmiseks.

Opilased oskavad seletada, kuidas erinevad milutehnikad aitavad parandada

Opitulemusi.
3. Erinevad opistiilid
Opitulemused:
« Opilased tunnevad #ra ja kirjeldavad erinevaid dpistiile, nagu visuaalne, auditiiivne ja
kinesteetiline.
+ Opilased suudavad kindlaks teha oma peamised opistiilid ja kohandada dppimist
vastavalt sellele.
« Opilased oskavad valida ja rakendada dppemeetodeid, mis sobivad kdige paremini
nende isikliku Opistiiliga.
4. Efektiivsed opimeetodid
Opitulemused:
« Opilased oskavad kasutada ja kombineerida erinevaid dpimeetodeid, nagu grupidpe,
mirkmete tegemine ja interaktiivsed iilesanded.
+ Opilased mdistavad, kuidas erinevad dpimeetodid toetavad nende Opiprotsessi ja
aitavad saavutada paremaid dpitulemusi.
« Opilased oskavad kriitiliselt hinnata erinevate dpimeetodite efektiivsust soltuvalt
Oppeaine sisust ja noudmistest.
S. Info otsimine ja tootlemine
Opitulemused:
« Opilased oskavad kasutada erinevaid allikaid ja tooriistu teabe otsimiseks, sealhulgas
internetiotsinguid ja raamatukogu ressursse.
+  Opilased oskavad analiiiisida ja hinnata leitud teabe usaldusviirsust ja asjakohasust.
 Opilased suudavad siinteesida ja korraldada informatsiooni, et koostada selgeid ja
koherentseid akadeemilisi toid.
OPPESISU

1. Ajajuhtimine



Oppesisu:
* Ajaplaneerimise pohitded: Tutvustada erinevaid ajaplaneerimise vahendeid nagu
kalendrid, paevikud ja digitaalsed rakendused.
*  Prioriteetide seadmine: Opetada, kuidas eristada olulisi ja vdihem olulisi iilesandeid
ning kuidas méérata lilesannetele tdhtsuse jéarjekorda.
* Segavate tegurite haldamine: Arutelu segavate tegurite {ile, mis modjutavad
keskendumist ja dppimist, ning strateegiad nende mdju vihendamiseks.
2. Miilutehnikad
Oppesisu:
«  Mnemotehnikad: Opetada kasutama milu abistavaid tehnikaid nagu akroniiiimid,
riimid ja lugude jutustamine, mis aitavad paremini meelde jétta.
» Kordamise strateegiad: Niidata, kuidas siistemaatiline iilevaatamine aitab parandada
pikaajalist mélu.
* Visualiseerimine: Kasutada kujutluspilte ja vaimseid "kaarte" info meeldejétmiseks.
3. Erinevad opistiilid
Oppesisu:
« Opistiilide tutvustus: Selgitada, mis on visuaalsed, auditiiivsed ja kinesteetilised
opistiilid ning kuidas neid &ra tunda.
« Opistiilide testid: L#bi viia dpistiilide testid, et dpilased saaksid miirata oma peamise
Opistiili.
+  Opimeetodite kohandamine: Opetada dpilasi kohandama dppimismeetodeid vastavalt
nende isiklikule Opistiilile.
4. Efektiivsed opimeetodid
Oppesisu:
» Aktiivne dppimine: Tutvustada erinevaid aktiivse dppimise tehnikaid nagu rithmatdo,
arutelud ja praktilised katsetused.
«  Opetada, kuidas luua seoseid ja mdista siigavamalt dpitavat materjali, mitte ainult
meelde jitta fakte.
+  Oppevahendite kasutamine: Kasutada erinevaid dppevahendeid nagu diagrammid,
mdistekaardid ja veebipohised ressursid.
5. Info otsimine ja tootlemine
Oppesisu:
«  Allikakriitilisus: Opetada, kuidas hinnata informatsiooni usaldusviirsust ja

relevantsust.



* Infootsingu strateegiad: Tutvustada efektiivseid viise informatsiooni otsimiseks

internetist ja teistest allikatest.

POHIMOISTED, MARKSONAD

Tahtaeg: Méératletud 10ppaeg, millal iilesanne v&i projekt peab olema valmis.

Plaanimine: Protsess, kus méaratakse kindlaks, millal ja kuidas tegevusi tehakse.

Milu abistavad tehnikad, mis aitavad teavet paremini meelde jatta.

Kordamine: Regulaarne iile kordamine, mis aitab tugevdada méilu ja parandada meeldejitmist.
Visualiseerimine: Meetod, kus info meeldejdtmist toetatakse vaimsete piltide loomisega,
diagrammid, kaardid ja videod.

Auditiiivne dpistiil: Oppimine kuulmise kaudu, niiteks loengute kuulamise voi diskussioonide
kaudu.

Kinesteetiline dpistiil: Oppimine liikumise ja tegevuse kaudu, kus dppimine toimub "kied-
kiilge" tegevustega.

Aktiivne dppimine: Oppimisprotsess, kus dpilane on aktiivselt kaasatud teabe tootlemisse,
mitte passiivselt vastuvotja.

Seostamine: Voime lihendada uus teave juba olemasolevate teadmistega.

Kontseptuaalne Oppimine: Siivitsi modistmine, mis keskendub pohimdistete ja seoste
mdistmisele.

Allikakriitilisus: Osavus hinnata informatsiooni allika usaldusvéérsust ja asjakohasust.
Informatsiooni sdelumine: Protsess, kus eristatakse olulist teavet ebaolulisest.

Siintees: Voime lihendada informatsiooni erinevatest allikatest, et luua uus, koherentne tervik.

PRAKTILISED TOOD
1. Ajaplaani koostamine: Opilased koostavad nidala ajaplaani.
2. Mailumingud, kus dpilased peavad meelde jitma ja meenutama nimekirju voi fakte.

3. Iga rithm loob dppematerjali vo1 projekti, mis kajastab nende Opistiili eeliseid.

HINDAMINE
Hinnatakse mitteeristavalt. Hinde A (arvestatud) saamiseks peab Opilane osalema vihemalt
75% tundidest ja vOtma osa tunni t60st. Puudumiste korral saab Opilane iseseisva to0, mis tuleb

esitada.

TEEMA 3. DIGIKAITUMISE POHITOED



Alateemad:
1. Oppetdd korraldus ja kasutatavad keskkonnad
2. Digitaalne identiteet ja isikuandmed

3. Autoridigused

OPITULEMUSED
1. Oppetoo korraldus ja kasutatavad keskkonnad
Opilane:
» Kasutab kooli arvutiklassi ja seadmeid sihtotstarbeliselt ja kooli reegleid arvestades.
» Logib arvutiklassi arvutisse isikliku kasutajakontoga.
* Logib 0365 keskkonda kooli e- postiaadressiga.
2. Digitaalne identiteet ja isikuandmed
Opilane:
» Kirjeldab oma sonadega digitaalse identiteedi mdistet ja selle tekkimist ning
kujunemist.
» Eristab digitaalset identiteeti ja isikuandmeid.
» Selgitab oma sonadega vajadust oma isikuandmete ja identiteedi kaitsmiseks.
* Eristab kett- ja dngitsemiskirju.
* Nimetab turvalisusega seotud modisteid (nt viirusetorje, Ongitsuskiri, tulemiiiir,
varikonto, identiteedivargus) ning erinevaid interneti ohte.
* Hindab veebikeskkonna voi nutirakenduse turvalisust.
3. Autoridigused
Opilane:
* Selgitab oma sdnadega autoridiguse seaduse olemust ja ndudeid ning
intellektuaalomandi kaitse hdid tavasid.
* Viitab nduetekohaselt autorile ja algallikale, selgitab oma soOnadega moistete

piraatkoopia ja plagiaat tihendust.

OPPESISU

1. Oppetod korraldus ja kasutatavad keskkonnad
Oppesisu:

» Tutvumine aines késitletavate teemadega. Hindamise kord.

+  Oppetdds kasutatavad vahendid ja keskkonnad.



* Kooli arvutiklassi kasutajakonto ja kooli e- postiaadress.
*  Tutvumine 0365 keskkonnaga.
* 0365 eripdrad, alternatiivsed voimalused.
2. Digitaalne identiteet ja isikuandmed
Oppesisu:
* Tutvumine digitaalse identiteedi moistega. Mille poolest see erineb lihsalt identiteedist
ja mis on valeidentiteet?
* Isikuandmete véértus ja neid varitsevad ohud. Vdimalikud viisid isikuandmete ja
identiteedi kaitsmiseks.
3. Autoridigused
Oppesisu:
» Keda loetakse autoriks? Mis on autoridiguseseadus ja mida see séitestab?
* Autoridiguste kehtivuse aeg.
* Mida loetakse teoseks?
« Millistel tingimustel tohib teiste autorite loodut oma tarbeks kasutada?

*  Mis on piraatkoopia ja mis plagiaat?

POHIMOISTED, MARKSONAD

Kasutajakonto, kooli e-postiaadress, 0365 pilveteenused, identiteet, isikuandmed,
delikaatsed isikuandmed, GDPR, digitaalne identiteet, valeidentiteet, identiteedivargus,
kaheastmeline autentimine, autor, autoridigus, isiklikud ja varalised digused, intellektuaalne

omand, teos, piraatlus, plagiaat.

PRAKTILISED TOOD
1. Praktiline tegevus arvutiklassis ja O365 keskkonnas.
2. Harjutused teema moistmiseks - moistekaart.

3. Praktiline harjutus kasutatud kirjanduse loetelu koostamiseks erinevate allikate kohta.

HINDAMINE
Hinnatakse mitteeristavalt. Hinde A (arvestatud) saamiseks peab Opilane osalema vihemalt
75% tundidest ja vOtma osa tunni t60st. Puudumiste korral saab opilane iseseisva to6, mis tuleb

esitada. Erinevad netipohised praktilised t66d.



