Koolilduna nadalameniiii 06.04.2026 - 10.04.2026

Rakvere Vabaduse Kool 4-9 Klass
, 6.aprill | Kogus, g| Kcal [ Valgud,g| Rasvad,g ikud,g | Allergeen
Kanastrooganov 150 140 10.72 7.00 8.68 1,2
Aurutatud lillkapsas 60 14 1.06 0.13 3.04
Keedetud tatar 60 71 2.50 0.72 13.92
Keedetud kartulid 60 62 1.60 0.08 14.20
Kaalikasalat 60 28 0.57 0.17 6.86
Salatilehtede sequ, sibul, peet, valge redis 60 16 0.78 0.69 3.59
Kastmevalik i 8 45 0.09 4.87 0.17 10;2
Seemnesegu 16 88 3.65 7.00 3.97 11
Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
Pria piimatooted 125 73 4.02 3.79 5.73 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Pirn ja porgandi snakid 200 76 1.40 0.80 18.30
Kokku : 702 28.95 26.40 95.14
Hapukapsasupp sealihaga 280 136 12.10 4.28 12.88 1
Marija-jogurtidessert misliga 120 213 5.88 10.26 24.73 1:2,6
Koorene kédagivilia-nuudlisupp 280 152 4.63 6.15 20.56 1;2
teisipdev, 7.aprill [ Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g ikud,g | Allergeen
Lohepasta 280 375 19.58 22.57 24.15 1;2;4
Kiipsetatud kaalikapulgad 60 24 0.69 0.51 5.04
Hiinakapsasalat vérske kurgiga 60 14 0.83 0.45 1.82
Peet, porgand, porru, rohelised herned 60 26 1.47 0.21 5.18
Kastmevalik i 2 11 0.02 1.22 0.04 10:2
Seemnesegu 10 55 2.28 4.37 2.48 1
Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
Pria piimatooted 125 73 4.02 3.79 5.73 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja redise snakid 200 71 0.72 0.62 17.24
Kokku : 737 32.17 34.89 78.36
Kana - nuudlisupp kartulitega 280 139 13.72 0.49 20.14 1
Kaerahelbe - dunakrobedik 120 303 4.82 7.62 55.30 1
Vaniliekaste 20 17 0.60 0.50 2.65 2
Kddgivilia ahjuroog 280 389 7.07 24.28 37.22 1;2
kol , 8.aprill | Kogus, g| Kcal | Valgud,g| Rasvad,g ikud,g | Allergeen
Kana pajaroog kartuli ja kdogiviliadega 280 171 14.07 1.85 25.92
Ahjukdrvitsakuubikud 60 21 0.72 0.39 4.32
Peedisalat 60 26 0.96 0.12 5.22
Porgand, aurutatud brokoli, mais, valge peakapsas 60 28 1.23 0.26 5.87
Kastmevalik i 15 84 0.17 9.14 0.32 10;2
Seemnesegu 25 137 5.70 10.93 6.21 11
Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
Pria piimatooted 125 73 4.02 3.79 5.73 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Apelsin ja kaalika snakid 200 74 2.10 0.40 17.50
Kokku : 703 31.53 28.03 87.77
Kalkuni-paprikasupp 280 99 11.20 1.43 11.35
Rabarberi-maasikasupp 120 30 0.37 0.12 7.12
Vahukoor 20 67 0.50 7.00 0.60 2
Kdrvitsapiireesupp 280 113 2.51 5.89 13.82 2
Rostitud sepikukuubikud 10 41 2.1 0.65 6.14 1
lj , 9.aprill | Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g ikud,g | Allergeen
Pikkpoiss 50 91 9.31 3.55 5.43 13
Valge kaste maitserohelisega 100 114 1.69 9.60 5.30 1;2
Rostitud punane peet iirtidega 60 34 1.15 0.44 6.26
Keedetud tatar 60 71 2.50 0.72 13.92
Ahjukartulid drtidega 60 65 1.60 0.38 14.20
Porgandisalat 60 21 0.57 0.23 4.77
Valge peakapsas, marineeritud sibul, redis, hernes 60 34 1.25 1.63 4.32
Kastmevalik i 2 11 0.02 1.22 0.04 10;2
Seemnesegu 15 82 3.42 6.56 3.72 11
Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
Pria piimatooted 125 73 4.02 3.79 5.73 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja nuikapsa snakid 200 65 0.70 0.56 15.90
Kokku : 749 28.79 29.83 96.27
Kanasupp sulajuustuga 280 155 16.29 5.84 10.14 2
Riisipuding 6una ja kaneeliga 120 159 2.03 9.27 17.28 2
Suvikdrvitsahautis 150 69 2.56 1.1 13.48
reede, 10.aprill | Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g ikud,g | Allergeen
Tomatine kanapada kédgiviliadega 150 79 10.32 1.03 8.04 9
Aurutatud rohelised herned 60 44 3.28 0.25 8.57
Keedetud kartulid 60 62 1.60 0.08 14.20
Keedetud pérl kuskuss 60 89 3.07 0.78 17.50 1
Hapukapsasalat sibulaga 60 18 0.65 0.45 2.97
Peet, porgand, porru, kaalikas 60 20 0.84 0.20 4.23
Kastmevalik i 15 84 0.17 9.14 0.32 10;2
Seemnesegu 12 66 2.74 5.25 2.98 1
Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
Pria piimatooted 125 73 4.02 3.79 5.73 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 15 43 1.23 0.50 7.99 1;11;2
Banaan ja valge kapsa snakid 200 128 2.30 0.50 29.70
Kokku : 709 30.32 22.11 102.94
| Varviline kalasupp kinoaga 280 159 15.40 4.70 14.24 4
Leivavaht 100 141 2.26 0.58 29.84 1
Piim, R 2,5% 50 27 1.50 1.25 2.40 2
Koogiviliapiireesupp 280 136 4.23 6.01 18.11 2
Rostitud sepikukuubikud 10 41 2.11 0.65 6.14
Nédala kesk ;[ 720 [ 3035 28.25 | 92.1
10 péeva kesk | | |

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pohjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt voi e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolisdoklas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima voi piimatoodet nadalas lihe dpilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Kool

Koolis6okla juhataja




